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Forord
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1 Inledning

Idag finns en relativt utbredd kunskap om att
konsumtionen i ldnder som Sverige inte ar
hallbar. En stor del av miljépaverkan fran den
svenska konsumtionen sker utomlands, i de
lander dar varorna produceras.* Samtidigt finns
det ett underskott pa forskning om vad hallbar
konsumtion egentligen innebar och hur vi kan
stalla om i en sadan riktning — som individer, som
foretag, via civilsamhallets organisationer och via
politiken. Denna rapport ar del av forsknings-
programmet Mistra Sustainable Consumption - fran
nisch till mainstream. Malet med programmet ar
att bidra till omstallning genom okad kunskap
om hur hallbar konsumtion som idag praktiseras
av ett fatal kan skalas upp och bli mer vanlig.
Fokus ar pa omradena mat, semestrande och
heminredning.

For att kunna utforska vagar mot mer hallbar kon-
sumtion behdver vi dock forst forsta vad hallbar
konsumtion kan innebara, hur det tolkas och hur
det kan praktiseras. Under programmets férsta
fas har vi darfér gjort en bred kartlaggning av

vad hallbar konsumtion inom mat, semestrande
och heminredning kan betyda. Fokus har ar pa
konsumtionspraktiker - vilket innebar att se man-
niskors konsumtion i sitt ssmmanhang. Manga
olika faktorer paverkar hur manniskor utfér kon-
sumtionspraktiker (till exempel att ata, att shoppa.,
att semestra) tillsammans med andra manniskor.
Det handlar om mer eller mindre medvetna val
utifran de forutsattningar och sociala normer och
den samhallsstruktur som finns; huruvida man-
niskor exempelvis aker tag pa semestern beror
pa utbud och pris men ocksa pa vilken kunskap
personen ifraga har, eller latt kan skaffa sig, om
detta, hur detta betraktas av ens sociala krets och
sa vidare.

Denna rapport ar en av tre, dar de andra tva
behandlar semestrande och mat. Sammanlagt
har nastan 700 exempel pa hallbar konsum-
tion inom mat, heminredning och semestrande

1 Ca tva tredjedelar av utslappen av vaxthusgaser till folid av
svensk konsumtion sker utomlands. For detaljer och siffror
om annan miljépaverkan se Steinbach et al. (2018).
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samlats in genom workshops med representanter
fran programmets tjugotal samhallspartners

och tjugotal forskare, via litteraturéversikter och
genomgang av rapporter, webbsidor, magasin
och sociala medier som ber6r hallbar konsumtion i
Sverige och internationellt samt via en webbenkat
och via intervjuer med ett antal internationella
forskare. Webbenkaten har spridits i forum som
intresserar sig for hallbar konsumtion - interna-
tionella forskar- och praktikernatverk, Forum for
miljosmart konsumtion, Svenska Naturskydds-
féreningens medlemmar och en rad olika Face-
book-grupper som berdér miljo-, konsumtions-
och/eller omstallningsfragor. Enkaten har funnits
pa bade svenska och engelska och varit dppen
mellan april och oktober 2018. Det som efter-
fragades i enkaten var exempel pa konsumtions-
vanor, produkter, tjanster eller initiativ som kan
anses vara mer miljomassigt och/eller socialt
hallbara jamfért med vad som utgdr mittfaran i
Sverige idag. Exemplen kunde vara hamtade
fran olika delar av varlden, vara sadant som
praktiseras nu, historiskt och/eller ar under
utveckling. Tanken var att na bortom de vanligaste
forestallningarna om hallbar konsumtion och
sadant som marknadsférs som eko, hallbart eller
gront. De insamlade exemplen har sedan kate-
goriserats av programmets forskare och illustre-
rats i denna samt de tva syskonrapporterna -

Att semestra hdllbart? och Att dta hdllbart?

Denna rapport handlar om uppfattningar om vad
hallbar konsumtion av heminredning kan vara
men gor inte ansprak pa att bedéma effekterna
av olika konsumtionspraktiker och darmed saga
vad som ar mer eller mindre hallbart. Hallbar-
hetsbedomningar av olika konsumtionspraktiker
kommer att goras i nasta steg i programmet. Pa
sa vis utgoér dessa tre rapporter en grund for det
fortsatta arbetet inom programmet och
malgruppen ar deltagare i programmet samt
personer som pa andra satt arbetar med eller
intresserar sig fér hallbar konsumtion.
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Figur 1: Omslag fran de tre syskonrapporterna.

Rapporten ar strukturerad sa att den efter denna
inledning beskriver vad hallbar konsumtion kan
betyda ur olika vetenskapliga perspektiv samt
enligt olika samhallsgrupper (avsnitt 2). Darefter
kommer ett avsnitt (3) om vad som utgér hallbar-
hetsutmaningarna just inom heminrednings-
omradet. Detta foljs av en redogdrelse for den
kategorisering som gjorts av de 178 insamlade
exemplen inom inredningsomradet samt en
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illustration av dessa "kluster” (avsnitt 4). Darefter
kommer en exempelsamling som beskriver och
illustrerar de olika konsumtionspraktikerna. Detta
féls av en diskussion och en typologi dver hur
man kan forsta olika typer av hallbar konsumtion.
En fullstandig redogorelse for exemplen ur de
olika kategorierna med lankar for vidare lasning
finns i Férteckning éver insamlade exempel.

2 Hallbar konsumtion - vad betyder

det?

2.1 Hallbart - i vilken bemarkelse?

Konsumtion av varor och tjanster utgor en viktig
bas i det samhalle vi byggt upp i Sverige. Mgj-
ligheter till produktion, handel och konsumtion

av varor har dkat kraftigt, framforallt efter andra
varldskriget, och har skapat mojligheter till 6kat
valstand, valfard och valfrihet féor manga. Sam-
tidigt finns manga baksidor av dagens konsum-
tion, sociala saval som miljdmassiga. Det finns
ocksa stora skillnader i hur olika samhallsgrupper
konsumerar - bade i vilka varor och tjanster det

galler, samt i omfattningen av denna konsum-
tion?

Sammantaget ger den svenska konsumtionen
upphov till omfattande miljokonsekvenser.

Det galler utslapp av vaxthusgaser men ocksa
ianspraktagande av odlingsbar mark, anvand-
ning av icke-fornybara resurser som metaller,
anvandning av farskvatten och utslapp av mil-
jogifter? Enligt Varldsnaturfondens Living Planet

1 Nassén et al. (2015) och Larsson och Bolin (2014).
2 W\WF (2018) och Steinbach et al. (2018).
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Report fran 2018 lever genomsnittssvensken som
om vi hade fyra jordklot. Enligt W\WFs rankning
av alla landers ekologiska fotavtryck per capita
ligger Sverige pa fjortonde plats - bland varldens
"varstinglander” 3 Problemen férknippade med
dagens konsumtionsmonster handlar ocksa om
sociala aspekter - arbetsvillkor i produktionen,
paverkan pa producenternas saval som konsu-
menternas halsa, valfardssjukdomar som stress
och overvikt. Raknar vi pa det som produceras i
Sverige ar vi jamfort med andra lander skickliga
pa hallbarhet eftersom den forhallandevis lilla
andelen produktion vi har i Sverige bedrivs med
relativt hallbara produktionsmetoder och vi har
tillgang till energi med laga klimatutslapp. Raknar
vi daremot in den miljopaverkan som sker i
resten av varlden till foljd av svensk konsumtion
av varor och tjanster ar vi betydligt samre efter-
som var konsumtionsniva ar hog internationellt
sett4 Det innebar att vi har flyttat var miljopaver-
kan till andra lander, dar invanarna ofta har
mindre resurser och drabbas hardare av miljo-
effekternas

For att komma till ratta med problemen som var
konsumtion orsakar, behdvs en omstallning till mer
hallbar konsumtion, i Sverige saval som globalt.
Ett av de sjutton globala hallbarhetsmalen hand-
lar just om Hallbar konsumtion och produktion.®
Vad detta innebar och hur det ska ga till ar en
komplicerad fraga, men redan nu finns mycket
forskning och kunskap om vad hallbar konsum-
tion kan innebara’ Vi vet redan att konsumtion av
varor och tjanster som orsakar stora utslapp av
vaxthusgaser, t.ex. rott kott och flygresor, beho-
ver minska om 6verenskomna klimatmal ska
uppnas.t Vivet ocksa att vi behdver bli battre pa
att ta tillvara naturresurser genom att dela, ater-
vinna och ateranvanda mer, samt képa produkter
av hogre kvalitet. Hallbar konsumtion skulle alltsa
t.ex. kunna vara att minska kottkonsumtionen och
ata mer vegetabilier, att semestra i naromradet

eller att aka tag istallet for att flyga samt att kdpa
begagnade maobler istallet for nya.

Men det finns manga andra exempel pa vad
som skulle kunna vara hallbar konsumtion som
inte alltid utgar ifran ett miljoperspektiv. Vi vet
exempelvis att vi i Sverige behéver konsumera
mindre socker for att forbattra folkhalsan.° Hall-
bar konsumtion kan ocksa handla om att starka
lokalsamhallet, den lokala gemenskapen och
ekonomin, kanske genom att handla fran ett
lokalt kooperativ. Det kan ocksa handla om att
bredda sina praktiska kunskaper, t.ex. genom att
odla mat eller gemensamt varda och reparera
ting.** Motiven till att utveckla sadana praktiska
fardigheter kan handla om valbefinnande,

social gemenskap och/eller for att ha alternativa
forsorjningssystem vid kriser eller katastrofer. |
detta arbete med kartlaggning av hallbara kon-
sumtionspraktiker har vi varit angelagna om att
inte bara fanga in konsumtion av varor och
tjanster som marknadsfors eller ramas in som
"ekologiskt hallbara”, "grona” eller "eko” utan
ocksa fa med konsumtionspraktiker som praglas
av andra former av hallbarhetstankande. Det

kan exempelvis vara sadant som gors av primart
ekonomiska skal, som att varda och reparera,
samt befintliga saval som historiska praktiker.
Hallbar konsumtion kan med andra ord yttra sig
pa en rad olika satt och hur detta tolkas skiljer sig
mellan olika samhallsgrupper och individer.

2.2 Visioner om hallbar konsumtion
fran olika samhallsgrupper

Vad ar hallbar konsumtion och vad borde det
vara? Svaret beror pa vem du fragar och vad som
laggs in i begreppet och det ar ocksa en av forsk-
ningsfragorna i Mistra Sustainable Consumption.
Beroende pa perspektiv och utgangspunkt skulle
hallbar konsumtion kunna handla om allt fran

3 En férklaring av hur ekologiska fotavtryck berdknas finns i
WWF (2018) och pa W\WFs hemsida: https:/wwwwwise/
wwfs-arbete/ekologiska-fotavtryck/sa-beraknar-man-ekol-
ogiska-fotavtryck/1157938-ekologiska-fotavtryck-sa-berak-
nar-man-ekologiska-fotavtryck.

4 Se Steinbach et al. (2018) och WWF (2018).

5 Se tex. Dorninger och Hornborg (2015).

6 Se sammanstallning av globala mal pa UNDP i Sveriges
hemsida: http:/www.globalamalen.se/om-globala-malen/
mal-12-hallbar-konsumtion-och-produktion/.

7 Se t.ex. Breukers et al. (2011) och Larsson (red.) (2015).

8 Se t.ex. Larsson (red.) (2015) och Hedenus et al. (2014).
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9 Folkhalsoinstitutet (2008).
10 Jaeger-Erben et al. (2015).
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minskad klimatpaverkan, vattenanvandning och
anvandning av bekampningsmedel, till bra halsa,
god ekonomi, fred och bra arbetsvillkor. For att
programmet ska kunna forska fram lésningar och
forslag som blir relevanta och kan bidra till en
bred omstallning ar det darfor viktigt att inte bara
utga fran forskarnas och samhallspartners per-
spektiv utan aven lata andra grupper fa komma
till tals. Under 2018 har vi darfér arrangerat en
serie gruppdiskussioner dar olika deltagare har
reflekterat dver vad hallbar konsumtion innebar
samt tagit fram visioner for hallbar konsumtion.

Framtiden ar varken forutbestamd eller ett helt
oskrivet blad. Genom att anvanda visioner for att
forestalla oss en dnskvard framtid kan vi bade
forma och mdta den, samt skapa en annan
berattelse om framtiden. Fredsforskaren Elise
Boulding menade att visioner om framtiden bade
kan ge oss verktyg for social forandring, och
hjalpa oss att inte fastna i att tanka pa hinder®
Genom att presentera nagot som radikalt skiljer
sig fran idag uppmuntras diskussion om hur det
ar nu.

Fyra grupper har hittills fatt diskutera vad som

ar viktigt nar det galler hallbar konsumtion, samt
skapa visioner. En grupp bestod av personer fran
universitet, foretag, myndigheter och kommuner
som ar aktiva inom forskningsprogrammet, en
annan grupp bestod av pensionarer i glesbygd,

11 Boulding (1995).

en tredje bestod av nyanlanda arabisktalande
kvinnor i 30-arsaldern boende i Malardalen och
den fjarde bestod av medelalders hoginkomst-
tagare boende i Stockholm.

Gruppen med deltagare som ar aktiva inom
forskningsprogrammet fokuserade t.ex. pa valbe-
finnande som inte bygger pa konsumtion, att det
ska finnas balans mellan arbete och fritid samt
att allt som gar att képa ska vara hallbart. De
nyanlanda kvinnornas vision fokuserade t.ex. pa
fred, halsa och kunskap om hallbar konsumtion
samt att mycket kan vinnas om tillverkning och
anvandning av vapen upphér. De 6nskade att de
naturresurser som idag laggs pa krigsmaskineriet
istallet anvands for att framja ateruppbyggnad
och bekvamlighet. Visionen fran pensionarer i
glesbygd fokuserade pa att det ska finnas miljo-
vanliga material och drivmedel, att varor ska ha
hog kvalitet, att vi ska kunna aterbruka och att
alla ska ha rent dricksvatten. Den grupp som
bestod av hoginkomsttagare i Stockholm foku-
serade pa globalt samarbete dver granserna,

pa individ-, féretags- och samhallelig niva, samt
okad kunskap och teknikutveckling som ger
forutsattningar for kloka val. En tydlig slutsats
utifran gruppdiskussionerna ar att det som lyfts
fram som viktigt i anslutning till hallbar konsumtion
till stor del skiljer sig beroende pa vilka som ar del
av diskussionen, och det ar darfor viktigt med ett
brett underlag nar vagar mot omstallning planeras.

‘




3 Bakgrund till (o)hallbar inredning

Konsumtionen av inredning och hemtextil i
Sverige har genomgatt en pafallande férandring
under de senaste tva decennierna. Sedan den
ekonomiska krisen i bdrjan pa 1990-talet har
konsumtion av inredningsprylar utvecklats till en
dynamisk marknad med hog tillvaxt. Mellan 2006
och 2016 har sektorn "inredning, hushallsartiklar,
och underhall” varit ett av de snabbast vaxande
konsumtionsomradena i Sverige med en tillvaxt
pa 44%*, vilket ligger langt dver genomsnittstill-
vaxten for sasmma period (23%).2 Utvecklingen
skiljer sig darmed avsevart fran tiden fore krisen,
da sektorn genomgick tre decennier av tillvaxt
som lag under genomsnittstillvaxten for all
svensk konsumtion.3

En rad faktorer kan forklara detta trendbrott.
Forandringen bérjade efter den allvarliga eko-
nomiska krisen som Sverige genomgick i bdrjan
pa 1990-talet. Da bdrjade bostadsmarknaden
aterhamta sig, foérst langsamt, och sedan med allt
hogre vardedkning. Samtidigt dkade antalet
bostadsratter och egna hem jamfort med hyres-
ratter, och laga rantor tillsammans med lag arbets-
l6shet ledde till en mer aktiv bostadsmarknad.4
Denna utveckling paverkade konsumtionsmonstren
i Sverige pa flera satt. Bland annat utvecklades
medielandskapet kring den alltmer aktiva och
hogt varderade bostadsmarknaden och ett flertal
nya tidskrifter och TV-program etablerades som
inriktade sig specifikt pa inredning. Dessutom
presenterades heminredning alltmer som en
livsstil och nagot som ar identitetsskapande.
Sammantaget innebar detta en férandrad syn pa
hemmet, fran en privat plats som skottes fram-
forallt av en kvinna, till ett alltmer offentligt och
identitetsskapande rum som engagerade alla i
hemmet och som ocksa fungerade som ett
investeringsobjekt. Utvecklingen av sociala
medier bidrog till denna férandring.s

Trots inredningskonsumtionens okade betydelse
fér konsumenten och ekonomin i Sverige har
sektorns miljépaverkan fatt relativt lite uppmark-
samhet i forskningen.® Heminredningssektorns
miljopaverkan handlar om klimatpaverkan och
luftféroreningar fran produktion och transporter,
kemikalieutslapp. forbrukning av ravaror och
vatten, en ékad avfallsmangd, med mera’

Hallbara konsumtionspraktiker inom inrednings-
sektorn kan betecknas som nischer och kan inte
sagas ha slagit igenom pa den breda marknaden
i Sverige. Aven om t.ex. andrahandsmarknaden
for inredning har fatt mycket uppmarksamhet
under den senaste tiden ar dess andel av den
totala marknaden mycket liten.® Detsamma galler
for reparation av inredningsprylar.? | andra fall gar
trenden faktiskt tvartemot hallbara konsumtions-
monster. | samband med att hemmet har blivit en
livsstilsfraga har inredningskonsumtion alltmer
kommit att likna modebranschen dar trender och
sasonger i hog grad paverkar konsumtionen.*©
Det blir ocksa allt vanligare med individuellt
agande av resurser kopplade till bostaden

istallet for delad anvandning. Under det senaste
decenniet har det t.ex. skett en minskning av
gemensamma tvattstugor i nybyggda fler-
bostadshus, istallet har det blivit vanligare att
varje hushall har en egen tvattmaskin.*

1 Roos (2017).

2 Ibid.

3 Roos (2016).

4 Svensk Handel (2017).
5 Roos (2016).
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6 Hoxha och Jusselme (2017).

7 Parikka-Alhola (2008).

8 Roos (2016).

9 Svensk Handel (2017).

10 Roos (2016).

11 Se artikel i Hem & Hyra: www.hemhyra.se/nyheter/tvatt-
stugans-era-ar-forbi-nya-hem/.
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4 Klustring av hallbara
inredningspraktiker

Det finns en uppsjo av praktiker som uppfattas
ha potential till att minska de negativa effekterna
som var konsumtion av heminredning orsakar.
Alla de exempel som har samlats in inom Mistra
Sustainable Consumption har sorterats in i olika
praktiker. Darefter har sex kluster av praktiker
identifierats. Dessa praktiker rér olika aspekter
av konsumtion: fran anskaffning och anvandning,
till kvittblivning av produkter. Konsumtionsprak-
tikerna i respektive kluster beskrivs mer i detalj i
var Exempelsamling pa sid 14-22 och i Férteckningen
over insamlade exempel pa sid 26-29.

| var analys begranser vi begreppet "att inreda
hallbart” till mébler och hemtextilier i hemmet.
Darmed inkluderas inte fast inredning och bygg-
nadsstruktur. Ingen praktik som vi har identifierat
ar per definition hallbar, utan hallbarhetspoten-
tialen beror pa vad effekterna blir om praktiken
skalas upp och vad detta jamférs med. Vi har
valt att beskriva varje praktik for sig i kapitel fem,
men vissa av praktikerna kan kombineras med
andra och en konsumtionspraktik kan ha positiva
folideffekter och leda till hallbara praktiker aven
inom andra omraden. De sex klustrena ar:

Att fa tillgang istallet for att kopa

Klustret omfattar praktiker som ger individer
tillgang till prylar utan att képa dem. Praktikerna i
klustret skiljer sig at genom vilka aktorer som
deltar i transaktioner. Att lana, fa och ge bort
omfattar praktiker da individer ger eller tillfalligt
upplater sina saker till andra. Att dela omfattar
praktiker da prylar ags tillsammans och manga
individer kan anvanda dessa under en given tids-
period. Att hyra omfattar praktiker da agaren ar ett
foretag och individer betalar for att fa enskild till-
gang till en produkt under en bestamd tidsperiod.

Att gora saker anvandbara igen

Klustret bestar av praktiker som gar ut pa att
gora maébler eller prylar som annars skulle kastas
anvandbara igen. Klustret ar strukturerat utifran
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pa vilket satt sakerna gors anvandbara igen: t.ex.
genom reparation eller fornyelse av slitna prylar
("refurbish” pa engelska), eller genom att "upcycla”,
dwv.s. géra en ny produkt av nagot som annars
skulle betraktas som avfall

Att anvanda oftare och langre

Hur ofta och hur lanhge man kan anvanda pry-
lar beror pa produktens kvalitet och design. Vi
strukturerade detta kluster utifran produkttyp:
hogkvalitativa, modulara och specialanpassade
("customized” pa engelska) prylar. Det senare
kan innebara mattbestallda mobler saval som
egenhandigt fixade inredningsdetaljer.

Att képa begagnat

Klustret innehaller praktiker som handlar om att
képa begagnade prylar. Klustret ar kategoriserat
utifran vem den tidigare agaren var: en privat-
person som saljer sina heminredningssaker pa
andrahandsmarknaden eller ett féretag som
saljer andrahandsprylar till konsumenter.

Att stédja hallbar produktion

Hallbar konsumtion kan ocksa uppnas nar konsu-
menter handlar mer hallbara produkter och dari-
genom stodjer val av mer hallbara ravaror och
produktionsprocesser. Detta kluster omfattar prak-
tiker som gar ut pa att kdpa prylar tillverkade pa
ett hallbart satt eller specialtillverkade enligt kon-
sumentens dnskemal, samt praktiker som innebar
en miljéanpassad atervinning av produkter.

Att bo hallbart

Eftersom konsumtion av heminredning ager rum
inom den bredare praktiken att bo omfattar var
analys aven ett kluster som handlar om att bo
hallbart. Klustret omfattar praktiker som: att leva
mer kollektivt och darmed samnyttja inredning,
att leva enklare och att leva pa mindre yta. Dessa
praktiker ar relevanta for var analys eftersom de
kan paverka mangden och typ av mébler och
inredning som konsumeras.
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Figur 2: Kluster av potentiellt hallbara konsumtionspraktiker inom heminredning.
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5 Potentiellt hallbara inrednings-
praktiker - exempelsamling

Nedan féljer en beskrivning av alla praktiker som illustrerades pa féregaende sida. Fokus ligger har pa
konsumentens perspektiv samt vilket hallbarhetssyfte som praktiken beror. Darfér lyfter vi inte fram
sarskilda aktoérer eller produkter i nagon storre utstrackning. Till varje praktik finns ett urval av lankar
for vidare lasning. Onskar man ldsa mer om specifika aktdrer och produkter samt hitta ytterligare
lasning finns fler exempel pa de insamlade praktikerna listade i Férteckningen dver insamlade exempel
langst bak i denna rapport. Dar kan man aven lasa pa vilket satt praktiken har potential att vara hallbar
samt vilken typ av aktdr som kan erbjuda eller underlatta praktiken.

5.1 Att fa tillgang istallet for att képa

Att dela mellan privatpersoner

Manniskor har alltid lanat och gett bort inom
sina familjer och sitt sociala natverk. Nya
internetplattformar mojliggér dessa praktiker
mellan privatpersoner ("peer-to-peer” pa
engelska) som inte kanner varandra. En rad olika
appar och sociala medienatverk goér det mojligt
for individer att erbjuda och efterfraga produkter
som andra inte behover eller inte langre vill ha.
Vissa av dessa plattformar fokuserar pa att
féorena individer inom ett geografiskt naromrade,
t.ex. Facebook Bortskankes-grupper.

Las mer;

www.freecycle.org/
www.streetbank.com
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https://www.freecycle.org/
http://www.streetbank.com

Att dela via centraliserat system

Ett bibliotek ar ett valkant exempel pa ett cen-
traliserat system som tillgangliggor produkter
for manga individer och minskar behovet av att
kopa och aga enskilt. Utdver det traditionella
biblioteket finns det nufortiden en rad olika
bibliotek for prylar, t.ex. verktygsbibliotek.
Dessa prylar kan anvandas for att underhalla,
reparera och férnya befintlig inredning eller
minska behovet av temporar inredning, sasom
mobler for festandamal, och darmed minska konsumtionsbehovet. Ibland drivs dessa bibliotek av
traditionella bibliotek som har utdkat sina tjanster till att omfatta ocksa sadant som verktyg och
symaskiner. Ibland etableras sadana bibliotek av ideella organisationer eller medborgargrupper.
Manga av prylbiblioteken erbjuder maojligheten att hitta och boka prylar via en onlinetjanst, men
till skillnad fran rena internetplattformar omfattar sadana bibliotek ocksa ett fysiskt lager, d.v.s.

en central plats dar alla prylar férvaras, hamtas ut och lamnas in. Pa vissa bibliotek behéver man
betala en medlemsavgift, manga erbjuder ocksa kurser och tillhandahaller litteratur om hur man
anvander och underhaller prylar.

Las mer:
www.libraryofthings.co.uk/
www.hillsboro-oregon.gov/departments/library/explore-the-collections/library-of-things

Att hyra

Att hyra inredning ar ett annat satt att fa tillgang till produkter
utan att nédvandigtvis kdpa och aga enskilt. Idag finns det ett
flertal organisationer och féretag som hyr ut saval enskilda
produkter som hel inredning. Tjansten riktar sig primart till
speciella tillfallen (brollop, fest, husvisning) och till personer
som flyttar ofta (t.ex. studenter, diplomater eller personer som
arbetar internationellt). Organisationerna som erbjuder dessa
tjianster kan vara vinstdrivna foretag eller icke-vinstdrivna
féreningar, och de kan képa in nya produkter till sin verksam-
het eller samla in och satta ihop begagnade maobler. Affars-
modellerna for dessa organisationer marknadsfors oftast
med argumentet att man saljer bekvamlighet, dock ar poten-
tiella miljovinster mojliga eftersom man kan saval férlanga
livstiden pa begagnade mdobler och férhindra att temporar
inredning kops nytt.

Las mer:
www.livefeather.com/
tableandteaspoon.com/

SID 15

Foto: Chas Redmond. Bild beskuren av Emma Gerdin.
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5.2 Att gora saker anvandbara igen

Att reparera

Reparationer férlanger produkters livslangd och idag finns
det saval professionella reparationstjanster som olika initiativ
for att hjalpa individer att reparera sjalva, exempelvis finns
Wiki-sidor och Youtube-kanaler dar manniskor delar kunskap
om hur man reparerar saker pa ett enkelt satt. Sa kallade
reparationskaféer ("Repair cafés” pa engelska) eller dppna
reparationsverkstader uppmuntrar manniskor att reparera
(och att lara sig att reparera) tillsammans genom att erbjuda
en moétesplats, tillgang till verktyg och material. Ofta finns
det volontarer pa plats som kan hjalpa till eller sa anordnas
kurser eller workshops av volontarer eller deltagarna sjalva.
Reparationskaféer samordnas oftast av icke-vinstdrivande
organisationer eller kommuner som har som malsattning

att minska "slit-och-slang-kulturen” i samhallet.

Las mer;

therestartproject.org/
repaircafe.org/

Att fornya det slitna

Aven produkter som &r fungerande behdver
uppdateras ibland pa grund av sitt utseende
eller nedsatt funktionalitet. Istallet for att ersatta
hela produkten med en ny kan man uppdatera
utseendet eller funktionen, man kan t.ex. kla om
en fatd|j eller slipa och lackera ett trabord. Aven
har finns idag omfattande information pa internet
och sociala medier om hur man férnyar gamla
varor. Dessutom gar det att kopa férnyade prylar,
antingen fran foretag som genomfor arbetet
professionellt, eller fran privatpersoner.

Las mer:
mobelbruket.se/

www.etsy.com/market/refurbished_furniture
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Att "upcycla”

“Upcycling” beskriver en process da nya produkter gors av
produkter och material som annars skulle betraktas som avfall.
Istallet for atervinning, dar ett nytt material av lagre varde skapas
genom att bryta ned det befintliga materialet, innebar upcycling att
man anvander samma material for att skapa produkter av samma
eller hogre varde. Ett exempel ar att anvanda en pall som ett kaffe-
bord eller att bygga om ett gammalt skap till en koksé. Aven for
upcycling finns det omfattande information och ideutbyte pa
internet. Det finns ocksa organisationer som erbjuder kurser i
upcycling. Fardiga upcyclade produkter gar aven att kopa i en del
fysiska butiker samt pa internet. Férutom att upcycling hjalper att
minska avfallsmangden kan det vara ett kreativt satt att géra sitt
hem personligt.

Las mer;

upcyclecollective.se/
www.upcyclethat.com/make-that/furniture/

5.3 Att anvanda oftare och langre

Att képa produkter av hogre kvalitet

Att kdpa hallbara, hogkvalitativa produkter méjliggor att de kan
anvandas lange utan behov av reparation eller férnyelse. Produkter
av hog kvalitet kan komma fran exklusiva inredningsvaruhus saval
som fran andrahandsmarknaden (t.ex. auktioner, men ocksa vissa
andrahandsbutiker eller antikhandlare). Man kan ocksa hyra denna
typ av mobler och produkter. Som privatperson kan man aven képa
mobler som primart ar tankta till offentliga miljder da dessa ofta ar
hallbara och slitstarka.

Las mer:
www.vitra.com/en-se/a t-vitra/company/sustainabilit
vermontfurnituredesigns.com/our-difference.html
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http://www.vitra.com/en-se/about-vitra/company/sustainability
https://vermontfurnituredesigns.com/our-difference
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Att képa modulara produkter

Att kbpa modulara produkter kan bidra till att
reducera det totala behovet av nya produkter vid
forandrade omstandigheter. Modular inredning
bygger pa standardiserade komponenter som
kan konfigureras utifran behov. Det kan t.ex.
handla om soffor uppbyggda av moduler, hyllor
som bestar av flera enheter som man kan satta
samman efter behov eller sa kallade vaxasangar
som kan byggas om for att passa olika storlekar
pa madrasser. Modular inredning har ocksa for-
delen att vara latt att transportera, vilket minskar
risken for att inredning slangs p.g.a. flytt. Modular
inredning erbjuds av bade stora och sma foretag.

Las mer:
burrow.com/
ikea.se/ (sOk "modul”)

Att specialanpassa produkter

Att produkter specialanpassas ("customize” pa
engelska) for just den specifika anvandaren kan
innebara att man blir mer angelagen om att
anvanda och behalla produkten lange. Forskning
visar att manniskor ar mer benagna att ta hand
om och bevara en produkt som de sjalva har gjort
eller som ar specialanpassad for just dem.® Att
specialanpassa kan i detta sammanhang inne-
bara allt fran att géra sma utseendeforandringar,
som att mala ett visst monster pa sina koksluckor, till att helt bygga om en maobel. Ibland kallas
detta fér "hacks”. Manga exempel pa hur individer specialanpassar eller "hackar” inredning gar att
hitta pa sociala medier. Det finns aven féretag som erbjuder hjalp med "hacks”, d.v.s. féretag som
saljer komponenter till populara mobler som gor det majligt att specialanpassa dessa.

Las mer;

superfront.com/se/
ikeamuseum.com/en/exhibitions/ikea-hacked/

1 Norton et al. (2012).
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https://superfront.com/se/
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5.4 Att kopa begagnat”

Att képa begagnat fran privatpersoner

Att kopa begagnade produkter kan dka deras
livslangd och darmed minska mangden avfall
och ny konsumtion. Idag finns ett flertal satt att
koépa begagnade produkter: fran andrahandsbu-
tiker, loppisar, eller genom "peer-to-peer” natverk
pa internet. Manga andrahandsbutiker bygger
upp sina lager genom att ta emot donationer.
Andrahandsbutiker kan vara vinstdrivande saval
som icke-vinstdrivande. "Peer-to-peer” natverk ar
ofta organiserade efter geografisk narhet och maojliggér for privatpersoner att bade salja och kdpa
begagnade produkter av privatpersoner i naromradet, antingen till ett fast pris eller i form av en
auktion pa natet. "Peer-to-peer’onlinemarknaden for begagnade produkter har utvecklats snabbt
de senaste aren. Vardet av alla produkter som ar listade pa Sveriges storsta webmarknad for be-
gagnade produkter motsvarade 14% av landets BNP 2016}

Las mer:
reuse-network.org.uk/
www.blocket.se/

1 Se Blockets hemsida: www.blocket.se/omblocket.htm.

Att képa begagnat fran foretag

Att kdpa begagnat handlar ofta om transaktioner
mellan privatpersoner. Det ar mindre vanligt att
féretag saljer varor som de sjalva anvant men inte
langre behdver. De senaste aren har det blivit enk-
lare fér privatpersoner att kdpa begagnad inred-
ning fran kommersiella aktorer. Inredning fran of-
fentliga eller kommersiella miljoer ar oftast av hdg
kvalitet da den behoéver klara intensiv anvandning.
ldag finns ett flertal vinstdrivna, icke-vinstdrivna
och aven kommunala verksamheter som majliggér kdp av begagnade produkter fran kommersiella
eller offentliga aktdrer. Dessutom finns det inredningsexperter och arkitekter som specialiserar sig pa
ateranvandning av begagnad inredning och byggmaterial fran kommersiella och offentliga miljéer.

Las mer:;
facilities.umn.edu/reuse-recycling-waste/reuse-program
seconduse.com/

" Ett alternativt satt att klustra kdpet av begagnad inredning ar att folja ett konsumentrattsligt perspektiv dar man skiljer pa
vem man koper av (en privatperson eller ett foretag). Képer konsumenten i en andrahandsbutik (d.v.s. av en naringsidkare)
omfattas kdpet av konsumentskyddande lagstiftning, med reklamationsratt m.m.. Detta galler inte vid kdp direkt fran en
privatperson eller en mellanhand (t.ex. Blocket). Vi har har istallet valt att dra gransen beroende pa varifran produkten kom-
mer, d.v.s. om det ar en privatperson eller en offentlig/kommersiell verksamhet som goér sig av med produkten. Gransdrag-
ningen blir da om inredningen tidigare anvants av privatpersoner, da oftast i hemmiljo, eller om produkten har anvants i en
professionell miljo (cavsett om dessa produkter kops i butik, pa natet eller pa loppis).
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5.5 Att stodja hallbar produktion

Att képa produkter som tillverkats pa
hallbart satt

Att valja nya produkter som produceras av mer
hallbara material och med mer hallbara processer
minskar miljopaverkan och dkar efterfragan pa
sadana produkter. Det kan ocksa ge foretag battre
ekonomiska férutsattningar att investera i hall-
bara innovationer och 6ka kapaciteten att tillverka
hallbara produkter. Det finns ett flertal certifie-
ringar for olika hallbarhetsaspekter i produktion
av heminredning, t.ex. for tra (FSC, PEFC), och textil (GOTS, NSF/ANSI336). Vissa av dessa standarder
ar specifika for inredningsbranschen, medan andra omfattar flera branscher.* Utdver att kopa
certifierade produkter kan individer ocksa képa produkter som ar tillverkade av atervunna material
for att minska miljopaverkan, eller kdpa fran lokala foretag eller privatpersoner for att starka den
lokala ekonomin.

Las mer:
sustainablefurnishings.org/
furniturescorecard.nwf.org/scorecard/

1 Se hemsida for Ecolabel Index: www.ecolabelindex.com.

Att képa specialtillverkade produkter

Att kopa specialtillverkade produkter (‘made to
order” pa engelska) innebar att produkten inte

ar masstillverkad utan istallet tillverkad for en
specifik kund efter kundens 6nskemal. Det
betyder att producenten inte behéver uppta plats |
lager och detta kan minska antalet produkter som
inte blir salda. Stora féretag som erbjuder dessa
tjianster tillhandahaller oftast en rad standard-
designer for dimensioner, tyg och utférande som
kunden kan valja fran. Mindre féretag och hantverkare daremot bygger oftast produkten fran
grunden, helt efter kundens behov. Ibland samarbetar storre foretag med mindre lokala foretag fér
att erbjuda tjansten, vilket ocksa kan innebara en starkare lokal ekonomi. En stor moébeltillverkare
kan t.ex. anlita lokala hantverkare for att slutanpassa deras produkter till kunden. Tillverkaren kan
erbjuda sina specialtillverkade produkter pa webben, i butik ("showroom”) eller efter direkt kontakt
med designern.

Las mer:
www.sandtownmillworks.com/custom-pieces/
https./www.opendesk.cc/about
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Att atervinna Stoppade mébler

Aven om avfallstrappan klargér att det basta ar att
undvika att kopa och slanga produkter, kommer det
en punkt da vissa produkter ar uttjanta. Da ar den
mest miljdvanliga praktiken att l@mna produkten till
atervinningssystemet. Vissa bostadsrattsforeningar
och hyresvardar erbjuder grovavfallshantering, och

i vissa fall tillhandahaller kommuner materialater-
vinning fér grovavfall. Dessutom erbjuder tillver-
kare och butiker i vissa fall méjligheten att ldmna
tillbaka produkter for atervinning. Det finns ocksa
privata atervinningstjanster. | nulaget ar det svart for konsumenten att veta vad som hander med
inredningen efter korrekt inldmning till atervinning. Materialatervinning ar maéjlig och genomfors i
vissa fall men det ar ocksa vanligt att sorterad inredning gar till energiatervinning.

Las mer:
www.terracycle.com/

5.6 Att bo hallbart

Att bo mindre

Storleken pa manniskors boende paverkar
inredningskonsumtionen pa ett indirekt satt
genom att det paverkar behovet av och utrym-
met for inredning. En ny boendetrend kallas for
minihus ("tiny house” pa engelska) dar boende-
ytan ar minimal. Denna trend handlar om att leva
enkelt ("downsizing” pa engelska) och darmed
minska mangden prylar. "Downsizing” kan t.ex.
maojliggdras genom att kopa multifunktionella
produkter, d.v.s. produkter som tillgodoser flera behov, som en baddsoffa. Mer avancerade multi-
funktionsmaébler saljs oftast av specifika tillverkare. Aven icke-multifunktionella prylar kan ibland
anvandas pa flera satt, och traditionellt har manniskor oftast hittat kreativa l6sningar foér att gora en
vanlig mébel till en multifunktionell mobel.

Las mer:
www.tinyhomefactory.se/http:./www.compact-living.com/
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Att bo mer kollektivt

Historiskt har kollektivt boende varit normen. Idag
ar det dock inte ovanligt i lander som Sverige att
individer bor sjalva och delar valdigt fa saker med
andra. | viss utstrackning praktiserar alla som bor i
flerfamiljshus kollektivitet da man ofta delar tvatt-
stuga, trapphus och grénytor. | det som vanligtvis
kallas kollektivboende har individer egna privata
ytor, men delar samtidigt utrymmen som kok, k A

vardagsrum, tvattstuga eller tradgard. Dar delar

man ocksa pa inredning och hemtextiler, eftersom man anvander utrymmet gemensamt. | kollek-
tivt boende minskar i regel boendeytan per individ och likasa antalet prylar en individ behover aga.
Pa senare ar har det utvecklats nya och nygamla former av kollektivboende och bogemenskaper.

Las mer:

http://kollektivhus.se/
ww\w.cohousing.org/
https:./www.kgcoliving.com/about/

Att leva enkelt

Detta omfattar ett antal praktiker som inte ar
specifikt inredningsrelaterade men som paverkar
konsumtion i ett bredare perspektiv. Det handlar
om makro-trender for hallbara livsstilar som
frivillig enkelhet, "minimalism”, eller "zero waste”,
Att ngja sig med det man har, att ha "kopfria”
dagar, manader eller ar, att minska antalet
produkter man ager och att dela med andra. Alla
dessa livsstilsbeslut har potential att bidra till att
minska fotavtrycket fran individens inredningskonsumtion. Det har byggts upp rérelser kring dessa
livsstilar som erbjuder kunskap och stdd for individer som vill utforska dessa livsstilar, bland annat
pa sociala medier, i bloggar eller i specialiserade tidskrifter.

Las mer:
simplicitycollective.com/
www.theminimalists.com/
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6 Diskussion

6.1 Effektivitet kontra tillracklighet

| kapitel 4 har de insamlade exemplen inom hallbar
heminredning grupperats i ett antal tematiska
kluster. P4 samma satt har vi i de tva syskon-
rapporterna Att semestra hdallbart? och Att dta hall-
bart? klustrat konsumtionspraktiker inom dessa
respektive falt. Men vad finns det fér andra satt
att forsta och kategorisera hallbar konsumtion?
En uppdelning som flera forskare goér ar att skilja
mellan miljostrategier inriktade pa dkad effektivitet
respektive tillréicklighet

Effektivitet handlar i detta sammanhang om
nagon form av eko-effektivitet dar man képer
och anvander samma typer av produkter/tjanster
med lagre miljébelastning an de som dominerar
pa marknaden. Det kan t.ex. handla om att kopa
kott som producerats med mer miljévanliga
djurfoder, kdpa en mdbel gjord av miljomarkt

tra eller semestra med elbil istallet fér bensinbil.
Tillracklighetsstrategier handlar istallet om att pa
olika satt klara sig pa mindre eller andra resurser
- genom att kopa farre saker, leva enklare eller
genom att fa tillgang till saker pa andra satt an att
behova kdpa och aga enskilt. | relation till exem-
plen ovan kan tillracklighet handla om att dra ner
pa kottkonsumtionen, varda eller géra om sin
befintliga mobel eller att valja en mindre langvaga

semester. Det finns dock konsumtionspraktiker och
strategier som befinner sig mellan effektivitet och
tillracklighet, tex. delning eller tjanstefiering av varor.
Att nyttja en bilpoolsbil pa semestern kan exem-
pelvis bade tolkas som en effektivitetsstrategi men
ocksa bidra till tillracklighet - att farre bilar behovs.
Vad som kan anses vara "samma” produkt/tjanst
men mer miljévanlig kan ocksa diskuteras. El-
bilssemester blir av annan karaktar jamfort med
semester med bensinbil da fler pauser kravs,

sa kanske ska detta snarare tolkas som att en
konsumtionspraktik ersatts med en annan. Grans-
dragningen mellan vad som ar effektivitet och
vad som ar tillracklighet ar med andra ord inte
helt latt att gora.

Traditionellt har strategier for hallbar konsumtion
varit inriktade pa att fa konsumenter att kopa
ratt” varor - via markning, information, képguider
etc. - snarare an att fa dem att reflektera éver om
de kan klara sig utan eller pa en mindre mangd
av varan.? Strategier och styrmedel har med
andra ord framforallt praglats av en effektivitets-
logik snarare an en tillracklighetslogik.

Tabell 1. Hallbar konsumtion utifran effektivitet respektive tillracklighet.

Omrade Effektivitetsstrategi Tillracklighetsstrategi
Mat Kopa eko-kott Kopa mindre kott
Semestrande Aka pa elbilssemester Aka kortare distans pa semestern

Heminredning

Koépa mobel producerat av FSC-markt tra

Varda / fixa om befintlig mébel

1 Princen (2003), Mont och Plepys (2008) och Lorek och
Spangenberg (2014).

2 Mont el al. (2013).
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6.2 En typologi fér hallbar konsumtion

Ett annat satt att forsta och kategorisera hallbara
konsumtionspraktiker som kompletterar med per-
spektiv pa delaktighet och kompetenser ar den
uppdelning som forskaren Melanie Jaeger-Erben
med kollegor gjort i fem kategorier: 1) resurssndl
konsumtion, t.ex. att k&pa produkter tillverkade
av atervunnet material eller som orsakar lagre
utslapp. 2) konsumtion som stérker gemenskapen,
det kan handla om att képa och stédja lokala
producenter exempelvis i form av sa kallad
"community supported agriculture”, 3) konsumtion
som dr gemensamt organiserad, former av kolla-
borativ konsumtion dar anvandarna byter, delar
eller lanar tillgangar av varandra, t.ex. byte av
bostader pa semestern, 4) konsumtion inriktad pa
nyttjande istdllet for dgande, som hyra av prylar
som anvands sallan, som maébler for fest, bat pa
semestern, och 5) konsumtion som dr kunskaps-

utvecklande, det kan t.ex. handla om att odla egna
gronsaker, att bygga eller sy, fokus har ar inte
direkt pa minskad miljopaverkan i produktions-
ledet utan att konsumenter tillskansar sig 6kad
kunskap om hur varor kan tillverkas och under-
hallas.?

| denna kategorisering ar inte bara miljopaverkan
i fokus utan hallbarheten ligger aven i om kon-
sumtionen kan bidra till ett starkt lokalsamhalle,
egenmakt eller pa andra satt bredda medborgar-
ens kunskapsrepertoar. Att t.ex. odla gronsaker
tillsammans i grannskapet kanske ar mer resurs-
kravande i saval tid som energi jamfort med att
kopa fardigt i mataffaren, men det kan bidra till
Okad matsakerhet, valbefinnande, starkare sociala
band och egenmakt.

Tabell 2. Typologi 6ver potentiellt hallbara konsumtionspraktiker uppdelat i kop-, anvandnings- och skapandefaserna med
exempel fran kartlaggningen inom mat, semester och heminredning.

Anvandningsfasen Skapandefasen
Varda och Dela, hyra, Delaga Gor-det- Skapa
nyttja det byta, lana sjalv gemensamt
befintliga
Koépa Kdpa rattvise- Avsta fran Goéra pytt pa Fa/ge Gamedi Odla Odla
ekologiskt markt kaffe kott matrester overbliven matkooperativ hemma gemensamt
Ll narprodu- mat via app
B Cerat kott
=
(@) Kopa Kopa Avsta fran Varda dina Hyra mobler Verkstad i Snickra, Deltai
Bl begagnade mobler som att kopa befintliga for tillfalligt grannskapet sy om reparations-
=8 mobler tillverkats inredning mobler behov verkstader
o lokalt
()
S
£
€
()
I
M Bo pa Nyttja lokala Aka pa Nyttja din Byta bostad Gemensam Planera en Lara sig
Tl cko-hotell privatper- farre ordinarie pa Fritidsbank tagluff tillsammans,
T soner som langvaga bostad pa semestern tex.
O turistguider semestrar semestern hantverkskurs
E eller lajv
(")
()]
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Med inspiration fran ovan namnda kategorisering
och utifran var egen kartlaggning och klustring
av hallbara konsumtionspraktiker inom mat,
semestrande och heminredning har vi tagit fram
en typologi éver hallbar konsumtion. Denna ar
uppdelad i tre faser.

Képfasen — Denna fas handlar om hur vi agerar
fére och under képoégonblicket, t.ex. att kdpa en
miljdmarkt vara eller tjanst, eller beslut att avsta
fran en viss vara.

Anvandningsfasen - Denna fas handlar om hur
vi anvander det vi har, nyttjar, gor om eller delar
varor eller resurser. Det kan handla om att varda
sina befintliga mobler eller byta boenden pa
semestern.

Skapandefasen - Denna fas handlar om hur
vi maojliggor, bidrar till eller skapar varor eller
tjanster, pa egen hand eller tillsammans med
andra. Det kan handla om att ga med i ett mat-
kooperativ, odla eller arrangera semestrar till-
sammans.

Typologin ovan kan forhoppningsvis vara
klargdrande nar man som foretag, férening eller
offentlig aktér reflekterar dver vad det ar for typ
av hallbar konsumtion som man arbetar med,
eller vill utveckla. Insatser och férandring behovs
i alla faser - i kdp, anvandning och skapande.

Det gar att notera att fokus traditionellt varit pa
att képa "ratt” produkter/tjanster men att konsu-
menter alltmer borjar intressera sig for anvand-
nings- och skapandefaserna# Pa liknande satt har
fler féretag, organisationer och offentliga aktorer
borjat arbeta med anvandnings- och till viss del
skapandefasen. Svenska Naturskyddsféreningen
drev under 2018 exempelvis kampanjen Fixa grejen
som handlar om att fa manniskor att reparera och
varda befintliga prylar istallet for att képa nytt.s

4 Cohen och Munoz (2016).
5 Se Svenska Naturskyddsféreningens hemsida: https:/
www.naturskyddsforeningen.se/fixagrejen/.

En rad svenska kommuner och organisationer
arbetar inte bara med konsumentupplysning

utan ocksa med att bygga strukturer dar med-
borgarna sjalva kan bli medskapare av varor

och tjanster - via platser som Fixotek, repara-
tionsverkstader, Cykelkok eller till exempel i form
av Goteborgs "Smarta kartan™ som ar en guide for
medborgarna att hitta till platser for delande och
samskapande, eller genom att vava in grasrots-
drivna samakningsplattformar som Skjutsgruppen
i kollektivtrafikens appar, och sa vidare.

Aven kommersiella aktorer arbetar med affars-
modeller dar konsumenterna involveras i agande,
skapande eller beslut kring verksamheten. Den
svenska ekoprofilerade matkedjan Paradiset
arbetar for att konsumenterna ska bli delagare
och darigenom involveras i beslut, aktiviteter och
foretagets utveckling. Delningsplattformar som
Airbnb, SnappCar, EatWith med flera talar om

sin "community”, sin gemenskap av anvandare,
istallet for sina kunder eller konsumenter. | ett
utbudsoverflod galler det for kommersiella
aktdrer att skapa nara band med sina kunder,
att skapa tillit, gemenskap och identitet.

Denna rapport visar en égonblicksbild av hur
hallbar konsumtion tolkas idag. Nya varor, tjan-
ster, forskningsrén och sociala normer forandrar
kontinuerligt vad som uppfattas som hallbar
konsumtion. | nasta steg i forskningsprogrammet
kommer ett urval av dessa konsumtionspraktiker
att analyseras vad galler effekter pa miljé och
folkhalsa. Detta kommer att ligga till grund for
det fortsatta utforskandet av hur en omstallning
mot mer hallbar konsumtion inom civilsamhallet,
politik och naringsliv kan se ut. FOlj det fortsatta
arbetet pa www.sustainableconsumption.se.
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7 Forteckning over insamlade
exempel

Nedan listas exempel pa potentiellt hallbara praktiker som har samlats in, och organiserats i enlighet
med klustringen som illustreras pa sid 13. Varje praktik beskrivs med ett flertal snarlika exempel. | tabel-
lerna anges hur det finns potential for praktiken att vara hallbar (kolumnen "Hallbart hur?”) samt vilken
typ av aktor som kan erbjuda eller underlatta praktiken (kolumnen "Vem erbjuder detta?"). Kategorierna
nedan (forkortade M, S, SF, LF o.sv.) ar de som angavs av informanten vid ifyllandet av webbenkaten,
med andra ord inte nédvandigtvis nagot som ar beforskat eller nagot vi férfattare kan garantera att det

stammer. Tabellen nedan omfattar inte alla insamlade exempel, vi har rensat bort dubbletter och exem-

pel som var utanfor det tematiska omradet samt lagt till lankar i de fall lankar inte hade angivits.

Teckenforklaring

Hallbart hur?

M: Mindre miljopaverkan

S: Socialt schysstare

N: N¢ja sig med det man har

R: Anvanda, reparera, gbra om

D: Lana, hyra, dela resurser

G: Att gdra och skapa sjalv eller tillsammans med andra
K: Kopa dyrare av hogre kvalitet

L: Starka egna lokalsamhallet

Vem erbjuder detta?

SF: Stort foretag

LF: Litet foretag

IH: Individ eller hushall

SN: Socialt natverk (grannar, slakt, facebookgrupper)
OA: Offentlig aktor

10: Ideell organisation

7.1 Att fa tillgang istallet for att kopa

Kort beskrivning av praktiken Hallbarhets- | Vem Mer info
syfte erbjuder?

Att dela mellan privatpersoner
Anvanda offentliga métesplatser for | M, S, R, D, OA goteborg.se/wps/portal/enhetssida/en-varld-utan-
att lana och byta G L sopor/fixoteket
Anvanda sociala natverk for att lana | M, S, R, D, 10, SN grannsaker.se
och byta G L streetbank.com

nebenan.de

buynothingproject.org
Anvanda sociala kontakter for att M,S, R D, IH, SN
lana och byta G L
Fa saker gratis M, R IH, 10 www.freecycle.org
Att dela via centraliserat system
Bevara gamla institutioner som M,S D L IH, OA www.mkbfastighet.se/greenhouse www.gardstens-
mojliggdr delande bostader.se
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http://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/en-varld-utan-sopor/fixoteket
http://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/en-varld-utan-sopor/fixoteket
http://grannsaker.se
http://streetbank.com
http://nebenan.de 
http://buynothingproject.org
http://www.freecycle.org
http://www.mkbfastighet.se/greenhouse www.gardstensbostader.se
http://www.mkbfastighet.se/greenhouse www.gardstensbostader.se

Dela i hemmet (grannar, M,S,R.D.L |IH SN

boendeforening)

Anvanda "bibliotek” (for prylar) M,S,D. L OA. 10 www.libraryofthings.co.uk/
www.hillsboro-oregon.gov/departments/library/ex-
plore-the-collections/library-of-things

Att hyra

Hyra inredning for korttidsbruk (tex. | M, D SF, LF belecomarket.com

styling av lagenhet for forsalining) tableandteaspoon.com

Hyra inredning for tillfalligt bruk M, D LF hemmlis.se

(ett flertal manader eller langre) ww\w.cort.com
www.livefeather.com

Hyra prylar for att underhalla, M,S, D LF donforperson.se

reparera och forbattra

7.2 Att gora saker anvandbara igen

Kort beskrivning av praktiken Hallbarhets- | Vem Mer info
syfte erbjuder?
Att reparera
Laga sjalv M, S, K IH,IF, OA, | langeleveprylen.se
SN www.ifixit.com
wWwWw.gysinge.com
goteborg.se/wps/portal/enhetssida/en-varld-utan-
sopor/fixoteket
Laga tillsammans M, S, K OA, 10 therestartproject.org/
repaircafe.org/
www.lund.se/bygga-bo--miljo/lunds-renhalln-
ingsverk/framtid-nu/forebygga-avfall/fixatill-ater-
bruksbutik/
Betala ett foretag for att reparera M,N,R K. L |SF LF
Att fornya det slitna
Kopa inredningselement for att M,N, R KL |IH LF superfront.com/se/
frascha upp istallet for att kdpa nytt bemz.com
pickyliving.se
Frascha upp genom att géra sjalv M,R G KL |IH OAIO Pinterest.com
Betala foretag for att frascha upp M,N, R, K.L |LF IO
inredning
Att "upcycla”
Upcycla sjalv M,S, N, R IH, SN, OA | www.facebook.com/aterbruketalelyckan
D.L www.upcyclethat.com
upcyclecollective.se/
Kopa fran foretag som upcyclar M, S, L LF recreatedesigncompany.com
upcyclecollective.se/
Kopa fran féretag eller privatper- M, S L IH. LF, SN | www.etsy.com
soner som upcyclar via onlinetjanst
Anlita arkitekter/inredningproffs M LF White Arkitekter

som anvander sig av begagnade
ravaror
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http://www.libraryofthings.co.uk/
http://www.hillsboro-oregon.gov/departments/library/explore-the-collections/library-of-things
http://www.hillsboro-oregon.gov/departments/library/explore-the-collections/library-of-things
http://belecomarket.com
http://tableandteaspoon.com
http://hemmlis.se
http://www.cort.com
http://www.livefeather.com
http://donforperson.se
http://langeleveprylen.se
http://www.ifixit.com
http://www.gysinge.com
http://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/en-varld-utan-sopor/fixoteket
http://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/en-varld-utan-sopor/fixoteket
http://therestartproject.org/
http://repaircafe.org/
http://www.lund.se/bygga-bo--miljo/lunds-renhallningsverk/framtid-nu/forebygga-avfall/fixatill-aterbruksbutik/
http://www.lund.se/bygga-bo--miljo/lunds-renhallningsverk/framtid-nu/forebygga-avfall/fixatill-aterbruksbutik/
http://www.lund.se/bygga-bo--miljo/lunds-renhallningsverk/framtid-nu/forebygga-avfall/fixatill-aterbruksbutik/
http://superfront.com/se/ 
http://bemz.com 
http://pickyliving.se 
http://Pinterest.com
http://www.facebook.com/aterbruketalelyckan 
http://www.upcyclethat.com 
http://upcyclecollective.se/ 
http://recreatedesigncompany.com 
http://upcyclecollective.se/ 
http://www.etsy.com

7.3 Att anvanda oftare och langre

Kort beskrivning av praktiken Hallbarhets- | Vem Mer info
syfte erbjuder?
Att kdpa produkter av hogre kvalitet
Kopa nya kvalitetsprodukter M, S, K IH, SF,LF | www.svenssons.se
www.inputinterior.se
www.vitra.com/
vermontfurnituredesigns.com
Handla pa auktion, andrahands- M, S, K LF
butik eller antikvariat
Kopa trend-okansliga produkter M IH, SN
Skota om prylar man ager M, N, R, K IH. OA. 10,
SN
Koépa mobler gjorda for offentlig M, K SF, LF, OA, | https:/www.rekomo.se
miljo 10 https./www.rp.se
Att képa modulara produkter
Képa modulara mobler som garatt | M, N, R IH, OA, LF, | www.usm.com/en/commercial/
uppdatera SF www.vitsoe.com/eu
burrow.com/
ikea.se/ (sok "'modul”)
Att specialanpassa produkter
Specialanpassa mébler och prylar | M\N, R IH, SF, SN | ikeamuseum.com/en/exhibitions/ikea-hacked/
superfront.com/se/
7.4 Att kdpa begagnat
Kort beskrivning av praktiken Hallbarhets- | Vem Mer info
syfte erbjuder?
Att képa begagnat fran privatpersoner
Kopa begagnade prylar i butik M, L SF, LF. 10, | www.myrorna.se, erikshjalpen.se
OA emmausbjorka.se
reuse-network.org.uk/
Kopa begagnade prylar pa natet M, L SF, LF www.facebook.com/marketplace
www.sellpy.se
www.tradera.com
sv.shpock.com
www.blocket.se
Kopa begagnade prylar pa loppis M, S L IH, OA, IO malmofolketspark.se/att-gora/barnloppis/
Kopa begagnade prylar pa auktion | M SF, LF
Kopa begagnade prylar fran M,S, L OA. 10 www.retuna.se
varuhus specialiserade pa malmo.se/Kultur--fritid/Kultur--och-aktivitetshus/
atervinning ReTuren.html
Kopa begagnade prylar fran M SF, LF norrgavelvintage.se
tillverkare
Att kopa begagnat fran foretag
Kopa foretagsinredning som har M LF mobelbruket.se
renoverats av ett annat foretag
Kdpa féretagsinredning direkt fran | M, L SF, LF, OA | seconduse.com

ett féretag (utan renovering)

facilities.umn.edu/reuse-recycling-waste/reuse-pro-

dgram
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https://www.inputinterior.se/
http://www.vitra.com/ 
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http://malmo.se/Kultur--fritid/Kultur--och-aktivitetshus/ReTuren.html 
http://norrgavelvintage.se
http://mobelbruket.se
http://seconduse.com/
http://facilities.umn.edu/reuse-recycling-waste/reuse-program 
http://facilities.umn.edu/reuse-recycling-waste/reuse-program 

7.5 Att stddja hallbar produktion

Kort beskrivning av praktiken

Hallbarhets-
syfte

Vem
erbjuder?

Mer info

Att kopa produkter som tillverkats pa hallbart satt

Képa miljomarkta produkter M, S, K SF, LF, IO WWw\Ww.svanen.se
usfsc.org/en-us
Avsta fran produkter med vissa M, S, K SF, LF www.naturskyddsforeningen.se/#conver-
kemikalier sion-1311052391
www.albaeco.se
Informera sig om miljopresterande | M, S OA., 10 www.swerea.se/hans-lennart-norrblom
av tillverkare/produkter furniturescorecard.nwf.org/scorecard/
sustainablefurnishings.org/
Kopa produkter av miljévanliga M, S, K LF www.mobiliincartone.it/cardboardfurniture/it/home-
material page/
Anvanda en webbutik som endast | M, S, K LF, SN www.fairchanges.com
erbjuder miljovanliga produkter
Att képa specialtillverkade produkter
Képa produkter som ar tillverkade M LF by-crea.se
"on demand”, endast efter www.opendesk.cc
bestallning bolthousetextiles.com/
www.sandtownmillworks.com/custom-pieces/
Att atervinna
Sortera mébler och prylar ratt nar M, S, L IH, OA, 10, | www.afbostader.se/att-bo-hos-oss/hyresgastinforma-
man ska slanga SF tion/avfallssortering/grovavfall/
Anvanda en tjanst for sortering M, S LF www.hemtex.se/info/hallbarhet/textilatervinning/
av avfall som inte gar att sortera https./www.terracycle.com/en-US/
hemma
7.6 Att bo hallbart
Kort beskrivning av praktiken Hallbarhets- | Vem Mer info
syfte erbjuder?
Att bo mindre
Bo pa mindre yta M, S OA www.tinyhomefactory.se/
malmo.se/segepark
http:/www.compact-living.com
Kopa multifunktionella prylar som M, N, G LF clei.co.uk/clei/lgs.htm
gar att anvanda pa olika satt resourcefurniture.com
Att bo mer kollektivt
Olika former av kollektivt boende M,S, G, L IH, OA http://kollektivhus.se/
www.cohousing.org/
https:./www.kgcoliving.com/about/
Att leva enkelt
Leva enklare M,S, N, L IH, OA, LF, | https://zerowastehome.com/
IO, SN konmari.com/
buynothingproject.org
simplicitycollective.com/
www.theminimalists.com/
Bli trend-okanslig M, N IH
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http://www.cohousing.org/
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https://zerowastehome.com/
http://konmari.com/
http://buynothingproject.org
http://simplicitycollective.com/
http://www.theminimalists.com/
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