ey 7 ,;{; P
MISTRA ‘
SUSTAIN A B
consumpTionlll

FRAN NISCH TILL MAINSTREAM

NI ey

Ett forskningsprogram med akademl
naringsliv, offentlig sektor och
organisationer i samverkan




Styrelseordforanden har ordet

Oka kunskapen, stimulera nya affairsmodeller och samverka

Konsumtion inkluderar allt fran maten och mobiltelefonen, till semesterresan, morgonpendlingen
och heminredningen. Konsumenter ar vii princip dygnet runt. Allt detta ger upphov till utslapp och mil-
Jjopaverkan. Men paverkan kan skilja sig at beroende pa vilken ravara och vilken energi som anvands,
med vilken typ av transport och hur langt produkten fardas, samt vilket avfall som uppkommer och om
produkten kan ateranvandas eller atervinnas nar den tjanat ut. Allt har betydelse fér hur stor konsum-
tionens utslapp av vaxthusgaser blir. Och vi kan inte bara rakna med utslappen som sker i Sverige, som
sa ofta gors, utan vi maste rakna med alla utslapp i produktens eller tjanstens hela vardekedja, dvs
aven utslappen som sker i andra lander.

I och med att Agenda 2030 och de 17 Globala malen beslutades av varldens lander 2015 sa har med-
vetenheten dkat om konsumtionens utslapp. Har finns mal 12 som handlar om Hallbara

konsumtions- och produktionsmonster, vilket bland annat innebar att ga mot

cirkular ekonomi med effektiv anvandning av naturresurser och minskad mangd avfall, ta hansyn till
ekosystemtjanster samt minska paverkan fran

farliga kemikalier.

Hur kan vi 6ka den vetenskapliga kunskapen om vad som ar hallbar konsumtion? Hur kan vi skala

upp de bra saker som gors redan i dag? Vilka styrmedel behdvs? Det ar nagra av de viktiga fragor pro-

grammet arbetar med och fokus ligger mer pa losningarna an pa problemen.




For att Parisavtalet och mal 12 ska kunna nas maste de globala utslappen minska, kanske anda ner
till under ett ton per person/ar pa 30 ars sikt. Detta ar en utmaning som kraver kunskap, genomgripan-
de férandringar och en omstrukturering av naringslivet. Det ar innovativa féretag som vagar prova nya
affarsmodeller och som staller om fran att anvanda jungfrulig ravara till atervunnen ravara som kom-
mer vara vinnare. Som komplement till dessa "forerunners” behovs kloka styrmedel for att motivera
ambitidsa satsningar i det breda naringslivet och som gor det "latt att gora ratt”, bade for foretag och

konsumenter. Har har programmet en viktig roll att peka pa maojligheterna.

Vi kan alla bidra till denna omstallning. | forskningsprogrammet Mistra Sustainable Consumption sam-
las aktérer som med olika kompetenser och fran olika sektorer ger sitt vardefulla bidrag till hur kon-
sumtionen kan géras mer hallbar. De férandringar som behovs kraver att entreprendrskap och hallbar
utveckling gar hand i hand och att civilsamhalle, naringsliv, politik och offentlig sektor samverkar och
utbyter kunskap och erfarenheter. Och det kravs handling. Pa sa satt nar vi framgang, skapar nya maoj-

ligheter och klarar Parisavtalet och det Globala malet 12.

Annika Helker Lundstrém, styrelseordférande

Mistra Sustainable Consumption
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Programledningens reflektion
over det forsta aret

Redan 2016 borjade nagra av forskarna i samhallspartners fran privat, offentlig och
programmet spana om idéer, inriktning och civilsamhallelig sektor och ett programkontor
noédvandiga kompetenser for att soka medel.i med en gemensam ambition: att utforska hur
Mistras utlysning och darmed ta de forsta hallbar konsumtion kan ga fran nisch till att bli
stapplande stegen mot ett forskningsprogram mainstream.

om hallbar konsumtion. Programmets namn var

faktiskt redan da, i den allra forsta skissen Som stéd har vi ocksa en programstyrelse och en
- hallbar konsumtion fran nisch till mainstream. internationell vetenskaplig referensgrupp. Att fa
Efter vart forsta verksamhetsar har mycket kom- allt detta pa plats - avtal, doktorandstudieplaner,
mit pa plats. Vi ar nu ett forskningskonsortium hemsida, kommunikationsstrategi, tid- och

med 17 forskare och sex doktorander, ett tjugotal ~ publiceringsplaner och former fér samarbete, har

‘sa manga perspektiv pa hallbar konsumtion handlar om nagot helt
annat an att kopa hallbara produkter, utan istallet om att leva pa
andra satt, dar vi inte bara agerar som konsumenter utan ocksa
som medborgare och medskapare av produkter och tjanster.’

Deltagarna i Mistra Sustainable Consumption samlade pa KTH fér férsta programtraff i augusti 2017.
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utgjort en ansenlig del av det forsta arets arbete.
Och trots att vi ar s& manga partners, och
utspridda éver landet, sa har vi hittat satt att

samverka bade fysiskt och digitalt.

Utdver denna praktiska samarbetsgrund har vi
ocksa hunnit med en hel del forskning. Bland
annat har vi arbetat med en kartlaggning om vad
som kan menas med hallbar konsumtion inom
vara fokusomraden mat, semestrande och
heminredning. Vi har under aret ocksa utforskat
hur olika grupper i samhallet ser pa hallbar
konsumtion, framférallt for att fanga in
perspektiv bortom vara egna. Nagot som slagit
oss efter detta arbete ar att hallbar konsumtion
kan ses pa sa olika satt beroende pa vem du ar
och vilket sammanhang du befinner dig i, och
att sa manga perspektiv pa hallbar konsumtion
handlar om nagot helt annat an att kopa hallbara
produkter, utan istallet om att leva pa andra satt,
dar viinte bara agerar som konsumenter utan
ocksa som medborgare och medskapare av

produkter och tjanster.

Vihar ocksa varit aktiva vad galler kommunika-
tion. Tillsammans med vara partners har vi arbetat
med olika former av kommunikation om hallbar
konsumtion - sasom utstallningen Human Nature
pa Varldskulturmuseerna, samarrangemang av
Nationell verkstad for hallbara livsstilar med
Konsumentverket och Naturvardsverket,
seminarier i Almedalen, och vi har publicerat en

gemensam debattartikel med flera partners.

Overlag kan vi notera att det finns ett stort
samhalleligt intresse for hallbar konsumtion - fran

medborgare, naringsliv, politiken, civilsamhalle

och media. Under 2018, inte minst efter
sommarens rekordvarme och skogsbrander, har
det férts intensiva debatter i svenska medier om
omstallningsfragor, livsstilsforandringar kontra
systemforandringar med begrepp som flygskam,
klimatangest och kopfrinet. Dessa samtal och
debatter har vi ocksa varit en del av.

Manga aktoérer i samhallet upplever nu att det ar
brattom med omstallningen och att vi inte passivt
kan invanta politiska beslut eller mer forskning
utan att det handlar om att ga vidare utifran den
kunskap och de villkor som finns. | detta sam-
manhang kommer var typ av transdisciplinara
forskning val till pass dar det handlar om att
gemensamt prova sig fram, testa och utforska nya
l6sningar, modifiera och gora konkreta fardplaner.
Ett antal partnersamarbeten har redan borjat ta
form medan andra inte pabdrjats, nagot vi kom-
mer arbeta vidare med under det kommande

aret.

Var programplan bygger pa att manga ar
involverade i de olika arbetspaketen. Pa det sattet
skapas en process, dar alla som vill kan vara
delaktiga, och utforma forskningsuppgifter och
samarbeten tillsammans. Det ar inte alltid det
snabbaste sattet att arbeta, men ett arbetssatt
som kanns meningsfullt och som skapar en bra
grund for fortsattningen av programmet. Nu ser vi
fram emot att ta oss an de utmaningar vi star infor
sa att var forskning kan bidra till omstallningen

mot hallbar konsumtion.

Karin Bradley & Asa Svenfelt, programchefer, KTH

SID7



Mistra Sustainable Consumption
- fran nisch till mainstream?

Mistra Sustainable Consumption ar ett forskningsprogram som syftar till Forskningspartners
att stimulera en évergang till mer hallbar konsumtion i Sverige saval som
internationellt genom att bidra med ékad kunskap om hur konsumtion
som idag sker inom begransade nischer kan skalas upp och bli del av
mittfaran. Fokus ar pa omradena mat, semestrande och heminredning.
Programmet kommer att utveckla fardplaner for hur naringsliv, politiker,
beslutsfattare, civilsamhallet och medborgare/konsumenter kan verka
for att bidra till mer hallbar konsumtion. Programmet ar indelat i sex olika
arbetspaket som beskrivs pa sidorna 12-16.

Det vetenskapliga bidraget ar fordjupad kunskap om hur och under vilka
forutsattningar hallbara konsumtionspraktiker kan skalas upp och om- ULN%EIESQE%
stallningen accelereras. Programmet kommer att utforska tre typer av
strategier som i tidigare forskning pekats ut som centrala for att mojlig-
gora hallbar konsumtion: a) att dela pa varor och tjanster; b) att minska
konsumtionsvolymen av varor och tjanster, samt c) dvergang till mer
resurseffektiva produkter och tjanster.

Resultaten levereras i form av vetenskapliga saval som popularveten-
skapliga publikationer, fardplaner, policy briefs och workshops fér sam-
skapande. Eftersom programmet ar ett samarbete mellan akademi och
samhallspartners kommer resultaten aven innefatta verkliga experiment
och férandringsprojekt som vara partners ansvarar for.
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ILlustration over programupplagg

1. Kartlagger hur befintliga konsumtionsvanor inom mat,
semester och heminredning kan vara hallbara.

2. Undersoker vad det skulle innebara om konsumtionsvanorna blir mer
utbredda. Vad skulle det innebara for klimatet och anvandningen av naturre-
surser? Hur kan det paverka folkhalsan och vara liv?

Tar reda pa vilken roll foretag, medborgare och politiker har nar det galler att
bidra till hallbar konsumtion. Hur férandrar vi vart beteende? Hur far viihop
politiska beslut med affarsmodeller och kundernas dnskemal?

6. PLANER FOR OMSTALLNING

Utvecklar planer for omstallning tillsammans med foretag, myndigheter
och organisationer for vad som behdver goras, vem som ska gora det och
nar.
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Programmets samhallspartner

| programmet deltar samhallspartner fran naringsliv, offentlig sektor och civilsamhallets
organisationer. Dessa ar stora saval som sma féretag som arbetar med mat, semestrande
och/eller heminredning, och offentliga aktorer fran nationell, regional och kommunal niva

samt nationella intresseorganisationer.
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Styrelsen

Programmet har en extern styrelse som har det dvergripande ansvaret for programmets inriktning,
kvalitet och ekonomi. Styrelsen ska ocksa verka for att forskningsresultaten kommuniceras och
nyttiggors.

Ordférande: Annika Helker Lundstrom. Tidigare utsedd av regeringen som
nationell miljdmalssamordnare fér naringslivet. Aven ordférande for IVL

Svenska Miljdinstitutet och ordférande fér Atervinningsindustrierna.

Jan Bertoft, generalsekreterare for Sveriges Konsumenter och styrelsemed-
lem i BEUC - The Euroean Consumer Organisation, med medlemsorgani-
sationer i 40 lander. Bertoft har arbetat lange med konsumentfragor bland
annat som pressekreterare pa Konsumentverket och chefredaktor for

konsumentmagasinet Rad & Ron.

Goran Finnveden ar vice rektor fér hallbar utveckling och professor i
Miljostrategisk analys pa KTH. Finnveden har lang erfarenhet av att leda

stora forskningsprogram och projekt inom omradet hallbarhet.

Maria Sandow, Maria Sandow ar naringspolitisk expert pa Svensk
Handel och kanslichef for Svensk Handel Stil. Hon har arbetat pa Svensk

Handel under manga ar och dar fokuserat pa internationell handel,

hallbarhetsfragor och branscherna skor, mode och textilier.

Robert Hoglund, initiativtagare och samordnare for Klimatmalsiniti-
ativet, ett natverk med 22 svenska aktdrer som vill se ett miljomal fér

minskade klimatutslapp fran konsumtion. Hoéglund arbetar som kom-

munikationschef pa svenska Oxfam.

Malin Lindgren. Programansvarig och kommunikationsansvarig pa

Mistra. Adjungerad till styrelsen som representant for Mistra.
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Ansvarig arbetspaket 1

,/ﬁt R

Karin Bradley
Programchef,
Universitetslektor,
Institutionen for sam-
hallsplanering och
miljo, KTH, Stockholm

Avstampet for programmet utgors av en bred kartlaggning

av satt att konsumera som uppfattas som mer hallbara jam-

fort med mittfaran i Sverige idag. Genom workshops med alla
forskare och partners, litteraturgenomgang samt en webbenkat
som spridits i olika externa fora har ca 700 exempel pa hallbar
konsumtion inom omradena mat, semester och heminredning
samlats in. Dessa exempel har sedan sorterats och slagits
samman fér att bli mer éverskadliga och begripliga. Tre rappor-
ter har tagits fram: Att ata hallbart? Att semestra hallbart? och
Att inreda hallbart? dar tematiska kluster presenteras: sex inom
hallbar matkonsumtion, fyra inom hallbart semestrande och sex
inom hallbar heminredning. Dessa kluster innehaller i sin tur en
rad konkreta exempel pa potentiellt hallbara konsumtionsprakti-
ker med lankar fér vidare lasning.

Rapporterna handlar om uppfattningar om vad hallbar konsumtion kan vara, men gor inte ansprak pa
att beddma effekterna av olika konsumtionspraktiker och saga vilket som ar mer eller mindre hallbart.
Hallbarhetsbeddmningar av olika konsumtionspraktiker kommer att goéras i nasta steg i programmet.

Pa sa vis utgor dessa tre rapporter samt databasen med alla exempel en grund for det fortsatta arbe-
tet inom programmet. Malgruppen ar pa sa vis framst deltagare i programmet samt personer som pa

andra satt arbetar med eller intresserar sig for hallbar konsumtion.

Medverkande forskare: David Andersson (GU), Erik André (Goteborgs stad), Noha Baraka Wadha (KTH), Karin Bradley
(KTH), Miriam Bérjesson Rivera (KTH), Annika Carlsson-Kanyama (KTH), Anna Elofsson (Chalmers), Anneli Kamb
(Chalmers - KTH), Mikael Klintman (LU), Jorgen Larsson (Chalmers), Matthias Lehner (LU), Oksana Mont (LU), Jonas
Nassén (Chalmers), Vishal Parekh (KTH), Ola Persson (KTH), Heather Schoonover (LU), Asa Svenfelt (KTH), Maria Thorson

(Chalmers).

SUSTAINA ﬁ

consumpTionlillh
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Att ata hallbart?

%MI‘JWSTAINAB/L;% é‘U‘STAINABﬁ
consumpTionlili consumpTionlilll

FROM NICHE TO MAINSTREAM FROM NICHE TO MAINSTREAM

Att inreda hallbart?
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Arbetspaket 1 har ocksa innefattat att utfors-

ka visioner om hallbar konsumtion fran olika
samhallsgrupper. Mistra Sustainable Consump-
tion har traffat olika samhallsgrupper och stallt
fragan: Vad ar hallbar konsumtion och vad borde
det vara? Svaret visar sig vara valdigt olika bero-
ende pa vad som laggs in i begreppet och vem
du fragar. Om programmet ska kunna identifiera
l6sningar och férslag som blir relevanta och kan
bidra till ett hallbarare samhalle for alla ar det
centralt for forskningen att fa med flera perspek-
tiv pa detta. Under 2018 har darfér arrangerats
en serie gruppdiskussioner for att ta fram visio-
ner for hallbar konsumtion.

Framtiden gar att paverka och Mistra Sustaina-
ble Consumption har valt att anvanda visioner
om ett hallbart samhalle for att bade forma och
mota framtiden. Det ger oss ocksa maéjligheter
att skapa en annan berattelse om framtiden.
Programmets tanke ar att visionerna ska hjalpa
0ss att bade tanka pa framtiden och skapa dis-
kussion kring hur samhallet ser ut idag.

Hittills har fyra grupper fatt diskutera vad som
ar viktigt nar det galler hallbar konsumtion.
Gemensamt har de skapat visioner for oss alla
att tanka vidare kring. En grupp bestod av per-
soner fran universitet, foretag, myndigheter och
kommuner som ar aktiva inom forskningspro-
grammet, en annan grupp bestod av pensiona-
rer i glesbygd, den tredje bestod av nyanlanda
arabisktalande kvinnor i 30-arsaldern boende i
Malardalen och den fjarde bestod av medelal-

ders hoginkomsttagare boende i Stockholm.
: T ILLRACKL6-
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De olika grupperna landade tydligt i olika visio-
ner. De som ar aktiva i forskningsprogrammet
fokuserade t.ex. pa att det ska finnas balans
mellan arbete och fritid och att allt som gar att
kopa ska vara hallbart. De nyanlanda kvinnornas
vision kretsade kring fred, halsa och kunskap om
hallbar konsumtion samt att mycket kan vinnas
om tillverkning och anvandning av vapen upp-
hor. Visionen fran pensionarer i glesbygd foku-
serade pa behovet av miljovanliga material och
drivmedel. | Stockholm samlades en grupp hog-
inkomsttagare som enades om att fokusera sin
vision pa globalt samarbete dver granserna, for
bade individ, féretag och samhalle. Alla dessa
visioner blir viktiga att ha med i diskussionen nar
vagar mot omstallning planeras.

SID 13



Analys av potentialer och konsekvenser

av forandrande konsumtionspraktiker

Pagar 2019-2020

Ansvariga arbetspaket 2 | det inledande arbetspaketet samlades uppfatt-

—— ningar om vad hallbar konsumtion ar in. | detta

= nasta steg ska effekterna bedémas av olika satt
att konsumera for att kunna saga vilka satt som
ar mer eller mindre hallbara. Det handlar dels
om att identifiera vilka av de har exemplen som
faktiskt ar mindre belastande fér klimat, mark
och vattenférbrukning, folkhalsa, mm, men ock-
F % ! sa att studera om dessa positiva effekter aven
Annika Carlsson Jonas Nassén foler med ifall att konsumtionsmonstret gar fran

Kanyama Docent, Institutionen  att vara lite udda till att bli mycket vanligt.
Docent, Avdelningen fér rymd-, geo- och
for strateglgka hall- m|Uovetenskap. C“hal- Ytterligare aspekter av de komplexa system som
barhetsstudier, KTH, mers Tekniska hog-

var konsumtion utgdr kommer t.ex. att vara att
studera de sa kallade "rekyleffekterna”, dvs, vad
konsumenter gor med eventuellt frigjorda re-

Stockholm skola. Goteborg

surser. Ett exempel pa dilemmat kan vara en familj som gar éver till vegansk mat och pa sa satt lyckas
minska sina matkostnader (och klimatavtryck), men anvander de insparade pengarna till en semes-
terresa med flyg. Miljévinsterna med férandrade konsumtionsmonster kan darfér vara betydligt lagre
an férvantat.

Forskargruppen kommer aven att arbeta med forandrade konsumtionsmonster ur ett nationalekono-
miskt perspektiv.

Forskare i arbetspaketet samverkar ocksa med Svalna for att fa data om konsumenter. Svalna ar en
tjianst for den som vill fa koll pa sin klimatpaverkan och hjalp for att minska den. www.svalna.se
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Medborgar-konsumenter

och civilsamhalle

Pagar 2019-2020

Ansvarig arbetspaket 3 | denna fas analyseras medborgar- och konsumentrollen i
férandringsarbetet mot hallbar konsumtion med utgangspunkt
fran arbetet i de tidigare arbetspaketen. Fokus ligger pa hur oli-
ka strukturer kan stimulera processen fran nisch till mainstream
utifran i forsta hand; 1) aterforsaljares initiativ att medvetande-
gora vali linje med cirkular ekonomi; 2) anvandandet av ny infor-
mationsteknologi for att berakna egna utslapp fran konsumtion;
3) lokala initiativ och kampanjer syftandes till dagliga aktiviteter
for att minska utslapp och ekologiska fotavtryck.

Mikael Klintman
Professor, Sociologis- Den vetenskapliga fragestallningen fokuserar pa mojligheter att

ka institutionen, Lunds skala upp mer hallbara konsumtionsmonster.
universitet, Lund

4

Pagar 2019-2020
Ansvariga arbetspaket 4

Kan vi ga fran nisch till mainstream? Ja, kanske
det! Detta arbetspaket syftar till att identifiera
och analysera vara affarsmodeller och hur de
kan stotta eller férsvara vara mojligheter att
agera mer hallbart. Finns det redan idag affars-
modeller som fungerar och som kan vidareut-
vecklas inom fler omraden eller behdver vi ta

Oksana Mont Matthias Lehner fram nya for att stétta mer hallbara konsum-
Professor, Internatio- PostDoc, Internatio- tionsménster?
nella Miljéinstitutet, nella Miljéinstitutet,
Lunds universitet, Lunds universitet,

Fokus pa att identifiera barriarer och identifiera

L L . .
und und vagar att bverkomma dem.

Medverkande forskare: Erik Andre (Goteborgs stad), Karin Bradley (KTH), Annika Carlsson-Kanyama (KTH), Anna
Elofsson (Chalmers), Matthias Lehner (LU), Oksana Mont (LU), Vishal Parekh (KTH), Ola Persson (KTH), Heather
Schoonover (LU), Asa Svenfelt (KTH), Maria Thorson (Chalmers).
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Styrmedel for hallbar

konsumtion

Pagar 2019-2020

Ansvarig arbetspaket 5 Politiska styrmedel som premierar och stimulerar évergangen
till mer hallbar konsumtion identifieras och analyseras. Forsta
uppgiften blir att identifiera méjlig lagstiftning och regelverk
som kan anvandas i arbetet med 6kad andel hallbar konsum-
tion. Darefter diskuteras hur dessa lagar och regler ska se ut
for att bli accepterade av saval beslutsfattare som allmanhet-
en. Slutligen undersoks de ekonomiska aspekterna, sarskilt
med avseende pa skatter, som ett férandrat konsumtions-
monster skulle kunna leda till.

Jérgen Larsson
Forskare, Institutionen
fér rymd-, geo- och
miljévetenskap. Chal-
mers Tekniska hog-
skola. Goteborg

Syntes och

fardplaner

Pagar 2020-2021

Ansvarig arbetspaket 6 | stort sett alla programmets forskare och partners medverkar
i detta arbetspaket, som avslutar programperiod 1. Arbetspa-
ketet syftar till att knyta samman den kunskap som tagits fram
i arbetspaket 1-5 och baserat pa den ta fram fardplaner mot
hallbar konsumtion. Dvs for hur det ska ga till att forvandla vara
mer hallbara, men idag endast i liten utstrackning anvanda,
konsumtionsmonster till att omfatta betydligt fler i samhallet.
Fardplanerna ska innehalla férandringar som behover ske,
nar de behdver ske och aven identifiera vilka aktérer som kan
genomfdra detta. Tanken ar att dessa fardplaner ska utgéra

Asa Svenfelt
Programchef och beslutsunderlag i processer inom t.ex. politik och naringsliv, for
Docent, Avdelningen att mojliggdra hallbar konsumtion for alla.
for strategiska hall-
barhetsstudier, KTH, Som férberedelse for det kommande arbetet med fardplaner
Stockholm genomfordes under 2018 en workshop med professor lvana

Milojevic som bekantade oss forskare och samhallspartners i programmet med metoden Causal Lay-
ered Analysis (forkortad CLA) som anvands for att skapa och reflektera over alternativa framtider.
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Jag vill hjalpa till att paverka
varlden till att bli en battre plats

med hallbar konsumtion

Under 2018 har Noha Baraka Wadha, som kom till Sverige som flykting fran Syrien ar 2014, varit en del
av Mistra Sustainable Consumption. Noha ar agronom och deltog forst som praktikant inom program-
met Mistra Sustainable Consumption genom akademikerprogrammet "Korta vagen”. Efter det kunde
hon med hjalp av medel fran Mistra anstallas ytterligare 9 manader.

Jag tycker mycket om det har omradet och jag
hoppas att kunna fortsatta med det i framtiden.

Noha har bland annat bidragit med en internrapport om matpraktiker som férekommer i Egypten,
och som kan ha potential att vara miljémassigt hallbara, samt inlett en litteraturstudie av hallbarhets-
beddmningar av olika dieter. Men den storre delen av Nohas arbetstid har bestatt av arbete med
visioner for hallbar konsumtion som syftar till att utforska visioner och forestallningar om vad hallbar
konsumtion kan vara bland olika grupper i samhallet (se aven s.13). Hennes medverkan i programmet
mojliggjorde den workshop som holls med nyanlanda arabisktalande kvinnor och som Noha ansva-
rade for.

- Da hon kunde leda arbetet pa arabiska kunde vi ha en férdjupad dialog med en grupp som vi an-
nars inte skulle ha kunnat kommunicera med pa samma satt, och det har varit mycket vardefullt fér
projektet, sager Annika Carlsson Kanyama, en av Nohas handledare.

Noha:

- Jag har upplevt mitt jobb vid KTH i Mistra Sustainable Consumption program som en fantastisk tid.
Allt som jag har lart mig ar bra och anvandbart. Nu har jag mer kunskap inom forskningsomradet och
forskningsmetoder, sarskilt inom hallbar konsumtion, dieter och miljopaverkan. Jag kanner nu att mitt
sprak ar battre pa bade svenska och engelska, sager Noha.

- Jag har vant mig vid mitt arbete och nu ar det svart fér mig att byta till ett helt annat jobb an vad jag
goér nu och jag tycker mycket om det har omradet och jag hoppas att kunna fortsatta med det i fram-
tiden. Jag har lart mig mycket om hur kan man hantera olika klimatproblem genom omstallning av sin
konsumtion och hoppas att jag kanske kan hjalpa lite att paverka varlden till att bli en battre plats med
hallbar konsumtion.



Doktorander i programmet

Inom programmet finns sju doktorander som ar anstallda vid KTH, Chalmers, Lunds universitet res-
pektive Goéteborgs stad. Fem av dessa ar nu helt finansierade av programmet medan medan Anna
Elofsson, Chalmers, delvis har finansiering fran andra projekt och Asa Callmer, KTH, har
finansiering fran ett annat Mistra-program men deltar i Mistra Sustainable Consumptions
programaktiviteter.

Heather Schonoover
Doktorand, Interna-
tionella Miljdinstitutet,
Lunds universitet,
Lund

Ola Persson
Doktorand, Institutio-
nen for samhallspla-
nering och miljé, KTH,

Stockholm

Anna Elofsson
Doktorand, Institutio-
nen for rymd-, geo-
och miljovetenskap.
Chalmers Tekniska
hogskola. Géteborg
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Jag ar bade doktorand och utredare pa Miljoférvaltningen i Goteborgs Stad.
Det ar intressant och utmanande att kombinera de rollerna. Intressant framst
for att jag ser praktiken i kommunens verksamhet samtidigt som jag funde-
rar dver forskning om lokal policy for hallbar konsumtion. Det ger intressant
insyn och forskningsuppslag. Men det ar en utmaning att vara en praktiker
och en forskare samtidigt, for mal och krav i de olika rollerna skiljer sig at.

Erik André
Doktorand, Miljofor-
valtningen, Goéteborgs
stad och Chalmers
tekniska hogskola,
Géteborg

Vishal Parekh
Doktorand, Avdel-
ningen for strategiska
hallbarhetsstudier,
KTH, Stockholm

Maria Thorson
Doktorand, Institutio-
nen for rymd-, geo-
och miljovetenskap.
Chalmers Tekniska
hogskola. Géteborg

Asa Callmer
Doktorand, Institutio-
nen for samhallspla-
nering och miljo, KTH,

Stockholm
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Mistra Sustainable Consumption ar en del av utstallningen Human Nature

HUMAN NATURE - En utstallning om var konsumtion och planetens framtid,
Varldskulturmuseet Goteborg

I borjan av februari 2019 fylls Varldskulturmuseet i Goteborg av bade stora hot och starkt hopp. Med
utgangspunkt fran foremal ur samlingarna - och flera pagaende forskningsprojekt - tar museet sig an
var tids mest brannande fraga.

Signalerna ar tydliga - klimatet forandras och arter dor ut. Manniskors 6verdrivha konsumtion ar ett av
problemen, men runt om i varlden finns ocksa starka krafter for forandring. Och det finns andra relatio-
ner till jorden an enbart som resurs for manskliga behov.

Utstallningen vajer inte for de enorma problem vi star infér. Masskonsumtionen har skapat en varld
som hotar livsviktiga och kansliga system.

- Men detta ar inte bara en mork och dyster historia, sager utstallningsproducent Lena Stammarnas.
Det finns mycket hopp genom alla initiativ som tas runt om i varlden, och forhoppningsvis ger detta
besdkaren inspiration. Som konsument och medborgare kan du paverka saker - alla kan vi bidra till
férandring genom de val vi gér.

| utstallningen Human Nature bjuds besokaren in att folja nagra av tradarna i var hoptrasslade varld
och vill samtidigt géra besdkaren medveten om att alla kan bidra till en férandring.
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- Det handlar om den stérsta samhallsutmaningen vi star infér idag, sager Varldskulturmuseernas
overintendent Ann Follin. Med utgangspunkt i aktuell forskning och unika samlingar fran hela varlden,
vill vi bidra med kunskap och perspektiv pa dagens situation och kanske till och med inspirera till mer

hallbara satt att leva for framtiden.
| " ”Det handlar om den
Human Nature visas pa Varldskulturmuseet fran 8 . . .
februari och fram till varen 2020, Utstallningen fiyttas - StorSta samhallsutmaningen

sedan till Stockholm och Etnografiska museet foratt  "v/j star infor |dag

aven dar visas under ett och ett halvt ar. Ann Follin, éverintendent

Varldskulturmuseerna
Ett av de forskningsprojekt som bidragit till utstall-

ningen ar Mistra Sustainable Consumption.

Karin Bradley: "Samarbetet med Varldskulturmuseerna har varit roligt fér det handlar om andra satt att
kommunicera jamfért med vad manga av oss forskare ar vana vid. Att vara med i planering och se byg-
get av en utstallning som engagerar manniskor bortom orden ar spannande och nytt for mig. Genom
utstallningen far vi forskare ocksa majlighet att samla in data om besdkarnas konsumtionsmonster och
tankar, sa samarbetet kommer att fortsatta under manga ar framover och bli underlag fér forskning.”
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Exempel pa hur vi har synts utat

Asa Svenfelt om White Monday i
yhetsmorgon, TV4, november 2018 |

SVENSKA DAGBLADET Nyheter Niringsliv Kultur Ledare

Ett flertal foretradare fran

”Svel'ige méSte hantera Mistra Sustainable

Consumption publicerade pa

konsumtionens effEkt,’ SvD Debatt november 2018

Det ar inte rimligt att ignorera den stora mangd utslapp av vixthusgaser som
svenskars konsumtion ger upphov till utanfér landets granser. Nu mer an
nagonsin kravs kraftfull politik for att sitta granser for konsumtionens
klimatpdverkan, skriver ett flertal debattorer.

_Annika Carlsson-Kanyama intervjuad i BBC capital november 2018
"Swapping T-bone for tofu - but does it ad up?”




Hallbar konsumtion - hur ga fran nisch
till mainstream?

Den 19 september arrangerades ett seminarium
om programmet pa KTH. Pa plats var fyra av
programmets forskare: Jonas Nassen
(Chalmers), Liselotte Schafer Elinder (Karolinska
institutet) samt programcheferna Karin Bradley
och Asa Svenfelt (KTH) for att beratta om
utmaningar fér vart forskningsprogram. Tva av
vara samhallspartners; Livsmedelsverket och
Visita samt Jan Bertoft fran Sveriges
konsumenter, ledamot i programmets styrelse,
medverkade i en paneldiskussion som ledde
fram till manga intressanta fragor fran publiken.

m Politiker behéver prata mer om mang-
den av konsumtion, enligt Oksana Mont,
professor i hallbar konsumtion pa Lunds
universitet.

Daremot ar det en myt att det racker
med information for att konsumenterna
ska vdlja mer klimatsmart, menar hon.

Anna Elofsson i

seminariet Hallbara
transporter arrang-
erat av IVL Svenska
Miljoinstitutet, san-

forskare Chalmers @ Forum 12.13 desiSVT Forum

just nu| Flygets paverkan pa klimatet. Riddas klimatet om vi slutar flyga? Semi november 2018.

Kulturdebatt

“Omstillning pagar, om in inte
sa hogljutt”



Internationella referensgruppen

Programmet har en internationell vetenskaplig referensgrupp vars uppgift ar att ge vetenskaplig
feedback pa programmets forskning och planer. Gruppen bestar av valrenommerade forskare med
olika vetenskapliga perspektiv pa hallbar konsumtion. Den vetenskapliga referensgruppens arbete
startar varen 2019.

Gill Seyfang ar docent i hallbar konsumtion pa School of Environmental Sciences, University of East
Anglia, Norwich, UK. Seyfang forskar kring grasrotternas innovationer och hur nisch-praktiker inom

hallbar konsumtion kan vaxa och bli en del av en mer tillganglig och etablerad CO2-neutral livsstil.

Marjolijn Haasnoot ar forskare vid Delft University of Technology och Deltares Research Institute,
Delft, i Nederlanderna. Hon ar miljoforskare med speciell inriktning mot vattenplanering, integrerade
analysmodeller och beslutsfattande under stor osakerhet. Nyckelord fér hennes forskning ar modelle-

ring for politiskt beslutsfattande och optimerad anpassning.

Sue Halliday ar professor i marknadsféring vid Universitetet i Hertfordshire, Hatfield, UK. Hon un-
dervisar och forskar kring relationsmarknadsféring med fokus pa fortroende, gemensamma varden,
varumarkesbyggnad samt innovation och entreprendrskap. Professor Halliday har publicerat sig inom
omradena hallbar marknadsféring och branding och kring konsumenters roll i skapandet av hallbara

marknader.

Peter Oosterveer ar professor pa samhallsvetenskapliga institutionen pa Wageningen University,
Wageningen, Nederlanderna. Hans forskning och undervisning kretsar kring matproduktion och kon-
sumtion. Han ar sarskilt intresserad av global offentlig och privat styrning mot hallbarhetsmarkning och
certifiering. Dr Oosterveer har, bland annat arbetat med aterférsaljare och certifieringsprocesser inom

akvakultur och palmoljeplantager.
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Programkontor

Programkontoret ansvarar for helheten av programmet och sitter pa KTH i Stockholm. Gruppen
bestar av tva programchefer som ocksa forskar inom programmet, en kommunikationsansvarig
med fokus pa extern kommunikation och mediekontakter samt en administrativ resurs fér
internkommunikation och ekonomiredovisning.

Kontaktuppgifter

Karin Bradley Programchef karin.bradley@abe kth.se
Asa Svenfelt Programchef asa.svenfelt@abe.kth.se
Emma Gerdin Administratér  admin-sustainableconsumption@kth.se

Hanna Zetterberg ~ Kommunikatér hzakth.se

Folj oss pa twitter: @MISTRASuUstCons

Kolla in var hemsida: W\WWw.sustainableconsu
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Ekonomisk redovisning

Utfall 2018

Utfall Total budget
2018 2018-2021
INTAKTER
Medel fran mistra 9790875 44998 376
Finansiering fran samhallspartners 277 370 1827140
Finansiering fran larosaten 1755243
Summa intakter 11823488 46 825516
KOSTNADER
Lonekostnader inkl. sociala avgifter 5279 443 32 063987
Resekostnader 134 153 800 000
Ovriga direkta kostnader* 130 977 2 010 000
Kopta tjanster 126 700 814739
OH som Mistra star for 1191935 6 436 789
OH som larosaten star for 1367127
Strategisk reserv 0 4500 000
Summa kostnader 8230335 46 625 515
UTFALL (SEK) 3593154 200 000
IN-KIND
Tid fran samhallspartners | 9Q0o7h | 5849h

Finansiering utfall 2018

In-kind fran

) Finansiering fran
samhallspartners 7%

samhallspartners 2%

Finansiering fran
larosaten 14%

Mistra 77%

“Mistra tacker OH motsvarande 155 kkr per heltid och larosatena har avtalat om att motfinansiera resterande OH
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Publikationer

Publikationer

Referens Typ Status

Reynolds, C., Goucher, L., Quested, T. Bromley. S., Gillick, S., K. Wells, V., Vetenskaplig | tryck
Evans, D.. Koh,S.C. L. Carlsson-Kanyama, A., Katzeff. C.. Svenfelt. A.  artikel

Jackson, P. (2019). Consumption-stage food waste reduction interventions

- what works and how to design better interventions. Food Policy.

Kamb, A. Svenfelt, A, Carlsson-Kanyama. A. Parekh, V. och Bradley, K. Rapport Publicerad
(2019). Att ata hallbart? En kartlaggning av vad hallbar matkonsumtion
kan innebara. KTH, Stockholm.

Lehner, M., Schoonover, H., Mont, O. Bradley, K. Kamb, A, och Svenfelt. Rapport Publicerad

A. (2019). Att inreda hallbart? En kRartlaggning av vad hallbar heminred-
ning kan innebara. KTH, Stockholm.

Thorson, M., Larsson, J.. Nassen. J. Bradley. K., Kamb, A. och Svenfelt,  Rapport Publicerad

A. (2019). tt semestra hallbart? En kartlaggning av vad hallbart semes-
trande kan innebara. KTH, Stockholm.

Andersson, H., Bostrom, M., Davidsson, A., Klintman, M. (2018). Lagpris- ~ Debattartikel Publicerad
ronsumtionen ar en ohallbar del av var kultur. Dagens Nyheter, 2018-11-
22

Parekh, V., Svenfelt, A, Wallerman, A., Lidell, A-K., Elofsson, A., Carls- Debattartikel Publicerad
son-Kanyama, A., Helker Lundstrom, A., Tollmar, C., Bertoft, J.. Sandahl,

J. Stal J., Larsson, J., Bradley, K., Schafer Elinder, L., Klintman, M., Mont,

O. Persson, O., Hart, R, Héglund, R., Callmer, A. (2018). Sverige mdste

hantera konsumtionens effekt. Svenska Dagbladet, 2018-11-22

Callmer, A. (2018). Lésningen pd ekvationen - Black Friday dr onédigt Debattartikel Publicerad
Fokus, 2018-11-23

Hedenus, F., Azar,C., Johansson-Stenman, O., Larsson, L., Nassén, J. & Svar pa debatt-  Publicerad
Sterner, T. (2018). Nordea vilseleder konsumenterna. Goteborgs-Posten  artikel
2018-10-18

Klintman, M. och Bostrom, M. (2018). Mass Consumption and Politi- Bokkapitel Publicerad
cal Consumerism. | The Oxford Handbook of Political Consumerism,

Magnus Bostrom, Michele Micheletti & Peter Oosterveer (red.). Oxford

University Press, Oxford, UK.

Klimatsmart semester - en digital plattform dar man kan klimatberakna Digital plattform  Publicerad
sin planerade semester och inkludera olika transport- och boendeal-

ternativ samt ta del av ett hundratal klimatsmarta semestertips. Mistra

sustainable consumption ar en av de medverkande organisationerna,

bl.a genom rapporten Larsson J & Kamb A, (2018) Semestern och kli-

matet. Metodrapport. Version 1.0. Chalmers

Bradley, K. & Svenfelt, A. (2018). Omstdllning pagdr, om én inte s& hég- Svar pa debatt-  Publicerad
Jutt. Dagens Nyheter kulturdebatt. 2018-05-15 artikel

Carlsson-Kanyama, A. Katzeff. C, och Svenfelt A. (2018). Réddda maten -  Rapport Publicerad
Atgarder for svinnminskande beteendeforandringar hos konsument. KTH,
Stockholm. TRITA-SEED-RAPPORT 2017:05.
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Presentationer pa vetenskapliga konferenser

Titel Forfattare Konferens, ort Datum
Mapping sustainable Bradley, K., Borjesson Rivera,  The Third International 27-30
consumption practices - M., Carlsson-Kanyama, A., Conference of the Sustai-  juni, 2018
Towards a taxonomy Svenfelt, A, Parekh, V., Persson, nable Consumption Rese-
O. Mont, O, Lehner, M., Klint- arch and Action Initiative
man, M., Schoonover, H., Lars-  (SCORAI, Képenhamn
son, J., Nassén, J., Thorson, M.
Pairing sharing practices with ~ Larsson J, Kamb A, NassenJ  The Third International 27-30
part time work. Conference of the Sustai-  juni, 2018
nable Consumption Rese-
arch and Action Initiative
(SCORAI, Kopenhamn
Approaching sufficiency: Callmer, A. The Third International 27-30
motivations and experiences Conference of the Sustai-  juni, 2018
among buy-nothing activists nable Consumption Rese-
and declutterers arch and Action Initiative
(SCORAI), Képenhamn
Mass-consumptionasanac- Klintman, M., Bostrom, M., oth International Sustaina- 18 juni,
tivator of sustainable consu- bility Transitions Conferen- 2018
merist potentials ce
Mediamedverkan
Titel Medie Datum
Human Nature - en utstallning om var konsumtion och  MyNewsdesk/Varldskultur- ~ 2018-12-20
planetens framtid museet
Gift-Giving This Holiday Season Lund University Advancing 2018-12-17
Sustainable Solutions Pod-
cast
Ge bort en hallbar klapp i ar Lokaltidningen Hoganas, 2018-12-17
Landskrona och Kristianstad
Hallbar shopping och aterbruk samlas under samma tak Extrakt 2018-12-13
Klimatmotet i Polen engagerar manga forskare Mistras hemsida 2018-12-12
Manga deltog i arets Nationella Verskstad for hallbara Naturvardsverkets hemsida  2018-12-10
livsstilar, 14-15 november
Forum - valets konsekvenser SVT Forum 2018-11-25
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Styrmnedel pa autopilot kan ge fler tillgang till hallbar
konsumtion

Sokes: En exponentiell gron skattevaxling pa autopilot
Losningen pa ekvationen - Black Friday ar onodigt
Dags att sluta blunda for svenskarnas konsumtion

Sverige maste sluta blunda for effekten av konsumtio-
nen

White monday: "Det borjar bli brattom, vi maste gora
nagot’

Far och flyg - eller inte?

Fokus pa hallbar konsumtion

Nationell verkstad for hallbara livsstilar i Karlstad
Swapping t-bone for tofu - but does it add up?
Moten i naringslivet

Nationell verkstad for hallbara livsstilar

Nationell verkstad for hallbara livsstilar

Rekord julhandeln

Hur gors det attraktivt att leva pa sma resurser?
Nar hallbart blir det nya normala

Governments finally embrace the sharing economy
Mat, semester och inredning i forskningsfokus
Larmet: En tredjedel av all mat slangs

Titel: Ny global rapport: Matsvinnet Okar i varlden
Vimaste prata om volymer

Vimaste prata om volymer

Vimaste prata om volymer

Vimaste prata om volymer

Almedalsveckan 2018 ar over

Hallbarhetsexperten: Atervinning racker inte, vi maste
minska konsumtionen

Klimatsmart med ett klick
Live fran Aktuell Hallbarhet Arena 2018
Lundaforskarna: s& kan du ha en hallbar sommar

Mistra finansierar forskning om geopolitik och hallbar
konsumtion

Mistra | Almedalen
Guide: Sa blir du mer klimatsmart

Nytt natverktyg ska fa oss att semestra klimatsmart

Camino.

Camino
Fokus webb
Omni

SvD debatt

TV4 Nyhetsmorgon

SVT Nyheter

Varmlands Folkblad
Konsumentverkets webb
BBC

Varmlands folkblad
Naturvardsverket.se
Konsumentverket.se
SVT, Rapport

KTH Magazine

KTHs hemsida

ozy

Mistras nyhetsbrev
Expressen

SVT Nyheter Inrikes
Nordvastra Skanes Tidningar
Landskrona Posten
Helsingborgs Dagblad
Sydsvenskan

Mistras hemsida

Market

DI Weekend
Aktuell hallbarhet
Cision Wire/Lunds universitet

Framtidens Forskning

Mistras hemsida
Dagens Nyheter

Mistras hemsida

2018-11-23

2018-11-23
2018-11-23
2018-11-22

2018-11-22

2018-11-19

2018-11-19
2018-11-14
2018-11-13
2018-11-12
2018-11-09
2018-11-09
2018-11-09
2018-11-07
2018-11-06
2018-10-15
2018-09-30
2018-09-26
2018-08-25
2018-08-25
2018-08-23
2018-08-23
2018-08-23
2018-08-16
2018-07-09
2018-07-05

2018-07-05
2018-07-01
2018-06-27
2018-06-26

2018-06-25
2018-06-14
2018-06-13
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Identity fraud, House of Fraser closures, Dogs dinners

Ny sajt ar har - raknar ut hur klimatmart din semester ar

Sa klimatsmart ar din semesterresa
Klimatsmart semester me hjalp av ny hemsida
Ny digital tjanst klimatberaknar din semester
Kalkylator for hallbar turism

Sett och hort pa KTH

Listan som stoppar svinnet

Researcher Karin Bradley examines how city policies
impact sharing and consumption

Hallbarhet ar en valdigt god affar
Hallbar konsumtion bdrjar hemma
Sa minskar vi matsvinnet

Matdelnings-app vapen i KTH-forskarnas kamp mot
matsvinn

Sa kan matsvinn minskas

BBC Radio 4 You & Yours
24 Uppsala

Aftonbladet

Klimatsmart

Miljo & Utveckling

Res och Trafikforum
KTHs hemsida

Rad&Ron

Shareable

Svenska Maltider
Mistras hemsida
Extrakt

Svenska Maltider

Recyclingnet

Extern representation

Forum

Seminarium foér anstallda pa KTH:s Gemensamma verk-

samhetsstod (universitetsforvaltning).
Workshop med Sharing Cities Sweden

IKEA intern workshop
Workshop - Design for en hallbar livsstil

Cemus Research Forum (CEFO)

Nationell verkstad for hallbara livsstilar, Karlstad

Medverkan i Stakeholder Meeting: Consumer Insights
into the Circular Economy (CICE) vid EC

Medverkande forskare/
partner

Vishal Parekh

Karin Bradley

Heather Schoonover
Maria Thorson

Ola Persson

Karin Bradley, Jorgen Lars-
son, Erik Andreé, Mikael Klint-

man
Oksana Mont

2018-06-07
2018-06-07
2018-06-04
2018-06-01
2018-05-31
2018-05-30
2018-04-17
2018-03-12

2018-03-07

2018-02-23
2018-02-07
2018-01-18

2018-01-18

2018-01-18

Datum

2019-01-10

2018-12-05
2018-11-29
2018-11-23

2018-11-20
2018-11-01

2018-10-25
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Klimatpaktens konferens, Stockholms stad

Seminarium Agenda 2030 - Forskningsbehov och vagar
framat, arrangor Formas och SEI

Uppstart for Naturskyddsforeningens traineeprogram

Almedalen, Swedavias seminarium - Sa gor vi flyget
hallbart

Almedalen, VISITAs seminarium - Kan vi gora besoksna-
ringen mer hallbar genom att skala upp de goda exem-
plen?

Almedalen, Atta Mistrafinansierade program arrangerar
en gemensam eftermiddag i Clematishuset Mistra Sus-
tainable Consumption samarrangerar ett av seminarierna
‘Thailandsresa och kravmarkt - om hallbar konsumtion’

Almedalen, IKEAs seminarium - Hur blir Sverige ett hall-
bart valfardssamhalle?

Almedalen, Konsumentverket - Forum for miljéosmart
konsumtion seminarium - Mindre, mer, smartare?

Almedalen, seminariet Vetenskap vs politik - en miljout-
fragning.

The Third International Conference of the Sustainable
Consumption Research and Action Initiative (SCORAI,
Kopenhamn

Workshop om forskning om hallbar konsumtion, arrang-
erad av Stockholm Environment Institute

Bomassan i Hokarangen, Stockholm
Sharing Cities Sweden

Seminariet "Research and capacity building within the
environmental humanities’, Linkdpings universitet

NMC seminarium pa KTH

Oppet seminarium "KTH Sustainability Research Day’,
KTH

Karin Bradley & Kaj Torok
Karin Bradley

Vishal Parekh

Jorgen Larsson

VISITA + Jorgen Larsson

Asa Svenfelt, KTH och Kaj
Torok, MAX

Asa Svenfelt KTH och Ha-
kan Svedman, sverigechef,
IKEA-koncernen i Sverige

Asa svenfelt, KTH, Linda
Svensson, Goteborgs Stad
och Jonas Carlehed, hallbar-
hetschef, IKEA Retail Sverige

Asa Svenfelt, KTH och Gdran
Finnveden, KTH

Flera

Karin Bradley

Vishal Parekh
Oksana Mont
Karin Bradley

Asa Svenfelt

Karin Bradley

2018-10-01
2018-08-31

2018-08-01
2018-07-18

2018-07-18

2018-07-01

2018-07-01

2018-07-01

2018-07-01

2018-06-01

2018-05-18

2018-05-01
2018-04-23
2018-04-01

2018-03-18
2017-11-17
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