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Styrelseordforanden har ordet

Oka kunskapen, stimulera nya affirsmodeller och samverka

Vad vi lagger pa tallriken och hur mycket matavfall vi bidrar med, hur vi reser och hur viinreder hemma
ar nagra av de omraden som ar avgorande om var konsumtion blir hallbar eller gj. Det ar just dessa tre
omraden som forskningsprogrammet Mistra Sustainable Consumption fokuserar pa. Nu ar det halvtid i
programmet och mycket har hant.

Att konsumera hallbart kan vara att t.ex. ata mer vegetabilier och mer narproducerat naturbeteskott,
att semestra hemma eller i naromradet och att aka tag istallet for att flyga. Att kdpa begagnade mobler
eller varda och vara néjd med den inredning som finns. Men hur blir detta nagot som vi alla kommer
gora dagligdags och hur kommer féretag att kunna leva vidare om vi minskar var konsumtion? Hur
kommer entreprendrer tanka och hur kommer affarsmodellerna se ut framover? Det ar fragor som
behdver besvaras for att vi skall na det globala malet nr 12 om hallbar konsumtion.

Men om vi nu alla minskar vart kéttatande - vad hander da med den biologiska mangfalden? En ny
spannande affarsmodell som tagits fram inom programmet ar "fadder-far" som framjar bade natur-
och kulturvarden samt glesbygdens ekonomi samtidigt. Affarsmodellen gar ut pa att ekonomiskt
stotta lantbrukare som later far eller kor helt leva av bete pa sommaren och som aldrig slaktas utan
kan leva sina liv tills de tar slut precis som vara hundar och katter. Dessa djur ges skydd och mat och
behdver aldrig koras till ett slakteri utan far somna in nar det ar dags. Enligt berakningarna skulle en
"beteskvot’ for ett far kosta ungefar 650 kronor per person och ar. Genom att betala en "beteskvot” sa

kan aven vi som inte ater kott bidra till att gynna bade éppna landskap och biologisk mangfald.




Inredningstrenderna gar i allt snabbare cykler och konsumtionen av just heminredning ar den

som 6kar allra mest i Sverige. Under aret har vi haft ett spannande seminarium om "Influencers

rolli omstallningen till hallbar inredning”. En influencer har stor paverkan pa sina foljare och deras
konsumtionsbeteenden. Kan man som influencer paverka sina foljare att konsumera mindre och mer
hallbart? Vad innebar det? Och vilket ansvar har influencers?

Kan resandet goras mer hallbart utan att det paverkar vart kunskapsutbyte? Ett exempel ar att
anvanda digitala méjligheter. Forskningsprogrammet har under 2019 tagit initiativ till att anordna

en hub i Stockholm till en stor internationell konferens som ager rum i Boston i sommar. Denna

hub méjliggér for deltagare fran Norden och andra naromraden att delta i konferensen via digitala
hjalpmedel utan att dka till Boston. Detta initiativ ar en viktig férebild som manga aktérer kan ta efter.

Men samtidigt behdver man fraga sig vad det innebar om "det nya normala’ blir att resa mindre eller
kortare strackor, handla begagnat och varda det befintliga. Hur kommer féretag att kunna leva vidare
om konsumtionen minskar? Hur kommer entreprendrer tanka och hur kommer affarsmodellerna se
ut framoéver? Det ar fragor som behdéver besvaras for att ni skall na det globala malet nr 12 om hallbar

konsumtion.

Annika Helker Lundstréom, styrelseordférande Mistra
Sustainable Consumption
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Programledningens reflektion

over aret

Nu nar detta forskningsprogram pagatt i

drygt tva ar och vi ar halvvags i den forsta
programperioden bérjar vi se konkreta resultat

- flera publikationer har kommit ut, samarbeten
borjar ta form, doktoranderna inom programmet
borjar bli klara med sina forsta artiklar, en
licentiatavhandling har presenterats och vi har pa
olika satt medverkat i det offentliga samtalet kring
hallbar konsumtion.

2019 har delvis praglats av hoppfullhet, genom
de konstruktiva forhallningsatt och den kreativitet
vi motts av nar vi jobbat ihop med alla forskare
och partners i programmet. Det finns ocksa hopp
i samhallet i stort, framfor allt genom kraften

hos alla de strejkande skolungdomarna med
Greta Thunberg i spetsen. Klimatstrejkerna i
Sverige och i varlden synliggér hur allt fler blir
engagerade och visar sin férandringsvilja -

vilket skapar méjligheter fér en mer kraftfull
omstallningspolitik.

"Vi ser normférandringar inom en del omraden - under 2019 har intresset for
tagresor och tagsemestrande okat markant och inte bara bland specialintresserade.’




Samtidigt har 2019 ocksa praglats av
uppgivenhet, eller klimatsorg som en del

kallar det, da vi redan ser sa manga negativa
konsekvenser av klimatférandringar varlden
over och for lite konkret forandring vad galler
forutsattningar for att leva hallbart. Samtidigt
ser vi normférandringar inom en del omraden

- under 2019 har intresset fér tagresor och
tadgsemestrande dkat markant och inte

bara bland specialintresserade. | de stora
dagstidningarnas resebilagor anges tag som
den férsta resvagen till destinationer i Europa,
det finns politiska beslut om att forbattra
tagforbindelser till kontinenten och flyget har de
facto tappat resenarer i Sverige. Har har forskare
i programmet bidragit till den offentliga debatten
med kunskap om hur semestrandet kan bli mer
hallbarhet.

Under 2019 har viinom programmet fokuserat
pa mojligheter och miljokonsekvenser i nuet.
Vihar till exempel kartlagt affarsmodeller och
maojliga styrmedel for hallbar konsumtion. Vi
har ocksa gjort miljéanalyser av potentiellt
hallbara praktiker, och vi har undersokt hur
civilsamhallets organisationer kan arbeta med
hallbar konsumtion. Vi har ocksa arbetat med
att utveckla samarbeten mellan forskare och
samhallspartner. Under 2020 kommer vi att lagga
mer fokus pa majliga losningar.

Alla dessa aktiviteter kan bidra till mer kunskap
om hur hallbar konsumtion kan framjas. Manga
miljoforskare menar idag att det blir svart eller
narmast omojligt att uppna 1.5 graders malet,
men det betyder inte att loppet ar kort, tvartom
desto viktigare att arbeta for att férhindra
ytterligare temperaturhdjningar och visa att
omstallning ibland kan ga lattare an vad man tror.

Karin Bradley & Asa Svenfelt,

programchefer, KTH
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Mistra Sustainable Consumption
- fran nisch till mainstream

Mistra Sustainable Consumption ar ett forskningsprogram som syftar till att
. . . . . o . . Forskningspartners
stimulera en évergang till mer hallbar konsumtion i Sverige saval som

internationellt genom att bidra med dkad kunskap om hur konsumtion som idag
sker inom begransade nischer kan skalas upp och bli del av mittfaran. Fokus ar

pa omradena mat, semestrande och heminredning. Programmet kommer att § verewsaar £

e

utveckla fardplaner for hur naringsliv, politiker, beslutsfattare, civilsamhallet och
medborgare/konsumenter kan verka for att bidra till mer hallbar konsumtion.
Programmet ar indelat i sex olika arbetspaket som beskrivs pa sidorna 11-14.

Det vetenskapliga bidraget ar fordjupad kunskap om hur och under vilka
forutsattningar hallbara konsumtionspraktiker kan skalas upp och omstallningen
accelereras. Programmet kommer att utforska tre typer av strategier som i
tidigare forskning pekats ut som centrala for att mojliggoéra hallbar konsumtion:
a) att dela pa varor och tjanster; b) att minska konsumtionsvolymen av varor och

tjianster, samt c) 6vergang till mer resurseffektiva produkter och tjanster.

Resultaten levereras i form av vetenskapliga saval som popular-vetenskapliga )
publikationer, fardplaner, policy briefs och workshops fér samskapande. GOTEBORGS
Eftersom programmet ar ett samarbete mellan akademi och samhallspartners UNIVERSITET
kommer resultaten aven innefatta verkliga experiment och férandringsprojekt
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ILlustration over programupplagg

Arbetspaket 1 kartlagger hur befintliga konsumtionsvanor
inom mat, semester och heminredning kan vara hallbara.

Arbetspaket 2 undersoker vad det skulle innebara om konsumtionsvanorna
blir mer utbredda. Vad skulle det innebara fér klimatet och anvandningen av

naturresurser? Hur kan det paverka folkhalsan och vara liv?

Arbetspaket 3-5 tar reda pa vilken roll foretag, medborgare och politiker har
nar det galler att bidra till hallbar konsumtion. Hur forandrar vi vart beteende?
Hur far viihop politiska beslut med affarsmodeller och kundernas énskemal?

Arbetspaket 6 utvecklar planer fér omstallning tillsammans med foretag,
myndigheter och organisationer fér vad som behéver géras, vem som ska
gora det och nar.

v Vv
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Programmets samhallspartners

| programmet deltar samhallspartner fran naringsliv, offentlig sektor och civilsamhallets
organisationer. Dessa ar stora saval som sma féretag som arbetar med mat, semestrande
och/eller heminredning, och offentliga aktérer fran nationell, regional och kommunal niva

samt nationella intresseorganisationer.
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Styrelsen

Programmet har en extern styrelse som har det évergripande ansvaret for programmets
inriktning, kvalitet och ekonomi. Styrelsen ska ocksa verka for att forskningsresultaten
kommuniceras och nyttiggors.

nationell miljdmalssamordnare fér naringslivet. Aven ordférande fér IVL

Svenska Miljoinstitutet och ordférande fér Atervinningsindustrierna.

Jan Bertoft, generalsekreterare for Sveriges Konsumenter och
styrelsemedlem i BEUC - The Euroean Consumer Organisation, med
medlemsorganisationer i 32 lander. Bertoft har arbetat lange med

konsumentfragor bland annat som pressekreterare pa Konsumentverket

och chefredaktor for konsumentmagasinet Rad & Ron.

Goran Finnveden ar vicerektor fér hallbar utveckling och professor i
Miljéstrategisk analys pa KTH. Finnveden har lang erfarenhet av att leda

stora forskningsprogram och projekt inom omradet hallbarhet.

Maria Sandow ar naringspolitisk expert inom hallbarhetsfragor pa
Svensk Handel. Hon har arbetat pa Svensk Handel i manga ar med
fokus bland annat pa internationell handel och konsumentfragor. Hon
ar ocksa chef for Svensk Handel Stil, som ar ett branschkansli for skor,

mode och textilier.

Robert Héglund, initiativtagare och samordnare fér
Klimatmalsinitiativet, ett natverk med 22 svenska aktérer som vill se ett
miljomal for minskade klimatutslapp fran konsumtion. Hoglund arbetar

som kommunikationschef pa svenska Oxfam.

Malin Lindgren, programansvarig och kommunikationsansvarig pa

Mistra. Adjungerad till styrelsen som representant for Mistra.

Ordférande: Annika Helker Lundstrém. Tidigare utsedd av regeringen som
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Programmets arbetspaket

Programmet bestar av sex arbetspaket (work packages, WP) som bygger pa varandra. Resultaten
levereras i form av vetenskapliga publikationer, popularvetenskapliga publikationer, roadmaps,
policy briefs, externa seminarier och workshops. Eftersom programmet ar ett samarbete mellan
akademi och samhallspartners kommer resultaten aven innefatta verkliga experiment och

férandringsprojekt

Ansvarig arbetspaket 1

Karin Bradley
Programchef,
Universitetslektor,
Institutionen fér sam-
hallsplanering och
miljo, KTH, Stockholm

Det forsta arbetspaketet utgjordes huvudsakligen av en bred
kartlaggning av vad hallbar konsumtion kan betyda idag. Genom
workshops med alla forskare och partners, litteraturgenomgang
samt en webbenkat som spridits i olika externa fora har ca 700 ex-
empel pa hallbar konsumtion inom omradena mat, semester och
heminredning samlats in. Dessa exempel har sedan sorterats och
grupperats. | mars 2019 publicerades de tre rapporterna: Att ata
hallbart?, Att semestra hallbart? och Att inreda hallbart? dar tema-

tiska kluster inom de tre omradena presenteras. Har presenteras

ocksa en typologi dver hallbar konsumtion utifran olika faser - kop-

fasen, anvandningsfasen och skapandefasen.

De tre rapporterna handlar om uppfattningar om vad hallbar kon-

sumtion kan vara, men gor inte ansprak pa att bedéma effekterna

av olika konsumtionspraktiker. Arbetspaketet har ocksa innefattat att utforska visioner om hallbar

konsumtion fran olika samhallsgrupper. Under 2019 har vi ocksa férelast om hallbar konsumtion i

olika externa sammanhang och medverkat i webbinarier som arrangerats av Konsumentverket.

Medverkande forskare: David Andersson (GU), Erik Andre (Goteborgs stad), Noha Baraka Wadha (KTH), Karin Bradley (KTH), Miriam Borjes-
son Rivera (KTH), Annika Carlsson-Kanyama (KTH), Anna Elofsson (Chalmers), Anneli Kamb (Chalmers - KTH), Mikael Klintman (LU), Jérgen
Larsson (Chalmers), Matthias Lehner (LU), Oksana Mont (LU), Jonas Nassen (Chalmers), Vishal Parekh (KTH), Ola Persson (KTH), Heather
Schoonover (LU). Asa Svenfelt (KTH). Maria Thorson (Chalmers).
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https://www.sustainableconsumption.se/wp-content/uploads/sites/34/2019/03/Att-%C3%A4ta-h%C3%A5llbart-En-kartl%C3%A4ggning-av-vad-h%C3%A5llbar-matkonsumtion-kan-inneb%C3%A4ra.pdf
https://www.sustainableconsumption.se/wp-content/uploads/sites/34/2019/03/Att-%C3%A4ta-h%C3%A5llbart-En-kartl%C3%A4ggning-av-vad-h%C3%A5llbar-matkonsumtion-kan-inneb%C3%A4ra.pdf
https://www.sustainableconsumption.se/wp-content/uploads/sites/34/2019/03/Att-semestra-h%C3%A5llbart-En-kartl%C3%A4ggning-av-vad-h%C3%A5llbart-semestrande-kan-inneb%C3%A4ra.pdf
https://www.sustainableconsumption.se/wp-content/uploads/sites/34/2019/03/Att-inreda-h%C3%A5llbart-En-kartl%C3%A4ggning-av-vad-h%C3%A5llbar-heminredning-kan-inneb%C3%A4ra-2.pdf
https://www.forummiljosmart.se/event/webbinarium-vad-innebar-hallbar-konsumtion/

Analys av potentialer och konsekvenser
av forandrande konsumtionspraktiker

Ansvariga arbetspaket 2 | det inledande arbetspaketet samlades
uppfattningar om vad hallbar konsumtion kan

vara in. | arbetspaket 2 undersoks effekterna av
olika satt att konsumera for att beddéma vilka satt
som ar mer eller mindre hallbara. Det handlar

om att identifiera vilka av konsumtionsexemplen

som faktiskt &r mindre belastande for klimat,

Annika Carlsson Jonas Nésén mark och vattenférbrukning, samt for folkhalsa,
Kanyama Docent, Institutionen aven om de skalas upp och sa kallade
Doc?nt, Avdellnmgen for rly.rpd—, geo-och "rekyleffekter” beaktas (d.v.s. vad konsumenter
for strategiska miljovetenskap. ) o
hallbarhetsstudier, Chalmers Tekniska goér med eventuellt frigjorda resurser). Ett
KTH, Stockholm hogskola. Goteborg exempel kan vara om en o6vergang till vegansk

mat férutom ett minskat klimatavtryck ocksa innebar minskade matutgifter som kan anvandas for
annan konsumtion och darmed indirekta utslapp. Forskargruppen kommer aven att arbeta med
nationalekonomiska perspektiv pa férandrade konsumtionsmonster. Under 2019 genomfordes t.ex.
analyser av vaxthusgasutslapp, mark- och vattenanvandning fér 218 olika konsumtionskategorier

(Kanyama et al 2019).

Medborgar-konsumenter och

civilsamhalle

Ansvarig arbetspaket 3 Under det har aret har arbetet i arbetspaket 3 om medborgar-
och konsumentrollen i hog grad handlat om att samla in och
analysera data som ror allmanhetens férutsattningar och hinder
for att inga i gemensamma anstrangningar med féretag,
frivilligorganisationer och myndigheter i processen fran nisch
till mainstream. Undersékningsomradena handlar framst om 1)

konsumenters maojligheter att styra om delar av sin konsumtion

med hjalp av aterférsaljares cirkulara foretagsmodeller (t ex
Mikael Klintman leasing); 2) hur ny informationsteknologi for att berakna egna

Professor, Sociologis- utslapp fran konsumtion ska kunna engagera allmanheten
ka institutionen, Lunds

att minska utslappen; 3) initiativ fran frivilligorganisationer och
universitet, Lund

kommun syftandes till medborgarnas dagliga aktiviteter for att
modifiera eller reducera sin konsumtion.




4

Ansvariga arbetspaket 4 | arbetspaket 4 har vi under 2019 fortsatt
att studera affarsmodeller fér hallbar

konsumtion och fordjupa var forstaelse

for drivkrafter och hinder. Nagra av de

mest lovande affarsmodellerna fér hallbar
konsumtion som star i fokus ar affarsmodeller
baserade pa 1) tillracklighet, 2) tillgang
snarare an agande (sasom leasing, delning

och uthyrning), och 3) cirkularitet med olika

Oksana Mont Matthias Lehner - _ _
Professor PostDoc resurseffektivitetsstrategier, exempelvis
Internationella Miljoin- Internationella Miljoin- ateranvandning, renovering och upcycling,
stitutet, Lunds univer- stitutet, Lunds univer- atertillverkning och atervinning.
sitet, Lund sitet, Lund

Vi har jobbat tillsammans med Oatly och undersokt huruvida ersattning av animaliska varor
med vaxtbaserade produkter kan betraktas som en tillracklighetsstrategi. Vi har fortsatt
vart samarbete med IKEA, Max Burgers, Svenska Turistforeningen, Vastra Gétalandsregion,
Turistradet Vastsverige med flera.
Medverkande forskare: Erik André (Goteborgs stad), Karin Bradley (KTH), Annika Carlsson-Kanyama (KTH), Anna Elofsson (Chalmers),

Matthias Lehner (LU), Oksana Mont (LU), Vishal Parekh (KTH), Ola Persson (KTH), Heather Schoonover (LU), Asa Svenfelt (KTH), Maria
Thorson (Chalmers).

‘ Styrmedel fér hallbar konsumtion

Ansvarig arbetspaket 5 Politiska styrmedel som premierar och stimulerar dvergangen
till mer hallbar konsumtion analyseras. En del i arbetet ar att
identifiera potentiella styrmedel som skulle kunna bidra till
att hallbara konsumtionspraktiker blir mer etablerade och
mer attraktiva i relation till dagens dominerande mindre
hallbara praktiker. Dessa styrmedel analyseras darefter

bland annat avseende acceptans hos allmanhet och praktisk
genomférbarhet. Styrmedel som ar specifikt inriktade pa

mat-, inredning- och semestrande, samt generella styrmedel,

Jorgen Larsson
Forskare, Institutionen
for rymd-, geo- och
miljévetenskap. Chal-
mers Tekniska hog-
skola. Goteborg

analyseras.




‘ Syntes och fardplaner

Ansvarig arbetspaket 6 De flesta av programmets forskare och partners kommer
att medverka i arbetspaket 6, som avslutar programperiod
1. Arbetspaketet syftar till att syntetisera den kunskap

som tagits fram i arbetspaket 1-5 och baserat pa den

och annan forskning ta fram fardplaner mot framtider da
hallbara konsumtionspraktiker ar mainstream i Sverige.
Fardplanerna ska tas fram i en programgemensam process
under 2021 och ska innehalla férslag pa forandringar som

behdver ske, atgarder och styrmedel som kan fungera i

Asa Svenfelt olika omvarldsutvecklingar, och aven identifiera vilka aktorer
Programchef och K Ka for att féra Atadrder. Tanken Ar att
Docent, Avdelningen som kan verka for att genomféra atgarder. Tanken ar a
for strategiska fardplanerna ska kunna utgéra beslutsunderlag i processer
hallbarhetsstudier, inom t.ex. politik och naringsliv, for att mojliggdéra omstallning

KTH, Stockholm till hallbar konsumtion.




Uppskalning av hallbara nischpraktiker - vad blir miljoeffekterna?

Under 2019 har arbete pagatt med att berakna
miljépaverkan fran ett antal potentiellt hallbara
konsumtionspraktiker, t.ex. tagsemestrande,

att handla mébler second hand och att ata mer
vaxtbaserad kost. Annika Carlsson-Kanyama, en
av programmets forskare, har tillsammans med
ett europeiskt forskarteam tagit fram siffror pa
olika matvaror, produkter och tjansters samlade
miljépaverkan per kilo och inkdpsvarde i kronor.

| deras rapport listas 218 aktuella varor och
tjianster fran svenska aktorer och hur mycket
vaxthusgaser, vatten och mark som de tar i
ansprak. Teamet har samlat information som
omfattar hela produkternas och tjansternas
livscykel, fran att de produceras till att de blir
avfall. De valdes ut antingen for att de redan
konsumeras av manga svenska konsumenter
idag eller for att de finns tillgangliga i handeln
och kan konsumeras i stor utstrackning.

Resultaten finns tillgangliga som
koldioxidekvivalenter, markanvandning
och vattenanvandning per kg och per SEK.
| rapporten finns aven en forklaring av hur

programvaran som de anvant (EAP)

fungerar, samt en beskrivning av var data for
databasuppdateringen och analyserna kommer
fran. Du kan lasa rapporten i sin helhet har.

Den tredje december 2019 anordnades ett
oppet seminarium ("Uppskalning avhallbara
nisch-praktiker. Vad blir miljoeffekterna?”)

for att sprida och diskutera resultaten.
Annika Carlsson Kanyama presenterade
forskningsstudien och darefter holls ett
panelsamtal tillsammans med Johanna Sandahl
(ordférande i Naturskyddsféreningen), Mats
Bjorsellimiljoekonom pa Naturvardsverket),
och Emelie Hansson (hallbarhetsstrateg
CR-strategi & -utveckling pa ICA). Samtalet
leddes av Fredrik Moberg, som ar chef for
miljoorganisationen Albaeco samt forskare
och kommunikationsradgivare pa Stockholm
Resilience Centre vid Stockholms universitet.

Samtalet handlade bland annat om hur
resultaten kan och borde anvandas, bade i
fortsatt forskning, politik och bland andra aktérer
och beslutsfattare. Diskussionerna berdrde aven
fragor om dagens trender samt om hur mer
radikala férandringar av konsumtionen kan fa



https://www.sustainableconsumption.se/kartlaggning-av-konsumtionens-paverkan-pa-klimat-och-miljo/
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Halla dar Annika Carlsson Kanyama!

Vad tycker du sjalv ar intressant med studien?

Framforallt att vi fick till en total utslappsprofil
som matchar data som SCB har tagit fram. Vi
har anvant andra metoder men kommit fram till
liknande resultat och det goér resultaten lite mer
tillforlitliga.

Var det nagot som férvanade dig med studien?

Ja, t.ex. resultaten av vara berakningar pa

hogt processade vegetariska matprodukter,
som uppskattningsvis skulle kunnat ha hogre
klimatbelastning pa grund av en langre
produktionskedja med flera foradlingsled. Dessa
produkter visade sig dock ligga valdigt lagt i
mangd vaxthusgasutslapp i jamférelse med alla
animaliska livsmedel.

Vad ar nytt i forskningen?

Framforallt ar det resultaten som visar de
sammantagna effekterna av en omstallning till
olika nischpraktiker, dvs nar man andrar en del av
vara konsumtionsmonster men behaller andra
delar av konsumtionen intakta och samtidigt
behaller ssamma utgiftsniva. Det vi kunde se

var att om vi skiftar till att anvanda en storre del
nischpraktiker sa ger det en positiv effekt pa

var totala konsumtion, t.ex. ca 37% minskning av

vaxthusgasutslapp.

Detta visar aven att det finns en potential i de
nischpraktiker vi analyserat och da vi enbart

har studerat produkter som finns tillgangliga i
handeln idag sa ar det en forandring man kan
gora pa direkten. Detta betyder att det gar

att fa en direkt och stor effekt utan att andra

allt i vara konsumtionsmonster, en stor del av
konsumtionen behdlls som sagt intakt, t.ex. i stort
sett all mat utom kott och mejeriprodukter.

Hur tycker du att vi ska anvanda forskningen
framoéver?

Jag tycker att det ar viktigt att satta fokus pa
att undvika de hogintensiva produkterna och
att forklara sambandet mellan produkt och
vaxthusgasintensitet. Man kan aven anvanda

det gar att fa en direkt och
stor effekt utan att andra allt
| vara konsumtionsmonster

vaxthusgasintensiteten for att gora sin egen
utslappsprofil (bade som privatperson eller som
en organisation). Detta gar att goéra via andra
existerande digitala verktyg (t.ex. Svalna) men
de saknar var detaljerade niva pa data som vi har
tagit fram fér t.ex. olika matgrupper.

Det gar dessutom att tillagga att det inte ar latt
att fa reda pa vad olika produkter innehaller. Vi
har haft mycket kontakt med kundtjanster och
produktansvariga pa olika féretag och en del
féretag var till och med tvungna att kontakta sina
underleverantérer for att ta fram den information
vi behdvde. Sa metoden ar tidskravande. Darfor
ser jag att det bara ar positivt om fler kan ta del
av var data och vara berakningar!
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Vad hander i arbetspaket 2?

Under 2019 har fokus legat pa arbetspaket tva, dar medarbetare fran Karolinska Institutet (Kl),
Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU), Statistiska Centralbyran (SCB), Goéteborgs Universitet (GU) och
Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH) har studerat och analyserat potentialer och konsekvenser av
férandrade konsumtionspraktiker. Nedan beskriver nagra av medarbetarna fran de olika
organisationerna vad de gjort och planerat fér under det gangna aret.

Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU), Rob Hart

Vi kommer att analysera konsekvenserna fér ekonomin som helhet av
en Overgang till hallbara konsumtionspraktiker. Vi testar om sadana

\ konsumtionspraktiker - med drastiskt lagre miljopaverkan - kan integreras

: i en hallbar ekonomisk modell med sunda offentliga finanser och fortsatta
kvalitetsforbattringar inom sjukvarden och utbildningsvasendet, samt framforallt

storre valbefinnande. For att gora detta kombinerar vi element fran tidigare
forskning om vad som motiverar folk att jobba - ar det konsumtionen i sig, eller ar
det jakten pa status? — med forskning om inkomstens betydelse for hallbarheten

i konsumtionen. Fokus ar att forklara skillnader mellan lander som ett resultat av
skillnader i politik och preferenser, eller andra faktorer, t.ex. geografiska.

Karolinska Institutet (KI), Liselotte Schafer Elinder & Emma Patterson

4 | jJuni 2019 besdkte vi forskare pa London School of Hygiene
: {‘*F ; and Tropical Medicine for att l[ara oss om deras metod for att
\ ? \ gora halsokonsekvensanalyser av andrade matvanor fran
K‘ ' dagens kost till mer klimatsmarta matvanor. Deras metod
\' / kommer att appliceras pa data fran den nationella

Liselotte Emma undersokningen “Riksmaten vuxna” fran 2010 i kombination
med livslangdstabeller fran Statistiska Centralbyran och
riskestimat fran Global Burden of Disease studien. Analysen
genomfors varen 2020. Vi har aven pabdrjat analys av datase-

tet "Vegobarometern" som vi har kdpt av Axfood.
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Statistiska Centralbyran (SCB), Nils Brown, Marten Berglund, Viveka Palm

Ar 2019 har vi pa SCB anvant den senaste versionen
av PRINCE-modellen for konsumtionsbaserad
hallbarhetsbeddémning for att berakna miljoeffekter.
De miljoeffekter som ar i fokus ar klimatpaverkan,
markanvandning, vattenanvandning och anvandning

ils Viveka av giftiga kemikalier. Aven ekonomiska aspekter som
arbetstimmar , mervarde och sysselsattningsgrad ingar i
denna data. Under 2020 kommer vi att anvanda dessa data
for att berakna effekter utomlands om nischpraktiker skalas

upp.

Marten

Kungliga Tekniska Hégskolan (KTH), Hanna Eggestrand

Under 2019 har Hanna Eggestrand, tillsammans med Asa Svenfelt,

undersokt vilka rekyleffekter som skulle kunna uppkomma om nischade
konsumtionspraktiker blir mainstream. - Vi har intervjuat personer som ar
engagerade i nagra av de konsumtionspraktiker som identifierades i WP1, och
har forsokt férsta hur deras hushall spenderar sina pengar och sin tid. Till var

hjalp har vi haft en illustration av hur mycket pengar ett genomsnittligt hushall
lagger pa olika typer av konsumtion, och intervjupersonerna har fatt utga ifran
detta nar de resonerat kring sina egna hushallsutgifter. Informationen de gett
0ss hjalper oss att gora antaganden och berakna vilken miljopaverkan det skulle
kunna bli om manga bdérjade agera pa liknande satt.
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Exempel pa samarbete mellan
forskare och samhallspartner

Varldskulturmuseet som rekryteringsbas for intervjupersoner

| samband med utstallningen "Human Nature”
pa Varldskulturmuseet i Goéteborg, som Mistra
Sustainable Consumption bidragit till, kunde
besdkarna svara pa enkatfragor om konsumtion.
Om de dartill skulle kunna tanka sig att besvara
ytterligare fragor och bidra till forskningen vid
ett senare tillfalle kunde de aven lamna sin

e-postadress.

Under 2019 anvandes dessa kontaktuppgifter

for att rekrytera intervjupersoner. En forfragan
mejlades ut till flera av de personer som

hade svarat att de ar engagerade i nagon av
nischpraktikerna som presenterades i enkaten, och
flera stallde upp pa en intervju for att beratta mer
om vad nischpraktiken innebar fér dem och hur
deras hushallsekonomi paverkas (t.ex. hur mycket

pengar de spenderar pa olika typer av konsumtion).

Genom samarbetet med Varldskulturmuseet kun-
de forskarna samla in underlag for en studie om
mojliga miljoeffekter fran uppskalning av nisch-

praktiker.

HJIMAN szAﬂlH[
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Tre workshops for samarbete mellan
forskare och samhallspartners

Under varen 2019 méttes programmets
samhallspartners och forskare for att identifiera
och diskutera potentiella samarbeten, samt for
att matcha behov och kompetenser med

varandra.

Tre workshops hoélls, en fér varje fokusomrade
inom programmet (mat, inredning och semes-
trande) dar deltagarna fick presentera sina
idéer, behov och dnskemal om samarbeten. Det
handlade om samarbeten kopplade till civil-
samhalle, affarsmodeller och policy.

Webbinarium: Vad ar hallbar konsumtion

och hur kan det bli mainstream?

Tillsammans med Konsumentverkets “Forum
for miljosmart konsumtion” arrangerade Mistra
Sustainable Consumption ett webbinarium

for att kommunicera resultaten fran den

kartlaggning som gjorts av potentiellt hallbara

konsumtionspraktiker.

Under webbinariet presenterade programmets
forskare Matthias Lehner, Vishal Parekh och Maria
Thorson kartlaggningen av hallbar konsumtion
inom mat, semestrande och heminredning,

samt diskuterade fragor som t.ex. vilka faktorer,
férutsattningar och sociala normer som paverkar

vad vi konsumerar?

Under webbinariet diskuterades aven vilka av
exemplen som har en realistisk potential att
lyckas och vad som star i vagen for att de ska ga
"fran nisch till mainstream”. Du kan lasa mer och
titta pa webbinariet har
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Mistra Sustainable Consumption
| samhallsdebatten

| en DN-artikel ("Ny satsning for att l6sa krisen:

Under 2019 har flera budskap om hallbar
utveckling dominerat i media, t.ex. hur vi ska losa
klimatkrisen och vilka satsningar och losningar
som behovs fér en snabb och hallbar omstall-
ning. Klimatstrejker och manifestationer har
avlost varandra under aret och vi har hort nya
uttryck som "Greta-effekt” och "Flygfritt 2019"

- dar forskningen har varit ett viktigt underlag.
Forskare fran Mistra Sustainable Consumption
har deltagit aktivt i samhallsdebatten och har
bidragit med de senaste forskningsronen samt
reflektioner om vad och hur vi behéver agera for
en omstallning.

Vi har bland annat kunnat héra och lasa kom-
mentarer om "prylarna” och effekterna av vart
satt att konsumera i bland annat en debattartikel
i Svenska Dagbladet dar Oksana Mont (m.fl.)
lyfter fragan om det stora prylsvinnet av
elektronik inom den offentliga sektorn. Vi kunde
aven hoéra Asa Callmer beratta om tillracklighet
kopplat till vara behov och hur vi konsumerar

i Sveriges Radios nya satsning "Prylarnas pris”

(avsnitt 7 - Ar det dags att prylbanta?).

RNWEITEVIVENED

CamadUl

Moderna kollektiv') kommenterar Mikael
Klintman potentialen for det moderna kollekti-
vet, som snart ar en kommersiell verklighet med
flera intresserade bostadsbolag och bolag inom
detaljhandeln (t.ex. IKEA). Intresset for kollektivt
boende handlar framforallt om att hitta losningar
som bidrar till att l6sa bostadskrisen, men det
bidrar indirekt till samagande och delad anvand-
ning av flera olika produkter och tjanster (t.ex.
inredning till kok och andra gemensamma ytor).

Stadsmusikfestivalen "Way out west" ar omtalad
for sina forsok att skapa mer hallbara
festivalupplevelser genom att t.ex. bli mjolk- och
kottfria samt genom att ta bort all engangsplast.
Under 2019 har David Andersson hjalpt
festivalarrangdren att berakna deras totala
klimatavtryck da de vill bli klimattransparanta.
David konstaterade i tidningen Syre att resultatet
for 2018 ars festival landade pa ca 13,8 kg
koldioxidekvivalenter (CO2e) per festivalpass,
vilket motsvarar ungefar en stor bit nétkéott. Den
storsta utslappskallan var artisters och personals
flygresor. Flyget ar nagot som debatterades frek-
vent under 2019, och Dagens Nyheter har gjort
en filmatisering av Jérgen Larssons och Anneli
Kambs rapport "Klimatpaverkan fran svenska
befolkningens flygresor 1990-2017", som under-
soker om flyget kan bli miljovanligt. Jérgen har
kommunicerat resultaten i manga olika medier,
och poangterat att flygresandet dkar snabbare
an effektiviseringarna, att det inte racker att byta
bransle om klimatmalen ska nas, samt att det
kravs att vi flyger mindre.
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Nagra hojdpunkter fran 2019

Anna Elofssons licentiat om styrmedel for flyget

Anna Elofsson

Den 19 december 2019 holl Anna Elofsson sitt licentiatseminarium dar

Dr. Asa Persson, vice VD pa SEI (Stockholm Environmental Institute), var
seminariets diskussionsledare. Annas forskning fokuserar pa klimatpolitiska
styrmedel pa olika nivaer (lokal, nationell, multinationell (EU) och/eller
global) som riktar sig till luftfartssektorn. Flyg star i dag for cirka 2,4 procent
av de globala koldioxidutslappen fran anvandning av fossilt bransle

och férutspas Oka. Syftet med forskningen ar att starka kunskapen om
klimatpolitiska styrmedel for luftfartssektorn och darigenom bidra till en

mer informerad policyprocess.

Resultaten visar t.ex. att atgarder for att minska flygets utslapp vidtas pa alla geografiska nivaer. Pa

lokal niva tar en dverraskande stor andel, mer an en fjardedel, av de studerade staderna politiska

initiativ for att minska flygets utslapp.

Styrelsens seminarieserie #1

"Influencers roll i omstallningen till hallbar inredning”

Den 3 december 2019 holls det forsta seminariet i
programstyrelsens seminarieserie, dar varje leda-
mot valjer ett aktuellt tema fér diskussion.

Denna gang stod styrelseordférande Annika Hel-
ker Lundstrém vard for seminariet som handlade
om influencers roll nar det galler omstallning

till mer hallbar inredning. | panelen deltog Frida
Ramstedt (influencer som driver Trendensesr,

en av Sveriges stérsta inredningsbloggar), Asa
Callmer (doktorand KTH, studerar konsumtion
och tillracklighet), samt Peter Lindeblad (Circular
business designer pa IKEA). Samtalet moderera-
des av Robert Watt som ar kommunikationschef
pa Stockholm Environment Institute.

Under seminariet problematiserades de allt
snabbare cyklerna for inredningstrenderna och
den 6kande konsumtionen av heminredning.
Panelisterna féreslog att vi behdver borja skilja pa
behov och begar och géra medvetna och farre

inkdp, bdrja tanka pa funktion och halsoaspekter
kopplat till inredningens material, samt rakna pa
kostnad per anvandning istallet for produktpriser.
Asa Callmer lyfte fragan om hur vi mater valma-
ende och att vi aven bor stalla oss

fragan; har jag tid att aga den har saken?
Influencers kan aven bidra genom att visa vad
de redan har ("rackhallslyx"), istallet for att enbart
visa olika kopalternativ. Panelisterna konstate-
rade aven att den stérsta risken handlar om var
existens och inte en minskad tillvaxt, och att vi
behodver sluta prata om vinst for att istallet prata

om leverans och ansvar.
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TV-serien "Rapport fran 2050"

Asa Svenfelt har under aret deltagit i arbetet
med SVT-serien "Rapport fran 2050" och
bidragit med sin kompetens om hallbar
utveckling och framtidsstudier.

Serien leds av Erik Haag och Lotta Lundgren
som provar pa att leva i ett klimatneutralt Sverige
ar 2050. Serien problematiserar och analyserar
vara nutida livsstilar och konsumtionsvanor,
samt vacker fragor om vara manskliga behov
och vad som ar ett bra liv. Programledarna traffar
experter och forskare som berattar om vad det
skulle kunna innebara att leva i framtiden om
klimatmalen uppnatts, och seriens teman har en
stark koppling till forskningen som bedrivs inom
Mistra Sustainable Consumption. Nedan berattar
Asa om arbetet med serien.

Hur kommer det sig att du blev tillfragad om
att vara med och utforma serien?

Cristoffer Robnnback, som ar med i
redaktionsgruppen fér "Rapport fran 2050",
hade sett vara kortfilmer fran projektet Bortom
BNP-tillvaxt och fragade om jag kunde férelasa
for dem om framtiden och hallbar utveckling.
Jag héll en forelasning for programledarna,
producenten Karin af Klintberg och redaktionen.
Senare ringde de upp mig och fragade om jag
ville vara med i arbetet med serien.

Hur har ditt bidrag till serien sett ut?

Jag har varit med i diskussionerna om vilka
teman och fragestallningar kopplat till framtiden
och hallbarhet som programmet ska ta upp.

Jag satte ihop forelasningar pa olika teman
enligt deras 6nskemal som inspiration. En av de
aspekter som jag héll fram handlade om hur vi
kan resonera om framtiden, att den ar osaker

och att det finns manga maéjliga utvecklingar

och forvantningar. Ingen kan veta hur framtiden
blir och det gér ocksa att det finns maojlighet till
forandring.

Jag har ocksa bidragit med synpunkter pa
manus och gett férslag pa forskare att bjuda in
till programmets olika delar. Jag har aven tittat
igenom den nastan fardiga serien och Jag har
aven tittat igenom den nastan fardiga serien och
givit aterkoppling vad galler det vetenskapliga.

Fanns det nagra svarigheter med att arbeta
med ett popularvetenskapligt format?

Ja, det var inte alltid helt enkelt fér mig som
forskare att féorenkla. | bérjan ville jag garna att
allt innehall skulle avspegla forskningen, och
vara korrekt men anda visa pa att det inte alltid
finns ett svar. Men jag larde mig att den typen

av problematisering och petighet kanske inte ar
den basta strategin for att na ut. Och att det inte
alltid gar ihop med det humoristiska greppet som
programteamet anvander. Om jag skulle fatt som
jag ville i bérjan sa skulle det nog inte bli sarskilt
roligt tyvarr. De ar ju experterna pa vad som gar
hem hos tittarna och ibland maste kanske vi

som forskare forenkla mer for att na ut till fler.

Att fa inblick i hur det gar att géra forskning mer
lattillganglig for en bredare publik var valdigt

roligt och larorikt.
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Internationella referensgruppen

Programmet har en internationell vetenskaplig referensgrupp vars uppgift ar att ge vetenskaplig
feedback pa programmets forskning och planer. Gruppen bestar av valrenommerade forskare med
olika vetenskapliga perspektiv pa hallbar konsumtion.

Marjolijn Haasnoot ar forskare vid Delft University of Technology och
Deltares Research Institute, Delft, i Nederlanderna. Hon ar miljoforskare
med speciell inriktning mot vattenplanering, integrerade analysmodeller
och beslutsfattande under stor osakerhet. Nyckelord for hennes forskning ar
modellering for politiskt beslutsfattande och optimerad anpassning.

Sue Halliday ar professor i marknadsforing och verksam som forskare vid
Kirby Lang Institute for Christian Ethics, Tyndal House, Cambridge. Hon
undervisar och forskar om relationsmarknadsféring med fokus pa
fortroende, gemensamma varden, varumarkesbyggande samt innovation
och entreprenérskap. Hon har publicerat forskning inom omradena hallbar
marknadsféring och branding samt konsumenters roll i skapandet av
hallbara marknader.

Peter Oosterveer ar professor pa samhallsvetenskapliga institutionen pa
Wageningen University, Wageningen, Nederlanderna. Hans forskning och
undervisning kretsar kring matproduktion och konsumtion. Han ar sarskilt
intresserad av global offentlig och privat styrning mot hallbarhetsmarkning
och certifiering. Dr Oosterveer har, bland annat arbetat med aterforsaljare
och certifieringsprocesser inom akvakultur och palmoljeplantager.

Arnold Tukker ar professor i industriell ekologi och chef for the Institute

of Environmental Sciences (CML) vid Universitet i Leiden, Nederlanderna.
Tukkers forskning handlar om hallbar produktdesign, hallbar innovation och
produktion. Han har medverkat i FN:s Green Economy Initiative, FN:s

hallbarhetsmal och FN:s 10YFP (internationell satsning pa hallbar produktion
och konsumtion).

Gill Seyfang ar docent i hallbar konsumtion pa School of Environmental
Sciences, University of East Anglia, Norwich, UK. Seyfang forskar kring gras-
rétternas innovationer och hur nisch-praktiker inom hallbar konsumtion kan
vaxa och bli en del av en mer tillganglig och etablerad CO2-neutral livsstil.
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Seminarium med den
Internationella
referensgruppen 2019

Den 23-24 maj holls ett seminarium
i Stockholm med den internationel-
la referensgruppen (International
Scientific Advisory Board, férkortat
ISAB).Syftet med moétet var att fa
feedback fran ISAB pa den pagaen-
de och planerade forskningen inom
programmet samt ge de svenska
deltagarna insikt i ISAB-ledaméter-
nas forskning och perspektiv.

Seminariet gav ISAB-ledamoterna en mojlighet
att traffa de svenska programdeltagarna - fors-
karna, programstyrelseledamdterna saval som
samhallspartnerns.

Fére motet hade ISAB-ledamoterna fatt lasa
programplanen samt sammanfattningar fran
programmets forskare och doktorander.
Under den férsta dagen presenterades
programmets forskning och under den andra
dagen gav ISAB-ledamé&terna sin feedback.
Darefter foljde korta forelasningar om ISAB-
ledamoternas egen forskning samt en

paneldiskussion pa temat "Vilka ar de nuvarande

och framtida potentialen och utmaningarna

for mainstreaming av hallbar konsumtion?".

Har diskuterades bland annat vilka roller olika
samhallsaktorer har nar det galler omstallning
till hallbar konsumtion - politiker, producenter,
aterforsaljare, marknadsforare, konsumenter och

civilsamhallets organisationer.

Diskussionen visade ocksa pa olika perspektiv
nar det galler det offentligas och politikens
mojligheter att styra mot hallbar konsumtion i
ett land som Sverige jamfort med lander som
Storbritannien och Nederlanderna.




Programkontor

Programkontoret ansvarar for helheten av programmet och sitter pa KTH i Stockholm. Gruppen
bestar av tva programchefer som ocksa forskar inom programmet, en kommunikationsansvarig
med fokus pa extern kommunikation och mediekontakter samt en administrativ resurs for
internkommunikation och ekonomiredovisning.

o

Karin Bradley Programchef

Asa Svenfelt Programchef

Marta Marko Tisch  Kommunikator

Tove Bjorklund Administrator/internkommunikator
Emma Gerdin Administrator/internkommunikator

Under 2019 har aven Hanna Zetterberg, kommunikationsstrateg, och Linda
Wikstréom, administrator/internkommunikator, bidragit till arbetet.
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Konsumtionspolicy

Programmet antog 2019 en konsumtionspolicy med syftet att framja mer hallbar konsumtion aven
vad galler egna aktiviteter och inkép. Policyn riktar sig framfor allt till forskande parterna men ar till-
ganglig har foér alla som vill anvanda den. Policyn innehaller mal, rekommendationer och riktlinjer fér

1) resor inom programmet, 2) moéten, konferenser och seminarier arrangerade av

programmet, 3) mat och dryck som serveras inom programmet, samt
4) presentinkdp. Varje ar foéljer vi upp hur val vi forhallit oss till policyn.

Resultat 2019

Under 2019 har resorna givit upphov till 3,8 ton CO2e, vilket ar ett snitt
pa ca 380 kg CO2e per heltidsekvivalent. Det motsvarar 39% av vart
maxvarde.

ternativ
t/kott/fisk 24%

Vegetariskt 9%

En hég andel vegansk mat har bestallts. Vid en majoritet av tillfallena
har det endast funnits vegetarisk eller vegansk mat att valja pa.

Kommentar fran programchefer

Vad galler utslapp av vaxthusgaser sa uppnas det uppsatta malet.
Det ar bra, men malet ar heller inte radikalt. Det kan komma att
skarpas for 2020, och med inspiration fran vara samarbetspartner
kan vi aven lagga till ytterligare riktlinjer, som att resor med bil gj
far dverstiga en viss utslappsniva. Ovriga riktlinjer har inte foljts
upp systematiskt utan vi har endast tittat narmare pa inkép av mat.
De flesta maltiderna varit veganska eller vegetariska, men vad
galler miljé- eller rattvisemarkt finns ingen information.

Mal for resor (utover lokala):

- Utslappen ska gj dverskrida 1
ton koldioxidekvivalenter per
heltidsekvivalent och ar

Riktlinjer for moten:

+ Kortare moten ska arrangeras
virtuellt

- M&ten ska forlaggas sa att det
ar enkelt att resa med tag

- Forlaggas sa att transfer kan
ske med lokaltrafik

- Event ska iden man det gar
filmas och materialet ska kunna
ses i efterhand.

Riktlinjer for mat och dryck:

- Mat ska i férsta hand vara
vegansk eller vegetarisk och av
bra kvalitet

+ Om mojligt vara
miljocertifierad och socialt
hallbar

+ Sockerfria alternativ ska
erbjudas

- Atgarder for att undvika
matsvinn ska vidtas

+ Dryck ska vara miljdanpassad

+ Alkoholfritt alternativ ska alltid
finnas och alkoholhaltig dryck
begransas till 1-2 glas

* Inget engangsmaterial ska
anvandas

Riktlinjer presentinkdp

+ Presenter undviks

Presenter som anda koéps in ska
vara resurssnala, t.ex. tjanster
med lag miljopaverkan eller

i andra hand ateranvanda,
upcyclade, miljdmarkta eller
rattvisemarkta varor.
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https://www.sustainableconsumption.se/wp-content/uploads/sites/34/2020/01/Konsumtionspolicy-Mistra-SC.-Antagen-191008-.pdf
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. Ekonomisk redovishing

Utfall 2019
Utfall Utfall Kvarvarande
2019 2018 budget
2020-2021
wrderen
Medel fran mistra 0153931 9790 875 26 053570
Finansiering fran samhallspartners 605 366 277 370 044 404
Finansiering fran larosaten 1872883 1755243
Summa intakter 12632181 11823 488 22369 847
koswoer
Lénekostnader inkl. sociala avgifter 7 010 517 5279 443 19774 027
Resekostnader 192 348 134153 473 499
Ovriga direkta kostnader’ 195 271 130977 1683752
Kopta tjanster 479 603 126 700 208 436
OH som Mistra star for 1481165 11919035 3763690
OH som larosaten star for 1844770 1367127
Strategisk reserv 0 4 500 000
Summa kostnader 11203 674 8230335 27191506
UTFALL (SEK) 3465 651 3593154

Tid fran samhallspartners 885h 907h 4 057h

Finansiering utfall 2019
Finansiering fran

In-kind fran
samhallspartners 7% yamhallspartners 5%

Finansiering fran
larosaten 15 %




Vi blickar framat

Under 2020 ldmnar vi kartlaggningsfasen och fokuserar pa framtiden och méjliga lésningar.

Vi kommer att stalla och besvara fragor om vad det skulle innebara om nischpraktiker utévades av
en majoritet av den svenska befolkningen, vem som paverkas och om vilka verktyg, atgarder och
styrmedel som kan stédja omstallning till mer hallbara konsumtionsménster.

Utdver detta kan vi namna tre mer specifika projekt som planeras fér 2020.

Samarbete mellan samhallspartner Max Burgers och programmets
forskare: “Férandring av digitala menyer - kan det paverka val av
vegetarisk mat?”

Under 2020 ska Asa Svenfelt och program-externa forskaren
Andreas Nilsson, professor i miljopsykologi pa Géteborgs
Universitet, undersdka om och hur olika budskap och
interaktioner i digitala menyer kan paverka val av vegetarisk
mat. Detta projekt genomférs i samarbete med Max Burgers
som ar en av programmets samhallspartners och en svensk

hamburgerkedja med 126 restauranger i Sverige och ett antal
fler i Norge, Danmark, Polen och Egypten. Ett exempel pa en
menyférandring kan vara att variera om koétt eller vegetariskt
ar det forbestamda alternativet som visas nar kunden ska

ta sitt kdpbeslut, samt att kombinera presentationen av
vegetariskt med budskap baserade pa psykologisk forskning.

Korta filmer om hallbara nischpraktiker

Inom arbetspaket 1 har en mangd potentiellt
hallbara konsumtionspraktiker identifierats inom
semestrande, mat och heminredning. Dessa har
W beskrivits vergripande i rapportform och ett urval
av dessa har sedan analyserats vidare i arbetspaket
- tva, framforallt vad galler miljoeffekter. For att
sprida kunskap om hallbara konsumtionsnischer,
hur dessa kan se ut och vilka effekter dessa kan

ha kommer vi att producera ca sex korta filmer

(ca 1,5-2 minuter per film). Filmerna vander
sig till en intresserad allmanhet men ocksa till
manniskor som arbetar med hallbarhets- och
konsumtionsfragor och ar tankta att spridas i
digitala kanaler.




Internationell konferens - SCORAI 2020
i Boston och Stockholm

4th Annual Sustainable Consumption Research & Action
Initiative Conference: June 10-12, 2020

Den 10-12 juni 2020 halls den fjarde internationella SCORAI-konferensen (Sustainable Consumption
Research and Action Initiative). Detta ar ar temat hallbar konsumtion och social rattvisa i en
urbaniserande varld. Syftet med konferensen ar bland annat att lyfta fram banbrytande forskning
och innovativa initiativ fran olika delar av varlden, att utoka kopplingen mellan kunskap och handling,
samt att skapa en motesplats for forskare och en rad andra samhallsaktérer. Arrangérerna i Boston
samarbetar med KTH och Mistra Sustainable Consumption for att skapa maéjlighet for digitalt och
interaktivt deltagande. Ursprungligen var tanken att ha en lokal hubb i Stockholm uppkopplad till
Boston, men pa grund av utvecklingen med Coronaviruset kommer konferensen att vara helt online.
Du kan lasa mer om konferensen har
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Mediamedverkan

Titel

"Emilia testade kopfritt ar: Fick livskvalitet pa ett annat
satt

Grupptillhorighet viktigare an sannin

Intervju angaende jul och kdpfrinet

"Forskare: En kdpfri jul behdver inte vara julklappsfri’

Stoppa prylsvinnet i offentlig sektor
"Kdpstopp - enklare an du tror”

Petter Stordalen om svenskarnas flygskam:
"Loéser ingenting”

Prylarnas pris 7. Ar det dags att prylbanta?
'Fadderfar’ skulle halla landskapet éppet
Tillvaxt ar ett godtyckligt matt

An Embarrassment of riches

Dags att fasa ut billiga undermaliga prylar
Bussen mer miljévanlig an taget ut i Europa
Darfér har "Brasiliens Trump” ratt om Norge

Forskare: Konsumtionen ar pa kollisionskurs med
klimatet

Ny satsning pa att l6sa krisen: Moderna kollektiv

Sa stort ar Way out wests klimatavtryck

Forskare: Konsumtionen ar pa kollisionskurs med
klimatet

Undersékning: Halften vill dela verktyg med grannen -
men tv-rummet vill man ha sjalv

Hallbara kartan vaxer - ska fa géteborgare att hjalpas at
Klimatsmartare resor med ny kalkylator

Bokkapitel
Artikel
Medie
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Dagens Nyheter
Svenska Dagbladet
Tidningen Extrakt
SVT nyheter

Sveriges Radio
Land Lantbruk
Realtid.se

The Guardian
Svenska Dagbladet
Sveriges Radio P4
Dagens Industri

Skaraborgs Allehanda

Svenska dagbladet
Tidningen Syre
Nya Lidkdpings-tidningen

Dagens Nyheter

Goteborgs-Posten

Goéteborgs-Posten

Publicerad

Publicerad

Datum

2019-12-20

2019-12-19
2019-12-19
2019-12-17
2019-12-06
2019-11-28

2019-10-31

2019-10-24

2019-10-21

2019-10-04
2019-09-20
2019-09-18
2019-09-02
2019-08-26

2019-08-19

2019-08-13
2019-08-11

2019-08-07

2019-08-02

2019-07-01

2019-06-20

SID 32


https://www.tv4play.se/program/nyhetsmorgon/12516782?fbclid=IwAR0BLoUR8wTFKqW_E4xhYYcyVt0bM-KhPYJwspMJH6LzLspS11V17XyTjOE
https://www.tv4play.se/program/nyhetsmorgon/12516782?fbclid=IwAR0BLoUR8wTFKqW_E4xhYYcyVt0bM-KhPYJwspMJH6LzLspS11V17XyTjOE
https://www.forskning.se/2019/12/19/grupptillhorighet-viktigare-an-sanning/
https://sverigesradio.se/avsnitt/1412507
https://www.dn.se/sthlm/forskare-en-kopfri-jul-behover-inte-vara-julklappsfri/
https://www.svd.se/stoppa-prylsvinnet-i-offentlig-sektor
https://www.extrakt.se/kopstopp-enklare-an-du-tror/
https://www.svt.se/nyheter/petter-stordalen-om-svenskarnas-flygskam-loser-ingenting 
https://www.svt.se/nyheter/petter-stordalen-om-svenskarnas-flygskam-loser-ingenting 
https://sverigesradio.se/sida/avsnitt/1377461?programid=3737
https://www.landlantbruk.se/debatt/fadderfar-skulle-halla-landskapet-oppet/
https://www.realtid.se/tillvaxt-ar-ett-godtyckligt-matt
https://www.theguardian.com/commentisfree/2006/apr/04/fromsusangeogealsopossibly
https://www.svd.se/dags-att-fasa-ut-billiga-undermaliga-prylar
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=96&artikel=7284212
https://www.di.se/hallbart-naringsliv/darfor-har-brasiliens-trump-ratt-om-norge/
https://www.sla.se/2019/08/09/forskare-konsumtionen-ar-pa-kollisionskurs-med-klimatet/
https://www.sla.se/2019/08/09/forskare-konsumtionen-ar-pa-kollisionskurs-med-klimatet/
https://www.svd.se/bostadskrisens-losning--moderna-kollektiv
https://tidningensyre.se/goteborg/2019/nummer-218/sa-stort-ar-way-out-wests-klimatavtryck/
https://www.nlt.se/2019/08/07/forskare-konsumtionen-ar-pa-kollisionskurs-med-klimatet/
https://www.nlt.se/2019/08/07/forskare-konsumtionen-ar-pa-kollisionskurs-med-klimatet/
https://www.dn.se/ekonomi/undersokning-halften-vill-dela-verktyg-med-grannen-men-tv-rummet-vill-man-ha-sjalv/
https://www.dn.se/ekonomi/undersokning-halften-vill-dela-verktyg-med-grannen-men-tv-rummet-vill-man-ha-sjalv/
https://www.gp.se/ekonomi/h%C3%A5llbara-kartan-v%C3%A4xer-ska-f%C3%A5-g%C3%B6teborgare-att-hj%C3%A4lpas-%C3%A5t-1.15878030
https://www.gp.se/nyheter/g%C3%B6teborg/kalkylatorn-som-hj%C3%A4lper-dig-att-semestra-mer-klimatsmart-1.15713700 

Att ta tdget ar inte sd klimatsmart som du tror

Konsumtionen maste minska

Bussresan kan vara klimatsmartare an taget

Skillnader i hur klimatvanlig tdgsemestern ar

Hur miljdvanligt ar semestertaget — egentligen?

This app reveals how environmentally friendly your
spending habits really are

Testa dig sjalv med en klimatkalkylator

Klimatsmart livsstil ar samre for klimatet

Dit klimaaftryk skal frem i lyset

Radsla for allt det negativa driver Asa Svenfelt
'Detta férbannade BNP-begrepp"

Klimatkoll vill visa hur vardagsvanorna paverkar

Darfér har flygutslappen dkat sa dramatiskt

‘Att aga eller inte aga - det ar fragan"

Har ar appen som visar hur stor miljobov du ar

Ny app raknar ut exakt hur mycket av en miljébov du ar

Forskare sprider klimatkunskap med ett spel och en app

Upprop fér klimatet

91 forskare: Idag bér vi alla klimatprotestera

Vi klimatforskare stodjer Greta och skolungdomarna

Att flyga eller inte flyga - klimatdebatten en het fragai
Sverige

Klimatangest och flygskam - nu omprovas normerna

Kan flyget bli miljévanligt?
Tva motsatta trender inom renovering

Flygskam kan fa oss att flyga i smyq

Sa kan du kolla dina flygutslapp

Nu er flyrejsens klimaeffekt til at fa oje pa
Fran laddad konflikt till fruktbar samverkan

Biodrivmedel pa vag

Gar det att vara optimist idag?

Veckans affarer

Tidningen Syre
Sydsvenskan

Sveriges radio P4 Géteborg

Sveriges Radio -
Vetanskapsradion

Business Insider Nordic

Aftonbladet
Expressen

Prosa

Mistras Nyheter
Sveriges Radio
Géteborgs-Posten
Goteborgs-Posten
Godmorgon, Varlden! P1
SvD Perfect Guide
Cafe
Universitetslararen

Sveriges Radio
Vetenskapsradion

Aftonbladet
Dagens Nyheter

Goteborgs-Posten

Vasabladet

Dagens Nyheter
Sveriges Radio. Studio ett
Dagens Industri
Aftonbladet

Information

Tidningen Curie

Sveriges Radio,
Vetenskapsradion Klotet

Sveriges Radio,
Filosofiska rummet
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2019-05-09
2019-04-20
2019-04-19
2019-04-14
2019-04-14
2019-03-28
2019-03-28
2019-03-21

2019-03-15

2019-03-15
2019-03-15

2019-03-15

2019-03-10
2019-03-05
2019-03-05
2019-02-26
2019-02-24
2019-02-19
2019-01-23

2019-01-16

2019-01-13

SID 33


https://www.va.se/nyheter/2019/06/17/att-ta-taget-ar-inte-sa-klimatsmart-som-du-tror/   
https://tidningensyre.se/2019/nummer-380/konsumtionen-maste-minska/
https://www.sydsvenskan.se/2019-06-18/bussresan-kan-vara-klimatsmartare-an-taget
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=104&artikel=7243743
https://sverigesradio.se/sida/avsnitt/1304492?programid=412
https://www.businessinsider.com/this-swedish-app-reveals-how-environmentally-friendly-you-really-are-2018-6?r=US&IR=T&IR=T
https://www.businessinsider.com/this-swedish-app-reveals-how-environmentally-friendly-you-really-are-2018-6?r=US&IR=T&IR=T
https://www.aftonbladet.se/matdryck/a/6j5A8W/testa-dig-sjalv-med-en-klimatkalkylator
https://www.expressen.se/nyheter/klimat/klimatsmart-livsstil-ar-samre-for-klimatet/

https://www.prosa.dk/artikel/dit-klimaaftryk-skal-frem-i-lyset/

"https://www.mistra.org/nyhet/radsla-for-allt-det-negativa-driver-asa-svenfelt/
https://www.mistra.org/en/news/fear-of-downsides-driving-asa-svenfelt/"

https://sverigesradio.se/sida/avsnitt/1286956?programid=3626

https://www.gp.se/livsstil/h%C3%A4lsa/klimatkoll-vill-visa-hur-vardagsvanorna-p%C3%A5verkar-1.14309534

https://www.gp.se/livsstil/d%C3%A4rf%C3%B6r-har-utsl%C3%A4ppen-fr%C3%A5n-flyget-%C3%B6kat-s%C3%A5-dramatiskt-1.14368061
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=438&artikel=7199718

https://www.svd.se/har-ar-appen-som-visar-hur-stor-miljobov-du-ar

https://www.cafe.se/ny-app-raknar-ut-exakt-hur-mycket-av-en-miljobov-du-ar/

https://universitetslararen.se/2019/03/21/forskare-sprider-klimatkunskap-med-ett-spel-och-en-app/

https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=406&artikel=7177636

https://www.aftonbladet.se/debatt/a/4d5X8a/91-forskare-i-dag-bor-vi-alla-klimatprotestera
https://www.dn.se/debatt/vi-klimatforskare-stodjer-greta-och-skolungdomarna/

https://www.pressreader.com/sweden/goteborgs-posten/20190315/281487867674269

https://www.pressreader.com/sweden/goteborgs-posten/20190315/281487867674269

https://www.iiiee.lu.se/sites/iiiee.lu.se/files/klimattexten_10_mars_2019_oksana_mont_om_klimatangest_och_flygskam.pdf
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Extern representation

Forum

Mistra Hallbar Konsumtion, KTH
Presentation av resultat fran WP2

KTH Sustainability Pubkvall - Tema Jul och hallbar
konsumtion

Lunchseminarium pa ABF arrangerat av Socialdemo-
kraterna Stockholm - Fran privat till offentlig konsum-
tion. NU!

KTH, anordnat av forskningsprojektet PRINCE

Framtidsakademin, Uppsala stadsbibliotek, arrangerad
av CEMUS och Folkuniversitetet

Vinnova foreslasing med titeln: System-innovation and
policies for the food sector

Region Jonkopings Lans miljédag

Varldskultumuseet, Oppen férelasning: Att konsumera
hallbart

Ekocentrum férelasning med titeln: Tourism and the
sustainable development goals

Sharing Cities Summit
Naturskyddsfoéreningen, Lunds Stadsbibliotek

Miljédvervakningsdagarna 2019, anordnad av
Lanstyrelsen Varmland

Institutionen for idé och lardomshistoria, presentation
om forskning om klimatfragan och klimatférandringar

Oppet seminarium "Beyond recycling’, KTH i samverkan
med Stockholm Vatten och Avfall

Lunchseminarium Chalmers, Biobransle, styrmedel,
flygskam - Hur kan flyget minska sin klimatpaverkan

Bohuslans museum, medverkan i i utstallningen RE:U-
SE!'Varldens forsta 3D-printade utstallning i 100% ater-
vunnet material.

Svenska kyrkan, Géteborg, férelasning om hallbar
konsumtion och delningsekonom

Medverkande forskare/

partner

Annika Carlsson Kanyama

Asa Svenfelt

Asa Svenfelt

Hanna Eggestrand &

Nils Brown (SCB)

Asa Svenfelt

Joérgen Larsson

Asa Svenfelt

Karin Bradley

Joérgen Larsson

Karin Bradley

Mikael Klintman

Asa Svenfelt

David Andersson

Karin Bradley

Jorgen Larsson

Maria Thorson

Karin Bradley

Datum

2019-12-17

2019-12-12

2019-12-10

2019-12-10

2019-11-27

2019-11-20

2019-11-14

2019-11-13

2019-11-06

2019-10-11

2019-10-02

2019-09-25

2019-09-14

2019-08-21

2019-05-27

2019-05-25

2019-05-21
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Diskussionsfestivalen "Jordmarknaden®, inom Moss-
utstallningars projekt "Konstnarliga avsmyckningar av
Norra Djurgardsstaden’

Bostadsmotet 2019, "Bygga och bo i omstallningssta-
den’, IBF, Uppsala universitet

Uppsala kommun, Uppsala Slott, férelasning om
klimatférandringar och vad som kravs for att stalla om

Oppet seminarium "KTH Sustainability Research Day",
KTH

Konsumentverket, Karlstad, Forelasning med titeln:
Konsument, medskapare eller invanare i omstallning
till hallbar konsumtion

Webbinarium pa Forum fér miljésmart konsumtion

Lansstyrelsen, "Presentation for staff on consumption
and the climate”

KTH Biblioteket, Oppen férelasning "Fran passiv
konsument till medskapare

Oppet seminarium & bokslapp, Stockholms universitet
Oxford Handbook of Political Consumerism

Filosoficirkeln, Folkuniversitetet

Klimatforum, konferens arrangerad av Naturvardsverket
och Aktuell Hallbarhet

Vad ater viom 50 ar? Panelsamtal pa Varldskultur-
muséet, Géteborg

Vegoforum 2019, féredrag om mat och klimat
Ekocentrum, Géteborg

Ekocenturm, Géteborg, férelasning med titeln:
"Klimatomstallning -Parisavtalets malsattning forut-
satter att konsumtionen minskar dramatiskt: Sant eller
falskt?

Forelasning for Fairtrade Sveriges styrelse

Seminarium fér anstallda pa KTH:s
Gemensamma verksamhetsstod

Formas workshop om framtidens livsmedelskonsu-
ment

Transportforum, presentation to practitioners about
acceptance for climate policies in aviation sector
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