
S i d  1  |  8  
 

  

Bilagor till rapporten 

Vegobarometern 
En undersökning av svenskarnas benägenhet att välja vegetarisk mat under 
åren 2016-2019 



S i d  2  |  8  
 

 

Innehållsförteckning 
1.1 Bilaga 1: Respondenternas svar på frågan: ”Vad skulle få dig att välja vegetarisk mat oftare?”,  

utifrån frekvens av vegetariskt ätande (2016-2019). ................................................................................................................................ 3 

1.2 Bilaga 2: Respondenternas svar på frågan: ” Vad skulle kunna få dig att välja mer vegetarisk mat när du handlar?”, 
utifrån frekvens av vegetariskt ätande (2016-2019). ................................................................................................................................ 4 

1.3 Bilaga 3: Sociodemografisk fördelning sett över frekvens av vegetariskt ätande och tid. ..................................................... 5 

1.4 Bilaga 4: Sociodemografiska skillnader över tid i frekvens av att äta vegetariska måltider. ................................................. 6 

1.5 Bilaga 5: Förändringar över tid i frekvensen av vegetariskt ätande i relation till kön, utbildningsnivå och 
åldersgrupp ................................................................................................................................................................................................................ 7 

 

 

 

 

  



S i d  3  |  8  
 

 

1.1 Bilaga 1: Respondenternas svar på frågan: ”Vad skulle få dig att välja vegetarisk mat 
oftare?”, utifrån frekvens av vegetariskt ätande (2016-2019).  

 

 2016 2017 2018 2019 

 
Ofta 
(%) 

Rätt 
ofta 
(%) 

Sällan 
(%) 

Aldrig 
(%) P 

Ofta 
(%) 

Rätt 
ofta 
(%) 

Sällan 
(%) 

Aldrig 
(%) P 

Ofta 
(%) 

Rätt 
ofta 
(%) 

Sällan 
(%) 

Aldrig 
(%) P 

Ofta 
(%) 

Rätt 
ofta 
(%) 

Sällan 
(%) 

Aldrig 
(%) P 

                     
1. Mer kunskap om vegetarisk 
matlagning/recept 

41 53 49 28 * 36 50 46 24 * 35 50 42 22 * 39 51 37 20 * 

2. Ett större utbud av varor 35 23 21 9 * 13 24 16 7 * 30 26 15 6 * 29 25 15 7 * 

3. Omvärldens attityder 17 6 4 4 * 6 4 3 3  5 5 4 3  7 2 5 0,4 * 

4. Ett bättre utbud på 
restauranger/matställen 

43 25 19 6 * 23 25 14 6 * 31 21 12 4 * 30 24 11 5 * 

5. Annat 12 13 10 16  24 12 14 24 * 18 10 10 18 * 15 9 18 27 * 

6. Tveksam/vet ej 10 15 26 50 * 17 16 26 46 * 13 16 32 54 * 16 18 31 46 * 

 

*P-värde under 0.05 indikerar signifikanta skillnader. 
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1.2 Bilaga 2: Respondenternas svar på frågan: ” Vad skulle kunna få dig att välja mer vegetarisk 
mat när du handlar?”, utifrån frekvens av vegetariskt ätande (2016-2019). 

 

*P-värde under 0.05 indikerar signifikanta skillnader. 

   

  

 2016 2017 2018 2019 

 
Ofta 
(%) 

Rätt 
ofta 
(%) 

Sällan 
(%) 

Aldrig 
(%) P 

Ofta 
(%) 

Rätt 
ofta 
(%) 

Sällan 
(%) 

Aldrig 
(%) P 

Ofta 
(%) 

Rätt 
ofta 
(%) 

Sällan 
(%) 

Aldrig 
(%) P 

Ofta 
(%) 

Rätt 
ofta 
(%) 

Sällan 
(%) 

Aldrig 
(%) P 

                      
Större vegetariskt utbud 42 29 19 7 * 26 28 13 6 * 38 31 15 3 * 32 27 10 5 * 

Inspiration/recept i butiken 37 47 40 21 * 20 45 38 14 * 40 41 32 16 * 38 39 31 13 * 

Godare och mer smakfulla produkter 30 34 30 20 * 17 28 32 22 * 22 33 29 20 * 28 32 36 24 * 

Lägre prisnivå 30 44 31 16 * 20 39 29 17 * 33 40 29 23 * 46 43 29 20 * 

Erbjudanden 12 13 10 16  20 26 20 9 * 26 25 17 6 * 32 29 17 7 * 

Tydligare skyltning/märkning 10 14 11 7  17 9 9 2 * 15 14 5 4 * 11 11 5 2 * 

Annat 7 3 4 13 * 12 5 6 19 * 13 4 5 12 * 9 4 7 22 * 

Tveksam/vet ej 10 8 21 46 * 23 11 19 43 * 7 10 25 45 * 10 9 23 35 * 
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1.3 Bilaga 3: Sociodemografisk fördelning sett över frekvens av vegetariskt ätande och tid.  
 

 Vegetarianer  Ofta Rätt ofta Sällan Aldrig 

 
2016 
(%) 

2017 
(%) 

2018 
(%) 

2019 
(%)  

2016 
(%) 

2017 
(%) 

2018 
(%) 

2019 
(%)  

2016 
(%) 

2017 
(%) 

2018 
(%) 

2019 
(%)  

2016 
(%) 

2017 
(%) 

2018 
(%) 

2019 
(%)  

2016 
(%) 

2017 
(%) 

2018 
(%) 

2019 
(%) 

Kön                         

Män 23.7 31.9 37.7 28.0  36.7 40.0 25.5 39.5  42.2 41.1 41.4 43.5  51.2 56.9 55.5 58.4  71.3 70.1 70.5 67.4 

Kvinnor 76.3 68.1 62.3 72.0  63.3 60.0 74.5 60.5  57.8 58.9 58.6 56.7  48.8 43.1 44.5 41.6  28.7 29.9 29.5 32.6 

Utbildning                         

Låg 18.6 27.5 9.1 16.0  22.8 30.0 22.9 12.8  19.9 21.0 24.0 13.7  19.7 15.9 22.5 13.1  17.8 22.2 25.0 8.4 

Medel 25.4 17.4 32.5 16.0  22.8 34.3 25.0 20.8  29.2 26.3 26.5 24.6  25.8 29.5 26.7 26.1  30.6 25.1 28.6 20.3 

Hög 55.9 55.1 58.4 67.9  54.4 35.7 52.1 66.4  50.9 52.7 49.5 61.7  54.5 54.5 50.9 60.8  51.6 52.7 46.4 71.4 

Ålder                         

Unga 59.3 66.7 67.9 43.2  46.7 43.5 39.8 59.2  36.8 37.6 40.3 33.8  22.3 20.6 22.6 24.9  24.7 20.9 17.7 17.6 

Medelålders 27.1 25.0 20.5 43.2  35.0 37.7 35.7 24.8  32.8 33.6 32.4 35.4  38.1 35.4 33.6 37.9  35.9 39.3 43.8 34.8 

Äldre 13.6 8.3 11.5 13.6  18.3 18.8 24.5 16.0  30.4 28.8 27.3 30.7  39.6 44.0 43.8 37.2  39.5 39.8 38.5 47.6 

Region                         

Stockholm 30.5 34.7 33.8 30.5  26.7 41.4 29.6 33.1  25.0 27.3 27.5 24.7  18.2 20.2 19.3 19.6  16.1 13.3 14.1 18.5 

Östra Mellansverige 15.3 20.8 16.9 15.9  21.7 12.9 17.3 16.1  16.9 17.0 17.8 17.3  22.7 17.6 16.9 17.6  18.4 24.2 15.4 20.7 

Sydsverige 22.0 11.1 16.9 19.5  5.0 10.0 17.3 16.1  13.1 12.5 15.1 13.2  11.0 16.4 16.2 14.6  16.1 10.4 18.1 12.8 

Västsverige 18.6 16.7 16.9 14.6  11.7 15.7 16.3 16.9  23.3 19.5 16.9 19.9  19.4 17.4 19.9 17.8  21.5 22.3 22.5 17.6 

Norra Mellansverige 8.5 2.8 3.9 7.3  6.7 5.7 7.1 4.8  6.1 6.0 7.2 7.4  6.9 10.3 7.8 9.5  2.2 9.0 6.6 11.9 

Mellersta Norrland 1.7 1.4 2.6 2.4  8.3 4.3 1.0 4.0  3.5 4.3 2.7 5.0  3.9 4.3 4.5 6.5  6.3 4.7 5.3 4.0 

Övre Norrland 1.7 6.9 1.3 8.5  10.0 2.9 4.1 6.5  3.2 6.3 5.4 6.6  7.2 4.8 6.7 5.9  4.9 6.2 6.2 5.7 

Småland 1.7 5.6 7.8 1.2  10.0 7.1 7.1 2.4  9.0 7.2 7.4 5.8  10.7 9.1 8.7 8.5  14.3 10.0 11.9 8.8 
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1.4 Bilaga 4: Sociodemografiska skillnader över tid i frekvens av att äta vegetariska måltider. 
 

 

*P-värde under 0.05 indikerar signifikanta skillnader mellan åren. 

 

 
 

Vegetarianer  Ofta Rätt ofta Sällan Aldrig 
 

  
2016 
(%) 

2017 
(%) 

2018 
(%) 

2019 
(%) P 

2016 
(%) 

2017 
(%) 

2018 
(%) 

2019 
(%) P 

2016 
(%) 

2017 
(%) 

2018 
(%) 

2019 
(%) 

  
P 

2016 
(%) 

2017 
(%) 

2018 
(%) 

2019 
(%) 

  
P 

2016 
(%) 

2017 
(%) 

2018 
(%) 

2019 
(%) P 

Kön                          

Män 2.7 3.9 4.4 2.9  4.3 4.8 3.8 6.2  28 28 28 34 * 34 38 39 37  31 25 24 19 * 

Kvinnor 8.8 8.2 7.4 7.7  7.4 7.0 11 10 * 39 39 40 46 * 32 29 31 27  13 11 10 10  

Utbildning                          

Låg 5.6 8.2 2.4 6.6  6.6 9.1 7.6 8.1  34 36 36 42  33 27 35 33  20 20 19 10 * 

Medel 5.4 3.9 7.2 3.5  4.7 7.8 6.9 7.1  35 34 33 41  31 38 35 36  24 17 18 13 * 

Hög 11 12 12 8.2 * 5.9 4.2 7.8 8.4 * 32 35 33 39 * 34 36 36 31  21 18 16 16 * 

Ålder                          

Unga 11 14 13 7.2 * 8.8 8.5 9.4 15 * 40 42 43 43  24 23 25 26  17 12 10 8.3 * 

Medelålders 4.5 4.5 3.6 6.3  5.9 6.5 7.8 5.6  32 33 32 38  36 35 35 35  22 21 22 14 * 

Äldre 2.3 1.5 2.0 2.1  3.2 3.3 5.4 3.9  31 29 27 37  39 45 46 36  23 21 20 21  
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1.5 Bilaga 5: Förändringar över tid i frekvensen av vegetariskt ätande i relation till kön, 
utbildningsnivå och åldersgrupp 
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*P-värde under 0.05 indikerar signifikanta skillnader mellan åren. 
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