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1.1 Bilaga 1: Respondenternas svar pa fragan: "Vad skulle fa dig att valja vegetarisk mat

oftare?”, utifran frekvens av vegetariskt atande (2016-2019).

2016 2017 2018 2019
Ratt Ratt Ratt Ratt

Ofta  ofta Sallan Aldrig Ofta  ofta Sallan Aldrig Ofta  ofta Sallan Aldrig Ofta  ofta Sallan Aldrig

(%) (%) (%) (%) P (%) (%) (%) (%) P (%) (%) (%) (%) P (%) (%) (%) (%)
1. Mer kunskap om vegetarisk
matlagning/recept 41 53 49 28 36 50 46 24 35 50 42 22 39 51 37 20
2. Ett storre utbud av varor 35 23 21 9 13 24 16 7 30 26 15 6 29 25 15 7
3. Omvarldens attityder 17 6 4 4 6 4 3 3 5 5 4 3 7 2 5 0.4
4. Ett battre utbud pa
restauranger/matstallen 43 25 19 6 23 25 14 6 31 21 12 4 30 24 1 5
5. Annat 12 13 10 16 24 12 14 24 18 10 10 18 15 9 18 27
6. Tveksam/vet gj 10 15 26 50 17 16 26 46 13 16 32 54 16 18 31 46

"P-varde under 0.05 indikerar signifikanta skillnader.
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1.2 Bilaga 2: Respondenternas svar pa fragan: " Vad skulle kunna fa dig att valja mer vegetarisk
mat nar du handlar?”, utifran frekvens av vegetariskt atande (2016-2019).

2016 2017 2018 2019
Ratt Ratt Ratt Ratt
Ofta ofta Sallan Aldrig Ofta ofta Sallan Aldrig Ofta ofta Sallan Aldrig Ofta ofta Sallan Aldrig
(%) (%) (%) (%) Pl (%) (%) (%) (%) Pl (%) (%) (%) (%) Pl (%) (%) (%) (%) P
Stérre vegetariskt utbud 42 29 19 7 26 28 13 6 38 31 15 3 32 27 10 5
Inspiration/recept i butiken 37 47 40 21 20 45 38 14 40 41 32 16 38 39 31 13
Godare och mer smakfulla produkter 30 34 30 20 17 28 32 22 22 33 29 20 28 32 36 24
Lagre prisniva 30 44 31 16 20 39 29 17 33 40 29 23 46 43 29 20
Erbjudanden 12 13 10 16 20 26 20 9 26 25 17 6 32 29 17 7
Tydligare skyltning/markning 10 14 11 7 17 9 2 15 14 5 4 11 1 5 2
Annat 7 4 13 12 5 19 13 4 5 12 9 4 7 22
Tveksam/vet gj 10 8 21 46 23 11 19 43 7 10 25 45 10 9 23 35

"P-varde under 0.05 indikerar signifikanta skillnader.
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1.3 Bilaga 3: Sociodemografisk fordelning sett over frekvens av vegetariskt atande och tid.

Vegetarianer Ofta Ratt ofta Sallan Aldrig
2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019
(%6 (8 (8 (%) (%) (%) (o) (%) (%) (8 s (%) (%) s () (%) (%) (8 ) (%)
Kén
Man 237 319 377 280 367 400 255 395 422 411 414 435 512 569 555 584 713 701 705 674
Kvinnor 763 681 623 720 633 60.0 745 605 578 589 586 567 488 431 445 416 287 299 205 326
Utbildning
Lag 186 275 91 160 228 300 229 128 199 210 240 137 197 159 225 131 178 222 250 84
Medel 254 174 325 16.0 228 343 250 208 202 263 265 246 258 295 267 261 306 251 286 203
Hbg 559 551 584 679 544 357 521 664 509 527 495 617 545 545 509 608 516 527 464 714
Alder
Unga 503 667 679 432 467 435 398 592 368 376 403 338 223 206 226 249 247 209 177 176
Medelalders 271 250 205 432 350 377 357 248 328 336 324 354 381 354 336 379 359 393 438 348
Aldre 136 83 115 136 183 188 245 16.0 304 288 273 307 306 440 438 372 305 398 385 476
Region
Stockholm 305 347 338 305 267 414 296 331 250 273 275 247 182 202 193 106 161 133 141 185
Ostra Mellansverige 153 208 169 159 217 129 173 161 169 170 178 173 227 176 169 176 184 242 154 207
Sydsverige 220 111 169 195 50 100 173 161 131 125 151 132 110 164 162 146 161 104 181 128
Vastsverige 186 167 169 14.6 117 157 163 169 233 195 169 109 194 174 199 178 215 223 225 176
Norra Mellansverige 85 28 39 73 67 57 71 438 61 60 72 74 69 103 78 95 22 090 66 119
Mellersta Norrland 17 14 26 24 83 43 10 40 35 43 27 50 39 43 45 65 63 47 53 40
Ovre Norrland 17 69 13 85 100 29 41 65 32 63 54 66 72 48 677 59 49 62 62 57
Smaland 17 56 78 12 100 71 71 24 90 72 74 58 107 91 87 85 143 100 119 88
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1.4 Bilaga 4: Sociodemografiska skillnader over tid i frekvens av att ata vegetariska maltider.

Vegetarianer

Ofta

Ratt ofta

Sallan

Aldrig

2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019
(%) (%) (%) ) Pl (&) (&) () () Pl (0 (% (B (%) (%) (0 (8 () P| G (% (% % P
Kon
Man 2.7 39 44 29 43 48 38 62 28 28 28 34 34 38 39 37 31 25 24 19
Kvinnor 88 82 74 77 74 70 11 10 39 39 40 46 32 29 31 27 13 11 10 10
Utbildning
Lag 5.6 82 24 66 66 91 76 81 34 36 36 42 33 27 35 33 20 20 19 10
Medel 54 39 72 35 47 78 69 71 35 34 33 41 31 38 35 36 24 17 18 13
Hog 11 12 12 82 *| 59 42 78 84 32 35 33 39 34 36 36 31 21 18 16 16
Alder
Unga 11 14 13 72 *| 88 85 9.4 15 40 42 43 43 24 23 25 26 17 12 10 83 *
Medelalders 4.5 4.5 3.6 6.3 59 65 78 5.6 32 33 32 38 36 35 35 35 22 21 22 14
Aldre 23 15 2.0 21 3.2 33 5.4 3.9 31 29 27 37 39 45 46 36 23 21 20 21

"P-varde under 0.05 indikerar signifikanta skillnader mellan aren.
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1.5 Bilaga 5. Forandringar over tid | frekvensen av vegetariskt atande i relation till kon,
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