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Forord

Den har rapporten ar framtagen inom forskningsprogrammet Mistra Sustainable Consumption -
fran nisch till mainstream. Programmet ska underlatta omstallningen till mer hallbar konsumtion
genom att bland annat underséka hur samhallet kan underlatta for konsumenter att leva mer

klimatsmart.

Innehallet i den har rapporten vander sig till de alltfler konsumenter som vill leva mer klimatsmart
och vill veta mer om vad man kan géra. Vi tror ocksa att rapporten ar intressant for miljé- och

konsumentorganisationer samt politiker med klimatintresse.



Sammanfattning

Berakningar i denna rapport visar att vaxthusgasutslappen fran den privata konsumtionen kan
minska med nastan 40 % givet att utgifter for mat, inredning och semester flyttas om till
vaxtbaserade produkter, atervunna och reparerade prylar samt semestrar utan flyg och bil. Alla
dessa férandringar kan ske redan idag och vilket innebar att man inte maste invanta vare sig
teknisk utveckling eller politiska beslut. For 218 olika varor och tjanster finns uppgifter om kg
vaxthusgaser per krona och i kombination med medelhushallets egna utgifter (i kr) blir de totala
vaxthusgasutslappen nastan 7 ton per person och ar. Det ar mycket jamfort med det langsiktiga

malet pa ca 1 ton per person och ar.

De alternativa produkterna och tjansterna som vi analyserat ar ibland dyrare och ibland billigare
an de konventionella och darfér ar det inte helt oproblematiskt att skifta utgifter som vi foreslar.
Det finns dock ingen fara fér halsan, snarare tvartom. Genom att vaxla till mer vaxtbaserad kost
minskar intaget av mattat fett och risken for sjukdomsspridning fran djur minskar. Ett hem med
atervunnen eller reparerad inredning ser inte likadant ut som ett hem dar allt ar nytt och
berattelser om en tagresa genom Europa kanske inte har samma klang som ett besék i Thailand
over jul. Detta ar dock beroende av normer som nu maste andras. | omstallningen har inte bara

konsumenterna en roll utan ocksa influencers, politiker, myndigheter och foretag.



Summary

Calculations in this report show that greenhouse gas emissions from private consumption can be
reduced by almost 40% given that expenditures for food, furnishings and holiday are shifted to
plant-based products, recycled and repaired gadgets and vacations without planes and cars. All
of these changes can happen today, which means that you do not have to wait for technological
development or political decisions. For 218 different goods and services, there are data on kg of
greenhouse gases per krona and in combination with the average household's own expenditure
(in SEK), the total greenhouse gas emissions are almost 7 tonnes per person per year. This is much

higher than the long-term target of about 1 tonne per person per year.

The alternative products and services that we have analyzed are sometimes more expensive and
sometimes cheaper than the conventional ones and therefore it is not entirely problematic to shift
expenses as we propose. However, there is no danger to health, on the contrary. By switching to a
more plant-based diet, the intake of saturated fat decreases and the risk of disease spread from
animals decreases. A home with recycled or repaired interiors does not look like a home where
everything is new and stories about a train journey through Europe may not have the same sound
as a visit to Thailand over Christmas. However, this is dependent on standards that must now be
changed. In the transition, not only consumers have a role but also influencers, politicians,

authorities and companies.
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1 Inledning och syfte

Klimatférandringens konsekvenser har nu blivit sa pass tydliga att det inte langre behdver
debatteras att vi behover gdra nagot for att minska utslappen av vaxthusgaser. Insatta personer
och organisationer menar att stora férandringar behéver ske snabbt, inom 10 ar, for att vi inte ska

fa en klimatférandring som blir alltfér svar att hantera.?

Det finns en mangd bra férslag pa vad som behover gdras sasom att investera mer i férnybar
energi, ta bort subventionerna for fossila branslen, forska mer om hur metanutslappen fran kor
skulle kunna minska samt utveckla losningar for att lagra koldioxid under jorden. Problemet med
dessa losningar ar dock att de tar tid att genomféra da de kraver langsiktig finansiering och
politiska beslut i form av t.ex. nya lagar, subventioner och institutioner. Lésningarna kraver ocksa

att aktorer sasom myndigheter, forskare och industrin samverkar vilket inte hander éver en natt.

| den har rapporten lagger vi fokus pa férandringar som kan genomféras har och nu vilket innebar
att ingen behdver vanta pa langsamma politiker, forskare eller féretagare. Vi visar pa hur var och
en av 0ss som képer varor och tjanster, d.v.s. varje konsument, kan valja produkter och tjanster
som for medelkonsumenten ger nastan 40% lagre vaxthusgasutslapp. Da har vi bara raknat pa
férandrade inkop vad galler mat, semester och inredning, évrig konsumtion ar oférandrad. Det vi

foreslar skulle vara ett bra férsta steg pa vagen mot ett samhalle med laga vaxthusgasutslapp.

Rapporten innehaller foéljande:

I avsnitt 2 beskrivs var vi hittat siffror om hushallens utgifter samt hur vi gjort berakningar for
vaxthusgasutslapp for varor och tjanster som hushallen konsumerar eller kan tankas konsumera
for att vaxthusgasutslappen ska minska. In en tidigare utgiven rapport (pa engelska) kan man lasa
mer om delar av innehallet i avsnitt 2. 2

I avsnitt 3 visas hur vaxthusgasutslappen férandras nar inképen fér mat, semester och inredning
andras samt hur och varfér varor och tjanster skiljer sig at.

Avsnitt 4 bestar av sammanfattande slutord.

' T.ex. UNEP.(2019.)Emissions Gap Report 2019 samt Rockstrom (2019) Laget ar akut - sa har maste vi stalla om, SVD
2019.08-00.

2 Carlsson Kanyama, A, Baraka, N., Benders, R., Berglund, M., Dunér, F., Kok, R., Lopez | Losada, R. (2019). Analysis of the
environmental impacts of 218 consumption items. Greenhouse gas emissions, land use and water use per SEK and kg.
Mistra Sustainable Consumption, Rapport 1:4. Stockholm: KTH. Finns att hamta pa

https.//www .kth.se/polopoly_fs/1.945479.1576150197!/EAP%20report%20inZ20mall%s20191212-LE.pdf
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2 Hur vi gjorde berakningarna

2.1 Uppgifter om hushallens utgifter

Vi bdrjade med att kdpa uppgifter om hushallens utgifter fran Statistiska Centralbyran som gor en
undersokning om detta som kallas HUT. HUT gjordes tyvarr senast ar 2012 men vi uppdaterade
resultaten till &r 2016 med hjalp av olika konsumentprisindex. | HUT ar 2012 deltog 2871 hushall

och vi kdpte detaljerade data fér genomsnittshushallet i Sverige som har 2,1 personer

Vi kdpte de mest detaljerade data som gick att fa om utgifterna. Det innebar att utgifterna var
uppdelade pa drygt 300 olika typer av varor/tjanster. Av dessa drygt 300 varor/tjanster valde vi
ut 201 stycken fér analys baserat pa att medelhushallet hade betydande utgifter for dessa samt
att de var intressanta av miljoskal. Till detta lade vi till 17 analyser av varor och tjanster som finns
idag men som annu inte ar "mainstream” d.v.s. inte konsumeras lika mycket som "vanliga”
produkter och tjanster. Alla de varor och tjanster som vi valde ut pa det sattet handlar om mat,
inredning och semester. Exempel ar vaxtbaserade alternativ till kott och mejeriprodukter, tag-
eller hemmasemester istallet for en paketresa med flyg eller att handla inredning i

andrahandsaffarer eller att reparera istallet fér att kdpa nytt.3

2.2 Ett berakningsprogram fran universitetet i Groningen,
Nederlanderna
For att berakna hur stora vaxthusgasutslappen blir for de varor och tjanster vi kdper har vi anvant
ett berakningsprogram som tagits fram av forskare vid universitetet i Groningen i Nederlanderna.
Med hjalp av detta program (kallat EAP) kan man berakna utslappen éver en varas livscykel som
startar med att man t.ex. odlar nagot eller bryter metaller som sedan foradlas, transporteras,
forpackas samt saljs. Ett enkelt exempel ar en bokhylla av tra dar trad forst maste vaxa upp och
avverkas, sen sagas upp och processas, de olika delarna till bokhyllan ska sen framstallas varefter

de férpackas och skickas med lastbil och bat till ett lager for att sedan komma till en butik nara

3 Mer att ldsa om dessa alternativa produkter och tjanster finns att l&sa pa https.//www.sustainableconsumption.se/ eller i

Thorson, M., Larsson, J.. Nassén, J., Bradley, K., Kamb. A.. och Svenfelt, A. (2019). Att semestra hallbart? En kartldggning av

vad hallbart semestrande kan innebara. KTH, Stockholm: Kamb. A., Svenfelt, A.. Carlsson-Kanyama. A.. Parekh, V.,

och Bradley, K. (2019). Att ata hallbart? En kartlaggning av vad hallbar matkonsumtion kan innebara. KTH, Stockholm samt

Lehner, M., Schoonover., H., Mont, O., Bradley. K., Kamb. A. och Svenfelt, A. (2019) Att inreda hallbart? En kartlaggning av vad

hallbar heminredning kan innebara.
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oss. Ett annat exempel ar en liter mjolk som forst kraver att foder (spannmal, soja, gras) odlas, att
en ko far och ater fodret, kalvar och mjélkas, att mjolken sedan kyls, behandlas, transporteras och
forpackas for att sedan saljas i en affar. Ofta sker de olika stegen i produktkedjan pa olika platser i
varlden och da maste tas med i analysen. Hushallens hantering av avfall tas med i berakningarna

vilket aven inkluderar férpackningar.

2.3 Databaser med uppdaterade uppgifter

For att kunna gdra berakningar i EAP behdver man fylla i relevant information i en rad databaser
som programmet anvander for att géra berakningar. Denna information, som bland annat
innehaller uppgifter om producentpriser och miljébelastning fér olika material, sektorer och
transporter, behéver uppdateras regelbundet eftersom det sker férandringar i
produktionsapparaten bade i Sverige och i resten av varlden. Vara uppgifter till databaserna
uppdaterades under 2019 och innehaller sa langt det gar data fran 2016. Att fa tillgang till mer

aktuella data blir méjligt forst om nagra ar.

Vi samlade in uppgifterna till vara databaser pa flera olika satt; genom att kdpa data om industrin
fran Statistiska Centralbyran, genom att tanka ned data fran en rad olika databaser som anvands

for att gora livscykelanalyser samt genom att ga igenom statistik om internationell handel.

2.4 Antaganden for att berakna varors och tjansters
vaxthusgasutslapp
Nar man har programmet EAP samt uppdaterade uppgifter i de olika databaserna kan analyser
goras. Resultatet blir kg vaxthusgasutslapp per krona fér olika varor och tjanster givet att
livscykeln beaktas. Man far ocksa ut resultaten per kg eller per styck beroende pa vad man matar
in. En analys tar bara ca 10-15 minuter att géra men innan dess behdver man ha en rad uppgifter
fér varorna sdsom konsumentpris, ursprung (for att berdkna transportutldpp), sammansattning
d.v.s. vilka olika material som ingar, forpackningens vikt och sammansattning samt vilken sektor
(typ av industri) som féradlat produkten. Allt detta matar man in for varje produkt och i EAP matar
man ocksa in vad som hander med férpackningen och sjalva produkten nar den ar fardiganvand.

For tjanster ar analysen enklare - dar matar man bara in vilken sektor tjansten producerats i.

For att hitta all information som behdvdes letade vi i manga olika kallor; priser hittade vi pa natet
hos stora detaljister, i vissa fall fanns ingredienser och ursprung pa forpackningar och genom att
sjalva kdpa och vaga varor kunde vi fa uppgifter om férpackningens vikt. Men vi hade ocksa

manga kontakter med kundtjanster hos olika féretag och i vissa fall demonterade vi varor sjalva
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och vagde de olika materialen/ingredienserna pa en vag. For ett fatal varor och tjanster gjorde vi

analyser utanfér EAP.

| samma rapport som namns ovan (se fotnot 2) kan man lasa om var vi hittade data for att géra alla
analyserna. Till samma rapport finns tva bilagor (bilaga 2&3) som innehaller alla detaljer om var
uppgifterna kom ifran och hur de sag ut. Vi gjorde total 218 analyser (fér en komplett lista 6éver alla

varden pa kg vaxthusgaser per krona, se Appendix 4 i rapporten som namns ovan).

2.5 Utgifter ganger kg vaxthusgaser per krona-=totala
vaxthusgasutslapp

Nar vi gjort alla de 218 berakningarna, som uttrycktes som kg vaxthusgaser per krona,

multiplicerade vi dessa varden med motsvarande utgifter. Resultatet blev en mangd (kg)

vaxthusgaser for t.ex. ost, bensin eller lakan. Nar alla dessa berakningar gjorts for olika varor och

tianster lade vi ihop alla resultat (kg vaxthusgaser) och fick pa sa satt fram hela konsumtionens

klimatpaverkan under ett ar (i kg vaxthusgaser). Vi delade upp resultaten under olika rubriker som

mat, klader, semester, boende etc.
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3 Vaxthusgasutslapp for olika
varor och tjanster samt
effekten av andrade inkop

3.1 Vaxthusgasutslapp for olika varor och tjanster: all
konsumtion

Nedan finns en figur (Figur 1) som visar resultaten av de 218 analyserna av kg vaxthusgaser per
krona for olika varor och tjanster. Fér den som vill stalla om sin konsumtion sa att den blir mer
klimatvanlig ar tipset att minska utgifter for de varor och tjanster som befinner sig pa hogra sidan

av figuren och istallet ldgga mer pengar for det som kan képas pa den vanstra sidan.
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Figur 1. Kg vaxthusgaser per krona fér 218 varor och tjanster som man kan konsumera idag i
Sverige. Pa x-axeln representeras alla de analyserade varorna och tjansterna av ett nummer. |
fotnot 2 finns en referens till en rapport som innehaller en beskrivning av alla de 218 varorna och

tjansterna.

| Figur 1 kan man se att vardena skiljer avsevart; fran 0,38 till mindre an 0,0005 kg vaxthusgaser
per krona. Allmant kan man saga att nya produkter har hégre varden an tjanster och produkter
som kops i andra hand. Ett exempel ar en ny matta med ett varde pa 0,097 kg vaxthusgaser per

krona medan en matta i en second-hand affar far ett varde pa 0,0013 kg vaxthusgaser per krona.
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Man kan ocksa saga att animaliska livsmedel har hégre utslapp an vegetabiliska och att resor som

inkluderar flyg har hoégre utslapp an de som sker med tag eller buss.

En forklaring till att vi enbart fokuserar pa utslapp per krona har (fastan det finns siffror pa
utslappen per kg for de flesta varor) ar att mycket vi kdper inte kan matas i kg eller liter. Det galler
t.ex. biobesok, chartersemester, forsakringar och restaurangmailtider. Da vi vill fanga hela
konsumtionen blir darfér det enda anvandbara gemensamma mattet kg vaxthusgaser per krona. |

figur 2 visas hela konsumtionens klimatpaverkan for en svensk medelperson idag nar man raknar

pa detta satt.
7000
6000 m Bostad
® Semester
5000 m Transport
m Rekreation och kultur
4000 m Ovriva varor och tjinster
Kommunikationer
3000 m Hilsovard
m Inventarier
2000 333 ® Mat och dryck
m Klader och skor
1000 m Tobak
0

kg CO2 ekv idag

Figur 2; Alla vaxthusgasutslapp fran hela konsumtionen for en medelperson idag. De totala
utslappen ar 6900 kg och mat och dryck star for 25%, inventarier fér 7% och semester fér 27% av

de totala utslappen.

Nedan djupdyker vii omradena mat och dryck, inredning och semester fér att se vilka skillnader

mellan olika varor och tjanster som finns dar.

3.2 Mat
Nar det galler livsmedel som kan betraktas som alternativ till dagens utbud valde vi att titta pa
vaxtbaserade alternativ till kott (3 st), vaxtbaserade alternativ till mejeriprodukter (3 st) samt

gronsaker som narodlats (2 st). | Figur 3 visas hur de vaxtbaserade alternativen till kott skiljer sig
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fran olika koéttslag som lamm, nét, kyckling och flask. Man kan se att alla de tre vaxtbaserade

alternativen har lagre vaxthusgutslapp per krona an de olika typerna av kétt.
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Figur 3: Utslapp av vaxthusgaser i kg per krona for 7 olika proteinkallor.

Anledningen till att de vaxtbaserade alternativen far lagre utslapp beror helt enkelt pa att man
hoppar dver ett led i produktionen - det dar man foder upp djur. Under tiden djuren vaxer sker
bade utslapp av metan (en stark vaxthusgas) fran djuren sjalva (n6t och lamm samt i nagon man
gris) samt utslapp av metan och dikvaveoxid (en annan stark vaxthusgas) fran djurens godsel. Sa
istallet for att odla sad och bénor som ges till djuren ater vi bonorna/artorna sjalva i de
vaxtbaserade alternativen. De tva vegetariska produkter vi undersdkt hade processats i tva steg
innan de var fardiga och vi har raknat med det i vara analyser. Den ena produkten baserades pa

artor fran Tyskland och den andra pa sojabdnor fran USA. Transporterna ar medraknade.

Om man som konsument kan tanka sig att lagga om sina utgifter fér kétt mot mer vaxtbaserade
men proteinrika produkter sa ar priset pa varorna viktigt. Far man samma mangd mat om man har
samma portmonna och bérjar handla vaxtbaserat? Nar det galler alternativ till kott som
proteinkalla (Figur 3) visar en snabb priskoll att man kan fa vaxtbaserade alternativ till ungefar
samma pris per kg som en hel del kott. Att skifta utgifter fran kott till vaxtbaserade alternativ

betyder alltsa inte mindre mat.
Nar det galler vaxtbaserade alternativ till mejeriprodukter visar Figur 4 pa stora skillnader i utslapp

mellan mjolk, ost och olika vaxtbaserade alternativ. De vaxtbaserade dryckerna var gjorda av

havre och sojabdnor och den vaxtbaserade osten av kokosfett. Det gar inte at sa mycket havre
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och soja for att gora de vaxtbaserade dryckerna da huvudingrediensen i dessa produkter ar
vatten. Anledningen till att de vaxtbaserade alternativen har lagre utslapp ar dven har att man inte

tar en omvag via djur med produkter som sad, bénor, och andra vegetabiliska produkter.

Kg vaxthusgaser per krona
S o o o
Vv—l ‘;—l \:—l
o N B
S o ©

o o
o ] o ]
SR [ e
o o o o

=

Havremjolk Soja mjolk Vegansk ost Mjolk Ost

0,000

Figur 4: Utslapp av vaxthusgaser i kg per krona for 5 olika mejeri/mejerilika produkter

Produkterna i Figur 4 har inte samma pris per liter eller kg och de vaxtbaserade alternativen ar
dyrare. Det innebar att med samma portmonna foér vaxtbaserade mejeriliknande produkter som
for konventionell mjélk och ost sa far man mindre mat. Den vaxtbaserade osten kostar t.ex. inte
nagonstans under 100 kr per kg och den vaxtbaserade mjoélken kan vara mer an 50 % dyrare an
den konventionella. Detta underlattar inte omstallningen till en klimatanpassad kost. Dock ar en
minskad konsumtion av konventionella mejeriprodukter inte negativt for halsan da sadana

produkter innehaller mycket mattat fett, vilket inte ar bra. 4

Vi gjorde ocksa analyser av lokalproducerade respektive gj lokalproducerade grénsaker (Figur 5)

och de lokalproducerade gronsakerna hade lagre utslapp. Vi valde att analysera tva sorters lokal-
producerade gronsaker; en som odlats utomhus (morétter) men bara fraktats 50 km, och en som

odlats inomhus i staden med belysning (sallad). Den sistndmnda salladen finns i verkligheten och

odlas i en kulvert under Hoégdalens centrum och bars sen upp till ett kafé i centrum dar man

anvander den i matlagningen.® De konventionella produkterna kom fran Sydeuropa (broccoli)

4T.ex. Heileson J. L.2020. Dietary saturated fat and heart disease: a narrative review, Nutr Rev. 1,78(6).474-485.

5Man kan las mer om denna salladsodling hos https.//odlandestadsbasarer.se/pa-gang/.
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samt Nederldnderna och Sverige (ett genomsnitt fér tomater) . Det ar vart att notera att alla de

fyra gronsakerna i Figur 5 har laga utslapp matt i kg vaxthusgaser per krona.
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Figur 5: Utslapp av vaxthusgaser i kg per krona for 4 olika gronsaker.

Priset pa de lokalproducerade grénsakerna kan, men maste inte, vara hogre an for de
konventionella. Den lokalproducerade salladen under Hogdalens centrum saldes till samma pris
som annan sallad och lokalproducerade morétter skulle kunna komma fran en kolonilott eller ett
lantstalle. Det saknas prisstatistik som visar pa skillnader mellan lokalproducerade och andra
gronsaker men var erfarenhet fran t.ex. Bondens marknad ar att de lokalproducerade kan vara
dyrare an de konventionella. Det finns stora halsovinster med att ata mycket gréonsaker, frukt

enligt Livsmedelsverket.®

Nu antar vi att alla de pengar som medelpersonen idag lagger pa kott, mejeriprodukter och
gronsaker istallet anvands fér att kdpa vaxtbaserade alternativ (se ovan) samt lokalodlade
gronsaker. | 6vrigt gors inga forandringar i inkdépen av mat. Da faller utslappen fér mat och dryck
med nastan 40 % vilket ar en stor minskning. | Figur 6 visas utslappen for mat och dryck fore och
efter den férandringen. Man kan se att de stérsta utslappsminskningarna astadkoms genom att

byta ut kétt och mejeriprodukter mot vaxtbaserade alternativ.

6 Las mer pa https:.//www livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/vegetarisk-mat-for-

vuxna/.
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Figur 6: Vaxthusgasutslapp for mat och dryck fér en medelperson fére och efter en férandring
som innebdr att man slutar handla kétt, mejeriprodukter och konventionella grénsaker och istallet

anvander pengarna for att kdpa vaxtbaserade alternativ och lokalproducerade grénsaker.

3.3 Inredning

Som alternativ till att kdpa ny inredning (t.ex. stolar, gardiner, tallrikar) tog vi fram uppgifter om vad
utslappen per krona blir om man istallet képer begagnat, reparerar eller hyr inredning. Resultatet
visas i figur 7 och dar man kan se att begagnat ar det mest klimatvanliga medan reparation i vissa

fall kan ge hogre utslapp per krona an att kdépa nya produkter.
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Figur 7. Utslapp av vaxthusgaser per kr for olika typer av inredningsprodukter och alternativ till att

kopa nya sadana.

En del av forklaringen till att reparation och hyra av mobler ligger sa hogt har sakert att géra med
att den data som ligger till grund fér analysen ar grov och innefattar alla mojliga reparationer, tex
av fordon. Samma sak galler for utslappen fran att hyra inredning. For tillfallet gar det dock inte att
fa fram battre data men vi hoppas att sadan kan goras tillganglig framover.” Att utslappen per
krona for begagnat ar sa laga ar inte sa konstigt - ofta ldmnas prylarna in for att stallas fram i

butiken och saljas utan att man gor annat an torkar av dammet.

Att lagga sina pengar for inredning pa att hyra, reparera eller kdpa i andra hand kan innebara att
man bade far fler och farre prylar jamfért med att kdpa nytt. Priserna pa andrahandsprodukter ar
lagre an for nya saker men hur pass lagre priset kan vara varierar kraftigt. En ny sang pa IKEA med
madrass (Malm sang 140°200) kan kosta ca 6000 kr medan motsvarande begagnade sang kan
saljas for 2500 kr.8 Tallrikar som saljs i andra hand kan kosta 10 kr per styck medan nya sadana
kan kosta upp till 10 ganger s& mycket. Det rdder inga tvivel om att om man kdper inredning i
andra hand far man mer for pengarna an om man koper nytt. Annat ser det ut nar man lagger
inredningspengarna pa att reparera - det verkar bli dyrare an att kdpa nytt. Ett exempel ar en fatél]
som kostar 7000 kr att kla om inklusive tyg medan man kan képa en ny fatolj for ett lagre pris.? Att
hyra inredning verkar ocksa vara dyrare an att kdpa. De foretag som vi hittat och som hyr ut
mobler verkar mest ha designmaébler. Ett exempel ar en fatélj som kostar drygt 1000 kr per

manad att hyra.

7 Dessa data samlas in av Statistiska Centralbyran, SCB.
8 Priser som hittades pa natet den 27 mars 2020.

9 Pris for att kla om en fatolj i mars 2020.
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Genom att ldgga de delar av utgifterna fér inredning som galler prylar som haller éver tid (d.v.s.
inte saker som disktrasor mm) till andrahandsprylar (20% av pengarna) samt reparation (80% av
pengarna) blir utslappsminskningarna betydande, ca 50 % se Figur 8. Man far da samtidigt ungefar

lika manga prylar som om man bara kdpte nytt.
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Figur 8: Vaxthusgasutslapp for inredning for en medelperson fore och efter en forandring som
innebar att man slutar handla nya saker och istallet anvander pengarna for att képa saker i andra-

hand samt att reparera det man redan har.

3.4 Semester

Betraffande semester sa kommer de stora utslappen idag fran flygandet som ofta ar en del av en
paketresa. Darfor har vi analyserat alternativ till att flyga pa semestern, antingen genom att aka
lAngt med tag eller att géra saker pa hemmaplan som har med ngje eller larande att géra. Relativt
stora semesterutslapp kommer ocksa fran bilakandet enligt vara kalkyler. Med hjalp av tillganglig
statistik har vi antagit att en viss andel av utgifterna fér bilar och bransle anvands for semester.
Figur 9 visar pa hur mycket vaxthusgaser som slapps ut per krona for 6 olika satt att fira semester.
Paketresan med buss ar en resa T/R Sérmland-Ullared - en resa som manga bussbolag erbjuder.

Paketresan med tag och hotell i Sverige ar en medellang resa som far laga utslapp da tag aven pa
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langa strackor ar klimatsnalt. Paketresa utomlands flyg 1 ar flyg med hotell T/R Kanariedarna - ett
populart resmal for svenskar. Flygandet star fér nastan alla utslapp i den berakningen. Paketresa
utomlands flyg 2 ar samma resa fast med flygplan som anvander 50 % biobransle. Skillnaden
mellan paketresa 1 ar stor men fortfarande har paketresa med flyg 2 héga utslapp gentemot
nastan alla de andra alternativen. Tagresan med hotell utomlands ar en paketresa till norra Italien
som ar mojlig att kopa idag. Det sista alternativet-stanna hemma semester (hemester) ar en

blandning av utslappen per kr for aktiviteter som konserter och kurser vilka alla har laga utslapp.
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Figur 9. Utslapp av vaxthusgaser per kr for olika satt att fira semester. Paketresa utomlands 1 ar
med flyg som anvander enbart fossilt bransle och paketresa utomlands 2 ar med flyg som
anvander 50% biobransle. Stannahemma semestern ar ett genomsnitt av aktiviteter som

konserter, biobesdk, halsovard och utbildning.

Att képa en paketresa utomlands med tag ar inte vanligt alternativ idag men erbjudanden finns.
Ett exempel ar en resa till Gardasjon med 6 hotellnatter for 11 000 kr per person. En flygresa till
Kanariedarna kan vara mycket billigare. Att ga pa konsert kan kosta olika - om man t.ex. vill ha ett
"hot-ticket package" pa en Ozzy Osborne-konsert sa kostar den 2250 kr per person medan en
konsert pa Dalhalla med bland annat Miss Li kostar drygt 800 kr. Att ga en dverlevnadskurs kan

kosta drygt 4400 kr medan man kan fa en massage for under tusenlappen.

Vi har antagit att alla pengar man idag lagger pa paketresor med flyg och bilkérning pa semestern

flyttas om till en tagresa utomlands med tag (som den till Gardasjon) och att resten laggs pa
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semester hemma med en blandning av aktiviteter sdsom teater, konserter och kurser. Resultatet

blir en avsevard minskning av vaxthusgasutslappen, se Figur 10.
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m Bilresor m Paketresa tég Stanna hemma semester

Figur 10: Vaxthusgasutslapp fér semester fér en medelperson fére och efter en férandring som
innebar att man inte alls lagger pengar pa flygresor och drivmedel for bil utan istallet reser

utomlands med tag samt gor aktiviteter hemma istallet.

3.5 Sammanlagd minskning av vaxthusgasutslappen da
utgifter fran mat, inredning och semester flyttats
Den sammanlagda minskningen fran att flytta utgifter for kott, mejeriprodukter, konventionella
gronsaker, nya heminredningsprylar samt flyg och bildkande pa semestern visas i Figur 11.
Utslappen av vaxthusgaser fran en medelperson har sjunkit med 37%. Da ar utgifterna fér manga
varor och tjanster helt oférandrade t.ex. klader och skor, halsovard, resor i vardagen, uppvarmning
och el, restaurangbesoék, internet samt mobiltelefoni. Det ar bara féor mat, inredning och semester
som utgifterna - och darmed utslappen - har andrats. Samtidigt sa ar det totala utgifterna

konstanta jamfért med innan férandringen.

Sid 18 | 23



8000

7000
6000
5000
4000
3000
2000 333
163
1000 1688
38|
o)
kg CO2 ekv idag kg CO2 ekv imorgon
m Tobak m Klider och skor m Mat och dryck
® Inventarier m Halsovard Kommunikationer

m Ovriga varor och tjinster ® Rekreation och kultur ~ mTransport

m Semester m Bostad, vatten och el

Figur 11: Vaxthusgasutslapp for all konsumtion for en medelperson fore och efter en forandring
som innebdr att man inte lagger pengar pa kott, mejeriprodukter, gronsaker som transporterats
langt, nya heminredningsprylar samt flyg och bildkande pa semestern. Istallet laggs pengarna pa
vaxtbaserade alternativ, narproducerade gréonsaker, inredningsprodukter som kopts i andra hand

eller reparerats samt semester utan flyg och bil.
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4 Slutord

Genom att spendera pengar pa nya satt kan konsumenter redan idag minska sina klimatutslapp
vasentligt. Ingen behéver vanta in politiska beslut eller teknisk utveckling for att minska utslappen
med nastan 40% och da bara genom att handla annan mat, inredning och semester. Dessa
maojligheter kan tas tillvara av alla som énskar bidra till att minska de nastan 7 ton vaxthusgaser
per medelperson och ar som idag slapps ut via den privata konsumtionen. Att komma ned till
drygt 4 ton per person och ar innebar ett stort steg pa vagen mot det enda ton som ar malet for

vaxthusgasutslappen for konsumtionen per person ar 2050*°

Hushallens konsumtion star fér 2/3 av Sveriges konsumtionsbaserade utslapp vilket innebar att
aven offentlig sektor har ett ansvar for att stalla om (se fotnot 10). Att géra det méjligt for bade
privata konsumenter och offentlig sektor att stalla om ar en uppgift for framforallt politiker men
aven for andra som paverkar vara kdpvanor. Vi som skrivit den har rapporten tror att det ar viktigt
att skicka signaler till bade politiker, naringsliv m.fl. om att vi som konsumenter ar villiga att andra
konsumtionsmonster mot mer klimatsnala sadana. Ett bra satt att signalera detta ar att "flytta
handen i hyllan”. Var forhoppning ar att de berakningar vi redovisat har kan underlatta ett sadant

agerande.

9 Naturvardsverket. 2020. https.//www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Vaxthusgaser-

konsumtionsbaserade-utslapp-per-person/
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