MISTRA :

SUSTAINABLE
consumeTionl

FRAN NISCH TILL MAINSTREAM

POLICY BRIEF

Mistra Sustainable Consumption ar ett forskningsprogram som syftar till att
stimulera en 6vergang till mer hallbar konsumtion i Sverige. Malet ar att bidra till
omstallning genom 6kad kunskap om hur hallbar konsumtion som idag
praktiseras av ett fatal kan skalas upp och bli mer vanliga. Fokus ar pa omradena
mat, semester och heminredning. Programmet kommer att utveckla fardplaner
for hur naringsliv, beslutsfattare, civilsamhalle och medborgare kan verka fér en
omstallning till mer hallbara konsumtionsmonster.

Denna brief ar en del av en serie som summerar resultaten fran var forskning pa
ett lattillgangligt satt. Forskningen ar en del av Mistra Sustainable Consumption
som finansieras av Mistra - Stiftelsen for strategisk miljoforskning. Foérfattarna till
briefen ansvarar sjalva for innehall och slutsatser.

Las mer om Mistra Sustainable Consumption pa var hemsida:
https.//www.sustainableconsumption.se/



https://www.sustainableconsumption.se/

Tillracklighet - en vag for kommuner att minska sin
miljo- och klimatpaverkan

Sammanfattning

ldag lever och konsumerar svenskar pa ett satt
som kraver fyra jordklot.
Genomsnittssvensken konsumerar
motsvarande atta ton CO2-ekvivalenter per ar',
en siffra som maste reduceras till ett ton till
2050 enligt Naturvardsverket.'

Ett tillracklighetsperspektiv pa hallbar
konsumtion innebar att lagga fokus pa
konsumtionens volym: hur kan vi konsumera
mindre an vad vi gor idag, och vad ar
egentligen tillrackligt for att leva ett gott liv?

Den offentliga sektorns konsumtion i Sverige
star for 11% av de totala konsumtionsbaserade

utslappen av vaxthusgaser.@ Kommuner och
regioner har darfér en nyckelroll bade nar det
kommer till att minska Sveriges totala
konsumtionsbaserade utslapp och att
underlatta for konsumenter att konsumera och
agera mer hallbart i praktiken. De ar dessutom
centrala aktorer nar det kommer till att styra
mot sociala normer som stédjer ett mer
tillrackligt och hallbart samhalle.

Kom igang med tillracklighet
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Satt granser
Formulera tydliga mal

Bestam fardriktning och sakra
langsiktig finansiering

Praktiska verktyg i
tillracklighetsarbetet

Upphandla hallbart

Minska konsumtionen och
forebygg avfall

Underlatta for invanarna att
leva mer tillrackligt

Diskutera 'det goda livet'

Kommunicera hallbarhet

Detta underlag riktar sig till tjanstepersoner och politiker som pa olika satt arbetar med
hallbarhet, konsumtion och férebyggande av avfall pa kommunal och regional niva.




Vad ar tillracklighet och varfor ar det
viktigt ur ett konsumtionsperspektiv?

Att prata om konsumtion ur ett sa kallat
tillracklighetsperspektiv innebar att utga ifran
att det inte racker att konsumera mer
ekologiskt producerade eller mer
energieffektiva produkter. Fér att
konsumtionen ska kunna bli lAngsiktigt
hallbar s& maste den rika delen av varlden
helt enkelt minska sin totala
konsumtionsvolym och dessutom tanka om
kring hur man konsumerar saker, precis som
att vi behdéver tdnka om kring hur vi ater och
reser.

Centrala element i
tillracklighetsperspektivet:

De planetdra granserna behdver fungera
som granser for mansklig aktivitet. Att halla
sig innanfor granserna for vad jorden klarar av
i fraga om till exempel utslapp, anvandning av
naturresurser och forlust av biologisk
mangfald ar en forutsattning for ett langsiktigt
hallbart samhalle, men for att det ska ga
behoéver de har granserna ocksa omsattas i
praktiken, det vill saga i verkliga granser fér
vad som kan goéras och hur stort
"miljoutrymme” som vi kan anvanda oss av.

Rattvisa: Nar vi har ett begransat
miljoutrymme att tillga behdver det utrymmet
delas rattvist sa att alla manniskor far
mojlighet att konsumera tillrackligt for ett gott
liv. Det betyder att de som idag konsumerar
allra mest och orsakar mest
vaxthusgasutslapp blir de som behdver
minska sin konsumtion och férandra sina
vanor allra mest.

Utifran att vi behover ta hansyn till planetara
granser och rattvis fordelning av resurser, blir
det centralt att diskutera vad som ar
tillrackligt for att leva ett gott liv och vad ett
gott liv kan betyda.

Att boérja arbeta for tillracklighet pa
lokal och regional niva"

Allt fler stader och kommuner narmar sig ett
tillracklighetsperspektiv i sitt arbete, till
exempel genom att utarbeta
koldioxidbudgetar.” Ett konkret exempel ar
Amsterdam, dar man i sparen av covid 19-

pandemin har beslutat att stalla om staden till
en stad som ryms mellan ett tak som utgérs
av de planetara granserna och en grund som
utgors av ratten till en vardig
levnadsstandard. Det har kallas fér en "City
doughnut" och bygger pa konceptet
doughnut economics, som ar en modell som
satter tydliga ramar for ekonomin: den far inte
Overskrida de planetara granserna samtidigt
som den maste kunna tillgodose
grundlaggande manskliga rattigheter sa som
ratten till mat, vatten, sjukvard och
utbildning. v Vi

S3, vad kan ett tillracklighetsperspektiv
innebara i praktiken for en kommun eller
region?

Steg 1: Satt granser

Utarbeta en koldioxidbudget fér kommunen
eller regionen och lat den satta ramarna fér
all verksamhet.

Steg 2: Formulera tydliga mal

Vaga satt tydliga och ambitiésa mal om
minskning, bade av konsumtionsbaserade
utslapp, den totala konsumtionsvolymen och
av avfall.

Steg 3: Bestam fardriktning

Fundera pa vilka mal som bér styras mot. Vad
skulle det innebara for verksamheten att styra
utifran mal om att dka invanarnas valmaende,
jamfort med att styra utifran att 6ka den
ekonomiska tillvaxten? Att skifta politiskt
fokus till att prioritera ekologisk hallbarhet
och ékat valmaende bland invanarna och
samtidigt tydligt kommunicera och félja upp
de malen satter ramarna foér de politiska
beslut som fattas och sander samtidigt viktiga
signaler om vad som efterstravas och far
finansiering.

Steg 4: Sakra langsiktig finansiering
Prioritera finansieringen av de delar av
verksamheten som arbetar med att
férebygga avfall och framja hallbar
konsumtion fér att integrera aktiviteterna i
kommunens évergripande verksamhet och
sakerstalla en langsiktighet bortom
projektfinansierade insatser.



Verktygslada for tillracklighet:

Upphandla hallbart

Praktisera tillracklighet i den offentliga
upphandlingen genom att till exempel
efterfraga aterbrukade eller cirkulart
designade kontorsmaébler, catering utan
engangsartiklar och reparationstjanster. Visa
att det finns en efterfragan pa
tillracklighetstank och se till att sdkerstalla att
offentliga upphandlingar uppfyller hogt
stallda hallbarhetskrav. Efterfraga hardare
lagar och regler om produkters hallbarhet.

Minska konsumtionen och férebygg avfall
Samordna arbetet fér att framja hallbar
konsumtion och férebygga avfall inom
kommuner, till exempel genom
gemensamma malsattningar och att arbeta
med projekt som involverar flera enheter och
starker varandra. Exempel kan vara
verksamheter som Fixotek och satsningar pa
att minska avfall inom aldreomsorgen. En
sadan samordning kan underlattas av nya
regler for avfall och avfallsférebyggande fran
juni 2020 som tillater att kommunerna
anvander intakter fran renhallningsavgiften
for att finansiera avfallsférebyggande
atgarder. Det ar som sagt viktigt att sakra
langsiktig finansiering for sddan verksamhet
sa att den integreras i kommunens
karnverksamhet och inte blir beroende av
externa medel som ar begransade till
tillfalliga projekt.

Underlatta for invanarna att leva mer
tillrackligt

Tillhandahalla offentliga platser for gor-
det-sjalv-verkstader, reparationer,
kladbibliotek och pryldelning.

Erbjuda en kommunal "rensningscoach”
som kan hjalpa hushall att rensa ut bland
sina saker som ett steg mot en mer
medveten och minskad konsumtion.

Uppmuntra till lokala aktiviteter och
upplevelser istallet for lAngvaga resor.

Arrangera och stétta evenemang som
inte innehaller materiell konsumtion utan
fokuserar pa kultur och gemensamma
upplevelser. Vid stdrre evenemang kan
man ocksa uppmuntra deltagare att t ex

ta med egen matlada till maten som saljs,

for att undvika anvandning av

engangsmaterial (har kan
Goteborgskalaset fungera som ett bra
exempel).

Se 6ver méjligheten att korta arbetstiden
fér anstallda inom offentlig verksamhet
som ett steg att 6ka vardet av fritid och
minska utrymmet for konsumtion fér de
som idag konsumerar mest. Detta bor
kompletteras med utjamnande atgarder
for att undvika negativa konsekvenser for
de som tjanar och konsumerar minst viii

Begransa reklam pa offentliga platser och
dppna for fler motesplatser dar
manniskor inte behdver vara
konsumenter.

Diskutera 'det goda livet’

Oppna fér diskussioner om vad ett gott liv kan
vara bortom det materiella, bade internt och i
dialog med invanarna. Hur kan ni arbeta for
ett okat valmaende hos invanarna utan att det
behéver handla om konsumtion? Vilka varden
ar viktiga att starka for att fler ska fa méjlighet
att leva ett gott liv pa ett hallbart satt?

Kommunicera hallbarhet

Slutligen ar det viktigt att diskutera hur
hallbarhet kommuniceras, bade inom en
verksamhet och utat mot invanare:

Hur pratar vi om granser, de planetara och
sociala?

Hur definierar vi hallbarhet och vad ingar i det
begreppet? Hur lever vi upp till det inom var
egen verksamhet?

Vad ar det vi lyfter fram som delar av ett "gott
liv' som de flesta forvantas efterstrava, och
hur val gar den stravan ihop med definitionen
av hallbarhet och de krav som stalls pa
verksamheten om att minska var paverkan pa
miljo och klimat?
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