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Forord

Denna rapport har tagits fram inom forskningsprogrammet Mistra Sustainable Consumption - fran
nisch till mainstream som engagerar forskare fran olika vetenskapliga discipliner och
samhallspartners fran offentlig sektor, naringsliv och civilsamhalle. Syftet med
forskningsprogrammet ar att stimulera en évergang till mer hallbar konsumtion. Forskningen ar
finansierad av Mistra, Stiftelsen for miljdstrategisk forskning, med medfinansiering fran samtliga
deltagande universitet och samhallspartners. Arbetet med denna rapport har finansierats av
Mistra Sustainable Consumption samt medfinansierats av foretaget Oatly, som ar en av
programmets samhallspartners. Forfattarna har diskuterat studiens syfte med Oatly, men Oatly
har inte haft inflytande 6ver rapportens utformning, metod och innehall. Elin Réds fran SLU har
last, granskat och kommenterat en tidigare version av rapporten. Forfattarna ansvarar sjalva for

innehall och slutsatser i rapporten.

Forfattarna vill tacka Elin Ro6s for vardefulla kommentarer. Vi vill aven tacka de intervjupersoner
som stallde upp pa att bli intervjuade, Annika Carlsson-Kanyama fér viktigt forarbete med
datainsamling och -bearbetning, Vishal Parekh fran KTH som var med och genomférde nagra av

intervjuerna samt féretagen Nielsen och Kantar som bidrog med data.
Stockholm den 22 november 2021

Asa Svenfelt och Asa Callmer
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Summary

To replace cow's milk with plant-based alternatives has been defined as a potentially sustainable
niche practice within the research program Mistra Sustainable Consumption. This report aims to
provide a picture of what the Swedish market for plant-based drinks looks like today and to
identify advantages, drawbacks, obstacles and potentials for replacing cow's milk with plant-
based alternatives to a greater extent. The report provides a brief literature review of research on
environmental and health aspects of milk and plant-based beverage consumption and discusses
the potential effects on the environment and health of a large-scale transition from milk to plant-
based beverages. Based on interviews with actors in the cow’s milk and plant-based drink
industry and the agricultural sector as well as nutrition experts, the advantages and disadvantages

of such an upscaling of plant-based beverage consumption are then identified and discussed.

Consumption of plant-based beverages as a share of total milk and plant-based milk
consumption has increased in recent years and can be described as an expanding niche market.
An overview of which Swedish consumer groups buy plant-based beverages and where they live
shows, however, that the consumption of plant-based drinks is unevenly distributed in the country
and strongly concentrated in the metropolitan areas. This also applies to the growth of the niche
market. The pattern is in line with the results from larger surveys of the attitude to, for example,
meat-eating and vegetarian diets, which show that vegetarian diets are most common in the big

cities, among women and in younger age groups.

In terms of environmental impact, consumption of plant-based drinks often has advantages over
milk, especially in terms of impact on the climate but also land and water use. How large the
advantage is depends, among other things, on the type of crop used as a base in the drink. For
certain factors of environmental impact, such as biodiversity, the picture is more complex.
Regarding health effects, there are advantages and disadvantages with both milk and plant-
based drinks, but more research is needed on the health effects of consumption of plant-based
drinks over a long period of time. From a nutritional point of view, milk is a product that contains
many important nutrients and there is therefore a potential risk that an extensive upscaling of
consumption of plant drinks that are not enriched with important nutrients can adversely affect

the nutritional composition of the diet.

The report identifies a number of factors that currently constitute obstacles to an upscaling of
consumption of plant-based drinks in Sweden. An important factor is the lack of profitability for
primary producers when it comes to producing the crops used for the plant-based drinks. Another
is the lack of collaboration and dialogue between different actors in the food chain, from primary
producer to store. The uneven supply of plant-based drinks in different parts of the country is also

an obstacle, as are the difficulties in breaking what is seen as a "milk norm" in society. Regulations



on organic labelling that prevent the enrichment of organic plant-based drinks also complicates
an upscaling. The people interviewed for this study, however, see a potential for dealing with
several of these obstacles. They identify, for example, increased collaboration between primary
producers and herbal beverage companies, financial instruments, public procurement and

training of staff in restaurant kitchens as important tools.

The report identifies opportunities and obstacles for a more large-scale transition of consumption
from cow's milk to plant-based alternatives. It indicates that such a change would probably have
little effect on the environmental impact of the total food consumption and that it does not have
to be a question of a transition to plant-based milk, but simply to reduce cow's milk consumption.
To discuss a transition from cow's milk to plant-based drinks can, however, further provide
insights into the transition to plant-based food in general. As possible ways towards an increased
consumption of plant-based drinks in Sweden, the report suggests increased collaboration and
dialogue between the various actors in the food chain and a shift to more sustainable
consumption habits that safeguard primary producers' interests and needs for profitability. Both
companies and public authorities can help to normalize the consumption of plant-based drinks
and make them available to more people, but financial instruments are needed to facilitate the
transition. There is also a need for more research on how to best design strategies to include the

groups that are most reluctant to consumption of plant-based products today in a transition.



Sammanfattning

Att ersatta komjolk med vaxtbaserad dryck har definierats som en potentiellt hallbar nischpraktik
inom forskningsprogrammet Mistra Sustainable Consumption. Den har rapporten syftar till att ge
en bild av hur den svenska marknaden for vaxtdryck ser ut idag samt att identifiera fordelar,
nackdelar, hinder och méjligheter for en dvergang fran komjolk till vaxtbaserade drickbara
produkter. Rapporten ger en kortfattad litteraturdversikt av forskning om miljo- och halsoaspekter
av mjolk- respektive vaxtdryckskonsumtion och diskuterar potentiella effekterna pa milj¢ och
halsa som en storskalig évergang fran mjolk till vaxtdryck skulle kunna fa. Utifran intervjuer med
aktorer inom mjolk- och vaxtdrycksbranschen och lantbrukssektorn samt nutritionsexperter,
identifieras och diskuteras sedan férdelar och nackdelar med en sadan uppskalning av

vaxtdryckskonsumtion.

Konsumtionen av vaxtbaserad dryck som andel av den totala mjolk- och vaxtdryckskonsumtionen
har 6kat under senare ar och kan sagas vara en expanderande nischmarknad. En 6versikt av vilka i
Sverige som koper vaxtbaserade drycker och var de bor visar dock att konsumtionen av vaxtdryck
ar ojamnt utspridd i landet och starkt koncentrerad till storstadsomradena. Detta galler aven
tillvaxten av nischmarknaden. Ménstret ar i linje med resultaten fran storre undersdkningar av
installningen till exempelvis kottatande respektive vegetarisk kost, som visar att vegetarisk kost ar

vanligast i storstaderna, bland kvinnor och i yngre aldersgrupper.

| frdga om miljopaverkan har konsumtion av vaxtdryck ofta stora fordelar jamfort med mjolk,
framfér allt nar det galler paverkan pa klimat, men ocksa mark- och vattenanvandning. Hur stora
féordelarna ar beror pa vilken sorts gréda som anvands som bas i dryckerna och fér viss
miljépaverkan, som biologisk mangfald, ar bilden mer komplex. Vad galler dryckernas paverkan
pa halsa finns for- och nackdelar med bade mjélk och vaxtdryck, men mer forskning behdvs kring
vaxtdryckers halsoeffekter éver lang tid. Ur naringssynpunkt ar mjélk ett livsmedel som innehaller
manga viktiga naringsdmnen och det finns darfér en potentiell risk att en omfattande uppskalning
av konsumtion av vaxtdrycker som inte ar berikade med viktiga naringsamnen kan paverka

naringssammansattningen i kosten negativt.

Rapporten identifierar en rad faktorer som i nulaget utgdr hinder for en uppskalning av
vaxtdryckskonsumtionen i Sverige. En viktig faktor ar bristen pa ldnsamhet for primarproducenter
nar det galler att producera vegetabilier som kan utgéra bas i vaxtdrycker. En annan ar brist pa
samverkan och dialog mellan olika aktérer i livsmedelskedjan, fran primarproducent till butik. Den
ojamna tillgangen till vaxtdrycker beroende pa var i landet konsumenterna bor ar ocksa ett hinder,
liksom svarigheterna att bryta det som ses som "mjélknorm" i samhallet. Regler kring ekologisk
markning som forhindrar berikning av ekologisk vaxtdryck férsvarar ocksd maéjligheterna for en

uppskalning. De personer som har intervjuats ser dock potential for att hantera flera av dessa



hinder och identifierar till exempel 6kad samverkan mellan primarproducenter och
vaxtdrycksféretag, ekonomiska styrmedel, offentlig upphandling och utbildning av personal i

restaurangkok som viktiga verktyg.

| rapporten identifieras méjligheter och hinder fér en mer storskalig omstallning fran komjolk till
vaxtbaserad dryck. Men det framkommer ocksa att en sddan omstallning troligtvis skulle ha liten
effekt pa miljopaverkan fran den totala konsumtionen, och att det inte behéver vara fraga om en
omstallning till vaxtbaserad mjolk utan att helt enkelt minska konsumtionen av komjoélk. En
diskussion om omstallning fran komjolk till vaxtdryck kan dock aven ge insikter om évergang till
vaxtbaserad mat mer generellt. Som majliga vagar som kan leda till en 6kad konsumtion av
vaxtdryck i Sverige féreslar rapporten bland annat en utékad samverkan och dialog mellan de
olika aktérerna i livsmedelskedjan och en omstallning till mer hallbara konsumtionsvanor som
tillvaratar primarproducenternas intressen och behov av ldnsamhet. Bade féretag och offentlig
verksamhet kan bidra med att normalisera konsumtion av vaxtdryck och géra det tillgangligt for
fler och ekonomiska styrmedel behovs for att underlatta omstallningen. Det behévs ocksa mer
forskning om hur strategier som kan inkludera de grupper som idag konsumerar minst

vaxtbaserat kan utformas pa basta satt.
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1 Introduktion

Denna studie ar en del av forskningsprogrammet Mistra Sustainable Consumption. Inom detta
program har ett antal potentiellt hallbara praktiker inom omradena mat, semestrande och
heminredning identifierats.! Potentiellt hallbara praktiker innebar andra satt att leva eller
konsumera som potentiellt skulle kunna bidra till omstallning till en mer hallbar konsumtion.
Dessa praktiker behdver dock analyseras med avseende pa vilken potential de har gallande miljo-
och halsoeffekter samt risk fér negativa sidoeffekter (till exempel rekyleffekter) om de skulle ga
fran att vara nischpraktiker till att bli det vanliga sattet att konsumera. Inom forskningsprogrammet
utvarderas om praktikerna verkligen ar hallbara om de skalas upp, och om det finns potential,
mojligheter och hinder fér/med en sadan uppskalning. Ett arbete med sddana analyser pagar och
overgripande analyser av miljdpaverkan och mdjliga rekyleffekter av de potentiellt hallbara
praktikerna har sammanstallts? Det finns inget sjalvandamal med att skala upp dessa praktiker,
men i de fall som praktikerna visar sig ha potential att forbattra maojligheterna att konsumera och
leva hallbart, med mindre milj¢paverkan och med bibehallen eller férbattrad folkhalsa och

valbefinnande sa ar en del av programmet att undersdka hur dessa praktiker kan maojliggoras.

En av dessa potentiellt hallbara konsumtionspraktiker som har vaxt i omfattning under de senaste
aren ar att byta ut konsumtion av mjélk och mjolkprodukter mot olika vaxtbaserade drycker och
produkter. En évergang till mer vaxtbaserat har identifierats som en potentiellt hallbar praktik pa
grund av att mjolkprodukter har konstaterats ha hogre klimatpaverkan an vaxtbaserade alternativ3
och bade marknaden fér och utbudet av motsvarande produkter av t ex havre, soja och mandel

vaxer.

Denna rapport ska framst tjana som underlag till kommande forskning i programmet. Syftet ar att
undersoka hur nischmarknaden for vaxtbaserad dryck ser ut i Sverige idag samt att identifiera
fordelar, nackdelar, hinder och maéjligheter for en dvergang till att vaxtbaserade drickbara
produkter blir mer utbrett. Rapporten kompletterar de mer dvergripande sammanstallningarna av
potentiellt hallbara praktiker genom att géra ett nedslag och studera tillvaxten av
nischmarknaden for just vaxtbaserade drycker, hur langt den har kommit och hur konsumtionen
av dessa produkter ser ut i olika delar av Sverige. | avsnitt 1.3 finns en 6versiktlig genomgang av
nagra mdjliga halso- och miljo-effekter baserat pa litteratur. Rapporten analyserar dock inte miljo-

och halsoeffekter av ett skifte fran komjolk till vaxtbaserat i detalj, utan identifierar och diskuterar

1 Kamb m. fl., 2019; Thorson m. fl., 2019; Lehner m. fl., 2019.
2 Carlsson-Kanyama & Dunér, 2020; Eggestrand & Svenfelt, 2020.
3 Carlsson-Kanyama m.fl., 2019; Ré6s et al., 2018 m. fl.
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mojliga effekter, samt mojliga vagar for att adressera eventuella hinder och ta tillvara pa

mojligheter i en omstallning mot mer hallbara matpraktiker.

11 Bakgrund

Att pa en storre skala stalla om vara matvanor till en mer vegetabiliskt baserad kost ar nédvandigt
for att uppna de globala hallbarhetsmalen och Parisavtalet.4 Forskning har visat pa att dven om
produktionen av kétt och mjdlkprodukter effektiviseras och klimatanpassas fér att i sa hog grad
som mojligt minska utslappen och miljopaverkan sa skulle det med saddana férandringar och
effektiviseringar av djurhallningen och kétt- och mjélkindustrin inte vara maojligt att na EU:s

klimatmal med nuvarande kostvanor.®

Svenskarnas konsumtion av mjélk har sjunkit stadigt sedan 1980-talet. Det ar en trend som tycks
fortsatta, samtidigt som konsumtionen av féradlade produkter fran mjolk, som syrade produkter
och ost, dkar.® Detta avspeglas i den svenska mjolkproduktionen, dar produktionen av sa kallad
konsumtionsmjolk, eller dryckesmjoélk, minskar. Av den mjoélk som vagdes in pa svenska mejerier
under 2013 var det enligt Jordbruksverket bara 30% som blev dryckesmjolk medan resten
anvandes for att producera gradde, smor, ost, olika syrade produkter (som yoghurt och fil) samt
mjolkpulver.” Aven om konsumtionen av mjélk som dryck har minskat under senare r, dricker
invanare i Sverige och Finland ur ett internationellt perspektiv fortfarande betydligt mer mjolk an i
manga andra jamforbara lAnder® och ar 2017 drack svenskarna i genomsnitt 74.2 liter mjolk per
person och are. Mjolken har en lang historia av kulturell betydelse i Sverige och Skandinavien och
har kommit att fa en speciell - och ofta laddad - position i livsmedelskonsumtionen.*®* Manga i
Sverige ar uppvaxta med mjolk som en sjalvklar del av skolmaltiden. Idag delar Jordbruksverket
ut sa kallat skolmjolksstdd med syfte att ge fler elever méjlighet att dricka mjolk i skolan.
Skolmjolksstoédet ar finansierat av EU-stod och kan sokas av alla fristdende och kommunala skolor

fran férskola till gymnasieniva.®

Intresset for vaxtbaserade alternativ till komjolk, sdsom drycker baserade pa exempelvis soja,

havre, ris, kokos och mandel, har vaxt under senare ar och marknaden for dessa produkter vaxer

4 EAT-Lancet Commission, 2019.

5Se R66s m. fl., 2017, fér mer information om alla scenarier.

6 Jordbruksverket, 2015.

7 Lingheimer m. fl., 2016.

8 Jordbruksverket, 2015.

9 Lind, 2019.

10 5e JBnsson, 2005 om mjslkens historia och kulturella betydelse i Sverige.
11 Jordbruksverket 2020.
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nu parallellt med ett dkat intresse fér mer klimatvanliga matvanor. Aven Arla har gett sig in pa
marknaden med ett nytt varumarke och vaxtbaserade drycker som lanserades under 2020, dock
inte i Sverige.? Globalt ar soja den vanligaste basen i vaxtdrycker, medan havre ar den vanligaste i

Sverige.”

De senaste arens sa kallade "mjolkkrig” mellan Arla och Oatly har uppmarksammats mycket i
media och sannolikt bidragit till att dka kannedomen om havredryck som ett alternativ till mjolk i
Sverige Bada parterna har fatt kritik for hur de har framstallt konkurrenternas produkter.’®* Oatly
stamdes 2014 av branschorganisationen Svensk Mjolk for en annonskampanj som ansags vara
vilseledande och misskrediterande mot mjolk. Marknadsdomstolen ddmde i november 2015 till
Svensk Mjolks fordel i tvisten, varpa Oatly forbjods att anvanda sig av formuleringar som antyder
att mjolk skulle vara dalig eller mindre ldmpad fér manniskor an Oatlys produkter.®* EU-domstolen
har ocksa slagit fast att det enbart ar produkter som har framstallts av juversekret fran mjélkningar
som far kallas fér mjolk och mjdlkprodukter (galler aven smor, ost och andra produkter). Det
betyder att vaxtdrycker inte far marknadsféras som havre- eller sojamjoélk, men undantag goérs for
mer traditionella och befasta produktnamn sa som kokosmjolk och jordnétssmor” Tvisten mellan
mjolkbranschen och havredrycksproducenten Oatly har bidragit till att géra frdgan om komjélkens
vara eller icke-vara till en symbolfraga nar det kommer till omstallningen till en mer vegetabilisk
kost, vilket gor vaxtdrycksmarknaden till en relevant nischmarknad att undersoka trots att

omfattningen av dryckesmjolksegmentet ar liten i forhallande till marknaden fér mejeriprodukter.

1.2 Miljo- och halsoeffekter av vaxtbaserade drycker jamfort
med mjolk

Existerande forskning om skillnader i miljépaverkan och halsoeffekter av mejeriprodukter

respektive vaxtbaserade alternativ visar pa komplexiteten inom bada dessa omraden och behov

av ytterligare forskning.®® Detta avsnitt ger en kortfattad redovisning av forskning inom dessa

omraden.

12 Arla, 2020.

13 Njelsen, 2020; Paul m. fl., 2019.

14 Blomqvist & Ekberg, 2016.

15 Westin, 2019.

16 Wisterberg, 2015.

17 EU-domstolen, 2017; EU-kommissionen, 2010.

18 Se t ex R6Ss m. fl., 2018 och Scholz-Ahrens m. fl., 2020.
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1.2.1 Miljoeffekter
Jordbruket ar en stor kalla till utslapp av vaxthusgaser globalt, varav den stérsta delen kommer

fran produktionen av kott och mejeriprodukter. Manga forskare har papekat att varlden inte
kommer att na uppsatta klimatmal utan en kraftig minskning av dagens konsumtion av dessa
produkter®® Det ar inte bara i frdga om klimat som mjélkproduktion utgér en stor paverkan pa
miljén, men utfallet av analyser av miljdpaverkan och jamférelser med vaxtbaserat beror i stor
utstrackning pa vilken metod som anvands och vilken funktionell enhet som underséks (t.ex. per
liter, per krona, per hektar osv®). En systematisk litteraturgenomgang av miljéeffekter® fran vaxt-
och mjélkbaserade mejeriprodukter fann att vaxtbaserade alternativ, med nagra fa undantag,
medfér mindre negativ miljopaverkan. Det innebar att en dvergang fran mjolkbaserade
mejeriprodukter till vaxtbaserade produkter med stor sannolikhet minskar miljopaverkan.

Detta stéds aven av en analys av 218 olika konsumentprodukters klimatpaverkan,
markanvandning samt vattenanvandning per krona. Enligt den analysen beraknas konsumtion av
mjolk med lag fetthalt orsaka utslapp av 0,18 kg CO2-ekvivalenter per krona (SEK), medan
motsvarande siffra for havredryck och sojadryck var ca 0,04 kg CO2-ekvivalenter per krona
(SEK).22 Vad galler markanvandning sa ar paverkan fran komjélksproduktion liknande den fér
havre- och sojadryck, dar det kravs ca 0,04 m2 per SEK for komjolk och havredryck och 0,03 for
sojadryck.® En tredje faktor som analyserades var antal liter blavatten per SEK, dar komjoélken
kravde 20,68 liter, havredrycken 15,08 liter och sojadrycken 9,95 liter vatten per SEK
Miljdpaverkan fran produktionen av komjolk var alltsd hégre inom alla dessa omraden. En annan
svensk studie® jamforde olika méjliga scenarier pa gardsniva, dar produktion av mjolk ersatts av
produktion av havredryck men med bibehallet bete pa naturbetesmark och en del kéttproduktion.
| studien anvands ett systemperspektiv sa att gardens markareal forblir oférandrad och
anvandningen av hela marken raknas in den totala miljépaverkan. En slutsats av studien var att
klimatpaverkan blir betydligt lagre fér samtliga alternativ dar produktion av mjolk ersatts av
produktion av havredryck. Detta beror framfér allt pa minskade metanutslapp fran notkreaturen.
For andra miljdaspekter (6vergddning, férsurning och toxicitet i marken) kan miljopaverkan i vissa

scenarier bli hégre an for garden med mjélkproduktion och det beror pa att det blir mark éver pa

19 Se t ex EAT-Lancet Commission, 2019; Hedenus, Wirsenius & Johansson, 2014; R66s m. fl., 2017.

20 5e till exempel Salou m.fl., 2017.

2 Carlsson-Kanyama m.fl., 2021

22Carlsson-Kanyama m.fl., 2019.

23 Har bér dock beaktas att det &r av betydelse vilken typ av mark som anvinds och vad som odlas, till exempel
ar vallgrédor (gras) viktiga avbrottsgrodor medan ettariga grodor som havre tar mer pa marken, en indikator
som saknas i berdkningen av total markanvandning. Se t ex van der Werf, Knudsen & Cederberg, 2020.

24 Studien utgdr ifran total sa kallad blavattenanvindning fér olika sektorer under 2014.

25 RB6s, Patel & Spangberg, 2015.
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garden nar produktionen staller om. Miljdpaverkan avgérs i slutdnden av hur den marken anvands
och det finns enligt rapporten stor potential att minska paverkan aven nar det galler férsurning,

Overgddning och ekotoxicitet med ratt markanvandning.

Olika férsok har aven gjorts for att berakna miljopaverkan i relation till produkters olika
naringsvarde®®, men dessa jamforelser kan se valdigt olika ut beroende pa hur produkters

naringsvardesdensitet beraknas och mer forskning kravs darfér pa omradet.

Miljoeffekten av en minskning av mjélkkonsumtionen och en motsvarande uppskalning av
vaxtbaserad dryck ar relativt tydlig vad galler klimat, och en évergang till produktion av
havredryck istallet fér mjolk kan utgdra ett bidrag till minskad klimatpaverkan i Sverige2” Aven
den tidigare ndmnda studien av olika produkters miljopaverkan? indikerar att en storskalig
overgang till konsumtion av havre- eller sojadryck istallet for mjolk skulle kunna fa positiva
effekter i frdga om saval klimatavtryck som mark- och vattenanvandning. Bilden ar som redovisats
ovan mer komplex nar det kommer till andra miljéaspekter och utfallet beror dock pa manga olika
faktorer, som i vilken utstrackning komjoélk ersatts, vad som odlas istallet och hur dessa grodor

odlas. Denna komplexitet diskuteras vidare i avsnitt 3.2.

1.2.2 Halsoeffekter
| en sammanstallning av flera vetenskapliga studier om mjolksorters paverkan pa milj¢ och halsa,

visar forskare pa skillnaderna mellan komjélk och vaxtbaserade drycker i fraga om naringsvarde
och halsoeffekter.?® Komjolk ar dverlag mer proteinrik an vaxtdrycker, med undantag fér
sojabaserad dryck som har liknande proteinhalt. Produkterna har ungefar samma niva av
kolhydrater, med undantag for havredryck som ar mer kolhydratrik an komjolk (ca 7% for
havredryck jamfort med 3-5% fér komjolk och andra vaxtdrycker).3° Sammanstallningen visar
ocksa att skillnaden mellan komjélk och olika vaxtdrycker i frdga om viktiga naringsamnen som
vitaminer och mineraler ar helt beroende av huruvida vaxtdrycken ar berikad eller inte. | oberikad
form saknar vaxtdrycker vitamin A, D och B12, men ett stort antal produkter som saljs pa den
svenska marknaden idag ar berikade med de tva senare (havredrycker ofta dven med vitamin A). |
Sverige galler obligatorisk berikning med vitamin D fér vissa baslivsmedel, daribland vegetabiliska

produkter som ar avsedda att anvandas som ett alternativ till dryckesmjolk och som innehaller

26 se R6ds m. fl., 2018, fér en sammanstillning.
27 Rd6s, Patel & Spangberg, 2015.

28 Carlsson-Kanyama m. fl., 2019.

2% RSs m. fl., 2018.

30 RpHs m. fl., 2018.
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hogst 3,0 viktprocent fett3* Om produkten maste berikas eller inte ar dock beroende av var den

tillverkas, om den ar ekologisk eller inte samt produktionsvolymen.

Komjolk ar aven en viktig kalla till kalcium, som endast finns i mycket laga halter i oberikade
vaxtdrycker. | de fall drycker ar berikade med vitaminer och mineraler, som till exempel kalcium,
ar upptaget av dessa till viss del beroende av narvaron eller franvaron av olika receptorer i
respektive dryck.3 Epidemiologiska studier har visat pa positiva halsoeffekter av mejeriprodukter
och berikade sojadrycksprodukter i relation till vissa sjukdomar, till exempel lagre risk for typ 2
diabetes vid intag av fermenterade mejeriprodukter och mjélk med lag fetthalt.3* Aven om vissa
studier av halsoeffekter av sjalva rdvaran (t ex mandel eller havre) har gjorts s& saknas fortfarande

forskning om de langsiktiga halsoeffekterna av vaxtdrycker baserade pa annat an soja.

Utdver att manga valjer vaxtdryck som en del av en vegansk eller vegetarisk kost, finns det ocksa
konsumenter som valjer vaxtdryck som alternativ till mjélk pa grund av laktosintolerans eller

mjolkproteinallergi.3

2 Metod och material

Studien har genomférts med bade kvalitativa och kvantitativa metoder och bygger pa forskning
inom programmet och litteraturstudier fran tidigare forskning om miljé- och halsoeffekter av mjolk
respektive vaxtbaserade drycker. For att skapa en bild av hur nischmarknaden for vaxtbaserad
dryck ser ut idag har data frdn marknadsundersokningsforetagen Nielsen och Kantar anvants.
Dessa data finns inte publicerade, utan har tillgangliggjorts genom att Oatly ar en
samarbetspartner till programmet. Aven data fran "Vegobarometern’, en &rlig enkatundersékning
om vegetariskt atande som utférs av Kantar Sifo pa uppdrag av Axfood, har utgjort underlag fér

analysen.®

Som underlag for att undersdka fordelar, nackdelar, hinder och maojligheter for/med en
uppskalning av konsumtion av vaxtdryck i Sverige genomfordes kvalitativa intervjuer med
relevanta aktdrer (se Tabell 1). Intervjuerna genomférdes dver en langre tidsperiod pga svarighet

att hitta personer att intervjua hos alla relevanta aktorer. Intervjuerna har varit kvalitativa och

31 Livsmedelsverket, 2019a.

32 Scholz-Ahrens, Ahrens & Barth, 2020.

33 Rds m.fl., 2018.

34 paul m. fl., 2019.

35 En sammanstilining av data fran dessa undersdkningar dren 2016-2019 finns publicerad i Eustachio Colombo,
Schéfer Elinder & Carlsson Kanyama, 2020, som har utgjort underlag fér denna rapport.

Sid 10 | 41



semistrukturerade. Nagra av intervjuerna har haft fokus specifikt pa vaxtdryck respektive komjolk,
medan ndgra av dem har genomférts under en forstudie, dar intervjuerna hade ett bredare grepp
och handlade om uppskalning av vaxtbaserade livsmedel. Intervjuerna har skett via telefon eller
digitala méten som har dokumenterats via anteckningar och i vissa fall inspelningar.
Intervjupersonerna har sedan fatt maojlighet att kommentera eller korrigera den text som deras
intervju kopplar till. I texten hanvisas till intervjupersonerna med deras yrkesroll enligt tabell 1.

Nagra har dnskat att inte ha namnet pa féretaget/organisationen med.

Tabell 1: Intervjupersoner, roll och organisation

.. Intervju-

Roll Typ av organisation tillfslle
Intervjuperson
Hallbarhetsansvarig Oatly Sept 2019
Nutritionsexpert Myndighet Jan 2020

Foretag i Dec 2018
Kundansvarig )

vaxtdrycksbranschen
Saljchef Oatly Jan 2019
Nutritionsexpert LRF Mjolk Maj 2020
Hallbarhetsexpert LRF Maj 2020
Hallbarhetschef Arla Februari 2021

3 Resultat

3.1 Vem koper vaxtbaserade drycker och var?

Den svenska marknaden for vaxtbaserade drycker ar liten jamfort med den totala
mjoélkmarknaden, men den vaxer ganska snabbt. Under en tvadarsperiod raknat fran mars 2018
Okade forsaljningen av vaxtbaserade drycker med 100 miljoner SEK per ar.3° Forsaljningen av
havredryck 6kade 27 % under det andra aret och star for stérsta delen av 6kningen inom

kategorin. | andel av den totala mjolk- och vaxtdrycksforsaljningen under perioden februari 2019-

36 Njelsen, 2020.
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februari 2020 uppgick forsaljningen av vaxtbaserad dryck till 9,9 % och forsaljningen av

vaxtbaserade graddprodukter 6kade under samma period med 15 miljoner SEK, eller 11,4 %37

Nar det kommer till var i landet det saljs mest vaxtbaserad dryck sticker storstadsregionerna ut,
framfér allt Stockholm. Enligt forsaljningsstatistik frdn marknadsanalysforetaget Nielsen saljs 46%
av all vaxtbaserad dryck i Sverige i storstadsomradena Stockholm, Géteborg och Malmé.
Forsaljningsvardet av livsmedel i Stockholmsregionen star enligt Nielsen fér 20,5 % av det totala
forsaljningsvardet i landet, men vad galler férsaljning av enbart vaxtdryck star regionen fér 30,7 %
av all forsaljning.® Motsvarande siffror for standardregion Vastra Svealand3® ar som jamforelse 9,2
% av det totala vardet av livsmedelsférsaljning och 6,5 % av vaxtdrycksforsaljning. Det finns ingen
mer detaljerad data att tillga vad galler till exempel vaxtdrycksférsaljning per capita i olika
regioner eller stader och det saknas i dagslaget ocksd méjlighet att hitta data som kan koppla

forsaljning och konsumtion av vaxtdryck till socioekonomiska faktorer.

100%
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70%
60%
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40%
30%
20%
10%
0%

Alder 16- 18- 20- 25- 30- 35- 40- 45- 50- 55- 60- 65- 70- 75-

17 19 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 80

Kdnnedom e=@==Koper

Figur 1. Andel i olika aldersgrupper som kanner till Oatly, samt andel som koper Oatly-produkter

ofta eller ibland. Data fran Orvesto konsument 2018:3

For att ge en indikation om kopplingen mellan konsumtion av havredryck och var i landet man bor

samt nagra andra faktorer kan dock en konsumentundersdkning om vilka som kanner till och

37 Njelsen, 2020.

38 Njelsen, 2020.

39 Nielsens regionindelning i nio olika ”standardregioner” skiljer sig fran SCB:s regionindelning, dér vissa av
Nielsens regioner dr en summering av flera lan.
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koper foretaget Oatlys produkter anvandas. Den genomfordes 2018 av foretaget Kantar#® och
visar att var man bor i landet paverkar bade kannedom om och konsumtion av produkterna. Har
kan man se att det ar i storstadsregionerna, framférallt i Stockholmsomradet, som andelen som
kanner till foretaget och handlar deras produkter ar som stérst. | Stockholmsomradet kdnner 24 %
till foretaget och 28 % handlar dess produkter "oftast eller ibland”", medan samma resultat i t.ex.
Sollefted ar 0,2 och 0,1 %.4* Undersdkningen visar att totalt 71 % av hela befolkningen kanner till
Oatly medan 27 % handlar deras produkter ibland eller ofta. Det finns en tydlig skillnad mellan
koénen bade i fraga om kannedom om varumarket och kdpbeteende: 79 % av kvinnorna men bara
63 % av mannen kanner till Oatly och 32 % av kvinnorna handlar Oatlys produkter ibland eller ofta,
medan bara 21 % av mannen gér detsamma. Det finns aven skillnader mellan olika aldersgrupper
gallande kannedom om Oatly och hur ofta man handlar deras produkter. | den del av
befolkningen som ar mellan 20 och 50 ar ligger kAnnedomen pa ca 85 % medan den bland de
over 50 ligger i snitt pa ca 55 %. Kdnnedom om QOatly minskar med dkande alder dver dldern 44,
och ett liknande monster ses for de som kdper produkter (se figur 1). | ldersgrupperna 20-34 ar ar
férsaljiningen som mest frekvent. Utbildning ar ocksa en faktor som skiljer sig mellan de som
kanner till/kdper och inte gor det: bland de med grundskoleutbildning kanner 45 % till foretaget
och 14 % i samma grupp handlar foretagets produkter ofta eller ibland men i gruppen med en
langre hdgskoleutbildning (mer an tva ar) ar motsvarande varden 82 respektive 34 % enligt

undersokningsdata.

3.2 Installning till vegetarisk kost

| avsaknad av officiell och mer specifik statistik om just vaxtdryckskonsumtion, kan information om
installningen till vegetarisk kost i allmanhet utgora underlag for att analysera mojligheter for
omstallning. Vad galler mer detaljerad information om vad vuxna svenskar ater sa saknas det idag
uppdaterad information fran svenska myndigheter eftersom den senaste undersdkningen om
svenskarnas matvanor samlades in ar 2010-2011.42 Den undersdkningen visade att nivan pa
kottkonsumtionen skilde sig at mellan kvinnor och man: man at mer korv och roétt kott an vad
kvinnorna gjorde.* Jordbruksverket tar varje ar fram data om vilka livsmedel som saljs i Sverige
genom att sammanstalla handelsstatistik och deras data visar att svenskarnas koéttforbrukning per
capita minskade nagot under bade 2017 och 2018 jamfért med rekordnivan 2016.44 Andra aktorer

genomfoér ocksa undersékningar som kan belysa genomslaget fér konsumtionen av

4° Undersokningen Orvesto (Orvesto konsument 2018:3) utford av foretaget Kantar och som i denna
undersokning besvarades av 13 334 personer.

41 Data fran databasen Orvesto Konsument 2018:3, tillhandahallet av Kantar.

42 Livsmedelsverket, 2019b.

43 Amcoffm. fl., 2012.

44 Jordbruksverket, 2020a.

Sid 13 | 41



vegoprodukter i Sverige. En av dessa aktorer ar foretaget Axfood som varje ar

genomfor "Vegobarometern” med hjalp av KantarSifo, dar de staller frdgor om konsumtion av
vegoprodukter och installning till vegetarisk kost till ett antal slumpmassigt utvalda personer fran
allmanheten. | en rapport som sammanstaller och jamfor data fran Vegobarometern for aren
2016-2019, konstateras att trenden fér vegetariskt atande gar uppat: fler personer ater vegetariska
maltider ofta eller ibland 2019 jamfort med 2016, samtidigt som andelen personer som anger att
de aldrig ater vegetariskt minskar.4> Rapporten konstaterar ocksa nagra patagliga skillnader
mellan grupper nar det kommer till installningen till vegetarisk kost. En tydlig skillnad som syns ar
mellan mans och kvinnors installning, dar kvinnor ater vegetariskt i betydligt storre utstrackning an
man. | gruppen som uppgav att de aldrig at vegetariskt ar 2019 var 33 % kvinnor och 67 % man,
medan fordelningen i gruppen helvegetarianer var 72% kvinnor och 28% man 2019. Dock syntes en
trend Gver tid aven bland mannen att ata mer vegetariskt. Rapporten visar ocksa pa signifikanta
skillnader i alla arens matningar vad galler utbildningsgrad, dar andelen vegetarianer ar hégst i
gruppen med hogst utbildning. Andelen som uppgav att de aldrig ater vegetariskt minskar dock i
alla utbildningsgrupper éver tid. Alder var ocksa en betydande faktor i undersdkningarna, dar
yngre at vegetariskt i storre utstrackning an aldre. Andelen yngre och medelalders som uppgav
att de aldrig ater vegetariskt minskade ocksa over tid, medan andelen aldre som aldrig at
vegetariskt var konstant (runt 20%). Slutligen var regiontillhérighet av betydelse och de
respondenter som var vegetarianer eller at vegetariskt "ofta” eller "ratt ofta” bodde i huvudsak i
storstadsomraden. Rapporten identifierar ocksa olika "vegovanliga” respektive "vegoskeptiska”
kluster av befolkningen, dar de senare utgdrs av medelalders och aldre man med lag till hog

utbildning som i storsta delen bor i Sveriges norra regioner.4®

3.3 Fordelar och nackdelar ur miljo- och halsosynpunkt
Intervjupersonerna tillfragades om vad som skulle kunna vara potentiella milj¢- och halsoférdelar
respektive nackdelar om konsumtionen av vaxtbaserad dryck skulle ersatta komjolk i storre

omfattning.

Vad galler miljoeffekter sa ar klimatnyttan det som lyfts fram av Oatlys hallbarhetsexpert. | detta
sammanhang papekar dock LRF:s expert pa klimat och hallbarhet att det ar svart att "plocka ut”
endast mjélkkonsumtionen och prata om att en évergang till mer vaxtdryckskonsumtion skulle
minska jordbrukets miljopaverkan. Effekterna av en sddan omstallning pa jordbrukets totala
miljépaverkan skulle inte bli s stora pa grund av att det ar en sa liten del av den totala
mjolkproduktionen som blir dryckesmjolk, pd samma satt som en liten del av den totala

havreproduktionen blir till havredryck. Hallbarhetschefen pa Arla menar att ett problem ar att vi

45 Eustachio Colombo, Schifer Elinder, & Carlsson-Kanyama, 2019.
46 Eustachio Colombo, Schifer Elinder, & Carlsson-Kanyama, 2019.
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stirrat oss blinda pa klimataspekten. Det ar en aspekt, men vi behéver ocksa ta in biologisk
mangfald, naringsaspekter och sociala aspekter som arbetsvillkor och manskliga rattigheter

menar intervjupersonen.

Aven transporter &r en aspekt som tas upp som problem. En stor del av det som transporteras vid
transport av vaxtdryck, till exempel havredryck, ar vatten (i havredryck ar andelen vatten ca 9o%)
och det ar enligt LRF:s klimat- och hallbarhetsexpert viktigt att ha i atanke om man pratar om att
minska klimatpaverkan fran frakt och transporter. Samma intervjuperson framhaller att
betesmarker manga ganger bidrar till positiva varden i fraga om biologisk mangfald och att odling
av vall (fér foder) &r mycket bra for kolbindning. Aven Arlas hallbarhetschef pekar pa de positiva
miljévarden som mjélkgardarna bidrar med, till exempel biologisk mangfald, férbattrad jordhalsa

och kolinlagring.

Enligt LRF:s expert pa klimat och hallbarhet ar det anda mycket viktigt att bade uppratthalla och
utodka produktionen av vaxtbaserade livsmedel i Sverige av bade miljdmassiga och
(sjalv)férsériningsmassiga skal. Hallbarhetschefen pa Arla menar att animaliska livsmedel och
vaxtbaserade kan leva i symbios, man maste inte valja mellan dem och det ena utesluter inte det

andra.

Hur stor miljényttan/miljopaverkan fran en évergang fran komjolk till vaxtdryck kan bli beror
ocksa pa vilken radvara som anvands som bas i vaxtdrycker och var och hur den produceras.
Myndighetens nutritionsexpert tar som liknelse upp exemplet palmolja och de allvarliga
konsekvenser som dkningen av den produktionen har lett till. Experten pekar pa att det ar osakert
vad det skulle kunna fa fér konsekvenser om till exempel odlingen av kokosnétter skulle 6ka lika
kraftigt och detta behéver analyseras vidare, med tanke pa att olika kokosprodukter som
kokosfett och kokosgradde ofta ar viktiga komponenter i vaxtbaserade alternativ till
mejeriprodukter. Arlas hallbarhetschef pa potentiella problem med t.ex. dryck baserad pa mandel
som kraver stora mangder vatten nar den odlas. Det kan alltsa finnas risk for stora férandringar i
de omraden dar ravaror for vaxtdryckskonsumtion produceras, som skulle kunna innebara bade
en 6kad miljopaverkan och negativa sociala konsekvenser. Har papekar hallbarhetsansvarig pa
Oatly att det ar viktigt att de grédor som ingdr i ett vaxtbaserat sortiment ar genomtankta bade ur

ett hallbarhetsperspektiv och ur ett halsoperspektiv.

| frdga om miljoeffekter papekar bade myndighetsexperten pa nutritionsfragor och kundansvarig
pa féretag i vaxtdrycksbranschen att det ocksa ar viktigt att komma ihag att kétt- och
mjolkproduktion hanger ihop, det gléms ibland bort att om vi producerar mjolk sa blir det ocksa
kott. Enligt Arlas hallbarhetschef kommer ungefar tva tredjedelar av allt ndtkott fran mjolkdjur. Har
finns en mojlighet menar intervjupersonen att skapa ett kretslopp i symbios, dar vi odlar bade

vaxtbaserade livsmedel men restavfall gar till djurfoder.
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Vad galler halsoeffekter av uppskalning namner flera intervjupersoner fragan om berikningar som
viktig om vaxtdrycker skulle bli mainstream, och att det annars finns risk for negativa effekter pa
manniskors halsa, nagot som ocksa uppmarksammas inom nutritionsforskning.#” Vaxtdryck har
inte lika mycket naring som mjolk om den inte berikas och kan darfor inte sagas vara likvardigt,
enligt nutritionsexperten pa myndigheten. Hallbarhetschefen pa Arla menar att naringsaspekten
ar viktig aven i forhallande till klimat, och att komjolk ar den dryck som ger mycket naring i
forhallande till sitt klimatutslapp. En relaterad halsoaspekt som lyfts fram av nutritionsexperten pa
LRF Mjolk ar det som inom nutritionsforskningen kallas for “food matrix” (eller nar det handlar om
mjolkprodukter: "dairy matrix") och som beskriver att ett livsmedel ar mer an summan av dess
ingdende naringsamnen. Det betyder till exempel att om vatten berikas med samma
naringsamnen som finns naturligt i mjélk (t ex kalcium och magnesium) s& ger inte det

ndédvandigtvis samma effekt pa halsan.

Vaxtbaserad dryck har ofta mindre protein an komjélk (undantaget fér sojadryck). Det behdver
dock inte vara en nackdel enligt nutritionsexperten pa myndigheten, eftersom vi redan ater foér
mycket protein i Sverige idag och kan behova dra ner. En fordel med vaxtdryck enligt
nutritionsexperten pa myndigheten ar att de oftast innehaller omattat fett, som ar nyttigt fett.
Undantaget ar kokos som innehaller mattat fett, och inte ar battre &n mejeriprodukter enligt
samma expert. En férdel med vaxtdryck baserad pa havre som lyfts fram av nutritionsexperten

fran LRF Mjolk ar att den innehaller kostfiber, som vi behover fa i oss mer av i Sverige idag.

Hallbarhetsansvarig pa Oatly menar att det ar viktigt fér manga kunder att valja ekologiskt, men
papekar att enligt reglerna for KRAV och EU:s ekologiska markning far inte ekologisk havredryck
berikas. Det medfér en risk att en uppskalning av konsumtionen av ekologisk havredryck kan leda
till att kalcium och D-vitamin, som ar viktigt i folkhalsoperspektivet, fattas i dryckesintaget.
Intervjupersonen papekar att det i andra fall har gatt att fa till nationella undantag fran denna
regel, till exempel fér ekologisk komjélk som fatt berikas med D-vitamin. Har ska papekas att
sedan intervjun gjordes har nya regler om berikning tillkommit som gér berikning med D-vitamin
obligatoriskt for alla vegetabiliska drycker, inklusive de av ekologiskt ursprung.#® Dock gors
undantag fran berikning fér manga ekologiska vaxtdrycker pa den svenska marknaden eftersom

de inte kommer upp i den forsaljiningsvolym som behévs, enligt hallbarhetsansvarig pa Oatly.

Nar det kommer till berikning papekar nutritionsexperten fran LRF Mjolk att det finns en risk att

manniskor uppfattar det som att bara for att en dryck ar vit, ar berikad med nagra i mjélk naturligt

47 R66s m. fl., 2018; Scholz-Ahrens, Ahrens & Barth, 2020.
48 |Livsmedelsverket, 2019a.
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féorekommande naringsamnen och serveras som ett alternativ till mjolk sa ar de utbytbara, vilket
inte stammer eftersom naringstatheten ar lagre i vaxtdrycker och ett livsmedels sa kallade food
matrix sannolikt ar unikt for varje livsmedel. Nutritionsexperten papekar att detta ar en fraga om
utbildning saval som ett kommunikationsglapp - det ar ju inte konsumenternas "fel” att en del
uppfattar de vaxtbaserade dryckerna som likvardiga mjolk ur ett narings- och halsoperspektiv. Har
menar LRF Mjolks nutritionsexpert att man fran livsmedelsbranschens hall behéver bli annu
tydligare i fraga om hur deras produkter bidrar till halsan pa l&ng sikt, men aven att det ar viktigt
att den informationen ocksd kommuniceras via myndigheter for att starka trovardigheten. | fraga
om spadbarn som kraver en mycket naringstat kost blir det kommunikationsglappet enligt
nutritionsexperten en fraga om barnhalsa eftersom modersmjoélk inte hur som helst kan bytas ut
mot livsmedel baserade pa vegetabilier. Myndighetens nutritionsexpert papekar att det finns
mojligheter att tdnka om kring berikning: vaxtdryck behover nédvandigtvis inte berikas sa att det
efterliknar just mjolk, utan om konsumtionen av vaxtdrycker skulle skalas upp sa gar det att tanka
pa andra satt och utga fran behov bland befolkningen istallet. Ett exempel som ges av samma

expert ar att man istallet kan berika med jarn, som manga kvinnor behéver mer av.

Ytterligare ett potentiellt problem vid uppskalning ar om komjolk ersatts med produkter som ar
sotade med tillsatt socker, for det ater vi redan fér mycket i Sverige enligt nutritionsexperten fran
myndigheten. Samma expert papekar att om en uppskalning skulle innebara en évergang till
risdryck sa kan det ocksd innebara ett halsoproblem eftersom det innehaller arsenik. Enligt
nutritionsexperten fran LRF Mjolk skulle en storskalig dvergang fran mjolk till vaxtdryck (och fran
mejeriprodukter till vaxtbaserade produkter), fa inverkan pa naringssammansattningen i kosten
eftersom mjolk och mjolkprodukter bidrar med en stor andel lattillgangliga naringsamnen.
Globala och nationella kostrad gor gallande att vi manniskor generellt behdver ata mer mat fran
vaxtriket, enligt LRF Mjolks nutritionsexpert, som dock menar att dessa kostrad samtidigt l@mnar
utrymme for konsumtion av saval kott- som mjélkprodukter som en del av en varierad, balanserad

och halsosam kost.

3.4 ldentifierade mojligheter och hinder

Om en potentiellt hallbar konsumtionspraktik ska kunna skalas upp och bli mer vanlig, da ar det av
vikt att identifiera vilka hinder som star i vagen fér en saddan uppskalning samt vilka maéjligheter
som finns for att den ska kunna aga rum. | detta fall ar det en 6évergang fran komjolk- till
vaxtdryckskonsumtion som ar i fokus. Detta avsnitt baseras helt pa de intervjuer som har
genomforts med nyckelaktérer och presenterar intervjupersonernas perspektiv pa mojligheter

och hinder.

3.4.1 Mjélknormen
Flera intervjupersoner namner att frdgan om normer behover adresseras for att

vaxtdryckskonsumtionen ska kunna bli mer mainstream. Hallbarhetsansvarig pa Oatly uppger att
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det finns stor potential for uppskalning av havredryck globalt eftersom det nu erbjuds i hela
varlden. Intervjupersonen menar att en tipping point kan ligga runt 15-20%, dvs att om fler an sa
borjar kdpa och dricka vaxtdryck kan det leda till att normer bryts, och det kan orsaka en storre

forandring.

Intervjupersonerna fran LRF och LRF Mjolk namner bada det faktum att konsumenterna ar vana
vid smaken av mjolk som ett méjligt hinder for att éverga fran mjolk till vaxtdryck, ndgot som
ocksa kan kopplas till en rddande "mjélknorm". Andra anledningar, menar Arlas hallbarhetschef,
kan vara att mjolk upplevs som en naturlig dryck, inte artificiellt framstalld, och att manga vill
stddja svensk och lokal produktion. Nutritionsexperten pd myndigheten menar att en méjlighet ar
att paverka normen, till exempel genom att berikad havredryck serveras i skolan. Generellt vore
det ocksa bra att alltid ha vaxtbaserade alternativ tillgangliga att valja pa caféer, restauranger,
arbetsplatser, kurser, konferenser och liknande - det maste vara lika enkelt att ta den

vaxtbaserade drycken som att ta vanliga mjolken, menar myndighetens nutritionsexpert.

Hallbarhetsansvarig pa Oatly menar att det kan upplevas som en provokation mot mjélknormen
att marknadsféra alternativ till komjolk. Det kan enligt intervjupersonen bli sarskilt kansligt nar
féretags marknadsforing pekar ut komjélk som den har gjort i vissa kampanjer. En sadan
polarisering kan motverka kommunikation och dialog mellan aktérer. Hallbarhetschefen pa Arla
menar att det inte behdver vara en frdga om det ena eller det andra, utan att bade mjélk och
vaxtbaserat kan géras i symbios. Mjolkgardarna har ofta fler aktiviteter och kan producera aven

spannmal till vaxtdryck.

Hallbarhetsansvarig pa Oatly upplever att manga blir arga och upprérda nar komjolk ifragasatts,
dels for att det finns en stolthet dver mjolk i produktionsled, och dels for att manga manniskor kan
bli upprorda dver att den "sanning” (t.ex. "mjolk ger starka ben") de har levt med ifrdgasatts och
utmanas och det kan upplevas som kritik mot en kultur som man bar. Det vore enligt
hallbarhetsansvarig bra att forbattra dialogen med primarproducenterna. Mer direktkontakt med
primarproducenter skulle starka mojligheterna att skapa battre féorutsattningar for
primarproducenterna och att sakerstalla tillgangen till havre for havredryck. Oatly anvande till
exempel bara svensk havre via Lantmannen fram till 2018, men sedan delar av produktionen
flyttade fran Sverige innehaller numera vissa produkter havre tillverkad i andra lander. Aven LRF:s
klimat- och hallbarhetsexpert framhaller potentialen som finns i att ka den svenska produktionen

av vaxtdrycksbaser som havre.
En forutsattning for att kunna utmana mjélknormen ar att produkten som ar ett alternativ till

komjolk smakar lika gott eller godare, menar kundansvarig pa féretag i vaxtdrycksbranschen.

Aven saljchef pa Oatly betonar detta vad galler restaurangmat och menar att kvaliteten pa
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vegetariska och veganska ratter maste bli hdgre - nu ar det sa att det ar bra ibland och daligt

ibland. Det behdver vara bra ratter och bra produkter om det ska fa genomslag, menar saljchefen.

Det sa kallade "mjolkkriget” kan ocksa innebara ett hinder fér uppskalning av vaxtbaserat menar
nutritionsexperten pa myndigheten, eftersom det riskerar att leda till en polarisering som kanske
far folk att stanna dar de ar istallet for att tanka nytt och att manniskor dras isar snarare an

samverkar.

3.4.2 Styrning och lonsamhet
Ett styrmedel som efterfragas av hallbarhetschefen pa Arla ar skattelattnader for fossilfria

drivmedel, sa att bénderna kan producera fossilfri mjolk och spannmal till vaxtdryck, utan att

priset pa varorna blir fér hdga.

Fragor om just vaxtbaserade livsmedel saknas ofta i politiken menar hallbarhetsansvarig pa Oatly
och pekar pa exemplet den nationella livsmedelsstrategin, dar fragor som ror ekologiskt kétt finns
med, men inte frdgor om vaxtbaserat. LRF:s klimat- och hallbarhetsexpert lyfter a sin sida
livsmedelsstrategin — som antogs 2017 och syftar till att dka den inhemska produktionen fran
jordbruket - som ett méjligt verktyg for att styra lantbruket i en mer hallbar riktning. Enligt LRF:s
expert ar strategin lAngtgaende, men hur val den fungerar ur hallbarhetssynpunkt ar beroende av
de handlingsplaner som regeringen lagger och som pekar ut vad som behéver handa for att
arbeta med strategin pa ett satt som uppfyller de nationella miljokvalitetsmalen och kan matas

mot internationella hallbarhetsmal.

Ett annat styrningsexempel som namns som ett hinder fér uppskalning av vaxtdryck ar de
subventioner i skolor som ges till komjélk men inte till annan dryck. Hallbarhetsansvarig pa Oatly
menar att det bér tydliggdras att en sddan subventionering gors. Samma intervjuperson menar
ocksa att ett normskifte behdvs dar inte komjolk ar norm och i en sddan process kan
beslutsfattande myndigheter spela en viktig roll. Aven féretag som Oatly kan driva fragan, till

exempel i forum som “Vaxtbaserat Sverige’, menar Oatlys saljchef.

En utmaning ar priset pa ravaror och hur mycket primarproducenten far betalt. Har menar
hallbarhetsansvarig pa Oatly att det behovs en systemférandring i grunden. Bonden behdver fa
battre betalt for rAvaran, och priset behdver ocksé inkludera miljdpaverkan. Om vi betalar for
miljépaverkan kommer animalieprodukter att bli avsevart dyrare och det i sig skulle driva
konsumtionen &t ett mer hallbart hall menar intervjupersonen. Fér detta kravs en annan

prismodell, och skatter pa vaxthusgaser kan vara ett satt.

Aven intervjupersonerna fran LRF och LRF Mjélk papekar att ldnsamheten &r en central faktor for
en hallbar omstallning av lantbruket. Enligt LRF:s klimat- och hallbarhetsexpert finns det i nulaget
en 6kad efterfrdgan pa vaxtbaserat protein, men samtidigt saknas prissignaler pa marknaden som
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kan stimulera en 6kad produktion av sddana livsmedel. For att lantbrukare ska ha méjlighet att
stalla om till en mer vaxtbaserad produktion maste det finnas en lénsamhet i omstallningen.
Klimat- och hallbarhetsexperten fran LRF pdpekar ocksa att allt ansvar inte kan laggas pa
féoretagare i produktionsledet utan att bade ansvar och risk behdver fordelas jamnt i
livsmedelskedjan for att inte smaféretagare ska riskera att slds ut. Har har stora aktérer och
foretag ett stort ansvar i ledet mellan konsumtion och produktion och skulle till exempel kunna ga

in och garantera inkdp pa en miniminiva, menar intervjupersonen.

Just nu ligger ett stort ansvar pa konsument, menar Oatlys hallbarhetsansvarige, det blir upp till
dem att valja. Men alla aktorer har ansvar, och politiken borde satta tydligare ramar och inte vara
sa feg. Det finns flera méjliga verktyg att ta till har, som exempelvis offentlig upphandling och
arbeta fér att forandra EU:s politik pa omradet. Kundansvarig pa féretag i vaxtdrycksbranschen
menar att det borde finnas utrymme fér mer politiska verktyg som styr vad folk ater och pekar pa
att sddana verktyg redan har anvants i andra lander, till exempel i Norge som haft atgarder for att

styra frdn socker och fett till fullkorn och grént.

3.4.3 Benamning och markningar

Benamningen pa komjélk och vaxtdryck i marknadsforing namns i intervjuerna, inte som ett direkt
hinder for uppskalning eller nagot som star i vagen, utan utifran det faktum att produkterna
benamns olika i olika lander vilket skapar en otydlighet. Som tidigare namnts har EU-domstolen
har slagit fast att det bara ar smor, mjoélk och gradde som kommer fran djur som far
marknadsfdras med dessa benamningar. Det har gjort att flera vaxtbaserade produkter som
produceras och saljs inom EU har fatt byta namn, till exempel havremjolk (vissa undantag har
dock gjorts for “etablerade” produkter som jordndtssmér). | andra lander galler dock inte samma
regler och darfor kallas produkten "oat milk” till exempel i USA, trots att det liksom Sverige ar ett

land med stark mjélknorm enligt hallbarhetansvarig pa Oatly.

Vissa hinder respektive mojligheter ar forknippade med myndigheternas arbete. En svarighet ar
att myndigheter inte alltid hinner med den snabba utvecklingen pa omradet. Som exempel
namner hallbarhetsansvarig pa Oatly att Livsmedelsverket fran boérjan inte hade nagon
produktkategori i sin Nyckelhalsmarkning dar vaxtbaserade produkter passade in, nagot som nu
har inforts. Nu finns liknande utmaningar i vad féretagets hallbarhetsansvarige kallar fér en
"gammaldags” kategorisering av produkter hos till exempel Upphandlingsmyndigheten, som ar en
viktig instans for att styra mot mer hallbara matinkop. Dar saknas idag kategorier for vaxtbaserade
drycker vilket gor det svart att tydliggéra de val som finns att tillgd, enligt intervjupersonen.
Hallbarhetsansvarig pa Oatly menar att det ar ett problem att det saknas tydlighet och riktlinjer
kring vad vaxtbaserade drycker, som t ex havredryck, ar. Det gér att vaxtdrycker fran olika
varumarken och lander kan vara allt ifrdn en sockerldsning utan naring till en valsammansatt
halsosam dryck med protein, kolhydrater, fibrer, fett, vitaminer och mineraler. Enligt Oatlys
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hallbarhetsansvarige utgér detta en nackdel for vaxtdrycken jamfért med komjdlken, dar det ar
tydligt for konsumenten vilken produkt man koper. Darfér efterfragar intervjupersonen att
Livsmedelsverket staller upp krav for vad som ska kunna kallas fér vaxtdryck, framfor allt for att
guida konsumenterna till bra produkter men ocksa som ett led i att undanréja hinder i form av

lAgkvalitetsprodukter som forsvarar en dvergang till mer hallbara val.

Hallbarhetschefen pa Arla pekar pa att det behdvs en bredare syn pa vad som ar hallbart, och att
miljdmarkningar inte bara ska fokusera pa klimat. Det ar inte enkelt, utan ett komplext omrade,
eftersom manga aspekter avgdr vad som ar hallbart, menar intervjupersonen, och det ar inte bra

att forenkla for mycket fér da kan vi missa viktiga aspekter, som till exempel biodiversitet.

3.4.4 Utbud och presentation av produkter
Utbud och efterfragan identifieras av flera intervjupersoner som faktorer som utgédr bade hinder

och méjligheter for uppskalning. Enligt LRF:s klimat- och hallbarhetsexpert behdver en
omstallning till mer hallbar matkonsumtion bérja i konsumtionsledet: vi konsumerar pa ett
ohallbart satt idag och om det saknas en efterfragan pa hallbara produkter sa spelar det ingen roll
hur bra produkter som producenterna kan tillhandahalla. En 6kad efterfradgan pa vaxtbaserade
produkter behover ocksa speglas i priset pa de produkterna for att producenterna ska ges
incitament att stalla om produktionen. Enligt kundansvarig pa féretag i vaxtdrycksbranschen ar
det for det forsta viktigt att sortimentet dverhuvudtaget finns tillgangligt for konsument, men aven
hur produkterna placeras i butik har stor betydelse. Flera olika faktorer kan innebara bade hinder
och méjligheter relaterat till denna fraga, till exempel tillganglighet och pris. Inképarna till butik
och dagligvarukedjor spelar har en viktig roll eftersom de avgédr vad som kommer att finnas i butik
och styr pa sa satt tillgangligheten, och inkdparen/kedjan satter ocksa priset pa varan
(kundansvarig). Enligt kundansvarig ar det darfér viktigt for producenten att jobba med inkdparna
for att f& med dem pa tankegangarna med att salja vaxtbaserat. De inkdpare som kdper in centralt
till dagligvarukedjorna har en strategisk roll eftersom de kan styra utbudet genom att avgoéra vilka
produkter som ska ges en fast kod (dvs finnas i grundsortimentet) respektive en frivillig kod (dvs
behdver inte finnas i grundsortimentet). Generellt ar dagligvarukedjorna valdigt positiva till
havredryck, menar kundansvarige, men papekar att den kommersiella faktorn ar viktig -
lbnsamheten maste vara god fér att kedjorna ska satsa pa produkterna de har i sina hyllor oavsett
om det ar komjolk eller havredryck. Nar det galler det frivilliga sortimentet hanger det mycket pa
dialog mellan saljare och handlare och att det verkligen kommer en saljare till butik. Enligt
intervjupersonen far till exempel mindre butiker i glesbygd farre besdk, och da blir det mer upp till
handlaren att bestamma 6ver sortimentet. Det gar aven att se en polarisering i samhallet,
eftersom det ar i storstader som konsumtionen av vaxtdrycksprodukter ar stérst. Kundansvarig pa
foretag i vaxtdrycksbranschen menar att det finns en skillnad vad galler geografi och att det i vissa
omraden ats mer hallbart, men att det egentligen inte finns ndgon anledning till att geografin
skulle paverka utan det handlar om att nya trender och levnadsmonster ofta anammas i
storstaderna forst.

Sid 21 | 41



Placeringen av produkter i butiken och i butikshyllorna kan ocksa vara avgoérande fér kunders
mojlighet att stalla om till vaxtbaserat. Det finns ett sa kallat "kundvarv" i butiker, platser dar
konsumenten gar ofta och exponeras for produkter. De produkter som placeras i kundvarvet far
en battre placering ur ett forsaljningsperspektiv an de produkter som placeras utanfor kundvarvet

(kundansvarig, foretag i vaxtdrycksbranschen).

En annu icke helt besvarad fraga ar enligt kundansvarig pa féretag i vaxtdrycksbranschen om det
ar battre att placera vaxtbaserad dryck pa samma hylla som komjélksprodukter eller om det ska
std i egna separata hyllor. | Sverige star vaxtdrycker ofta blandat med mjélk medan de i Finland
star i egen hylla. Utvecklingen pa dessa marknader ar ungefar lika stark, enligt kundansvarig, men
férsaljningen i Finland ar hogre per capita. | Norge star vaxtbaserat ofta i en helt egen del av
butiken ("Free From"), och dar har férsaljningen inte tagit fart pd samma satt som i Sverige och
Finland, berattar kundansvarig pa foéretag i vaxtdrycksbranschen, som menar att det skulle vara
intressant att narmare undersoka vilken placering som fungerar bast. Oavsett detta menar
intervjupersonen att placering av vaxtbaserad dryck i kylen ar positivt, eftersom 80 % av
butiksbesokstiden spenderas vid kyldisken och produkterna dar har 2,5 ggr s& hég omsattning. Ett
hinder for placering i kyl ar enligt hallbarhetsansvarig pa Oatly att produkterna inte behéver kylas,
och onodig kylning innebar dkad miljobelastning genom energianvandning. Har papekar dock
kundansvarige att vissa produkter maste kylas och att om nagon produkt som inte behover kylas
anda placeras i kylen sa innebar inte det en hogre miljidbelastning an fér kylplacering av en

motsvarande komjolksprodukt.

Placering i butik styrs och kan paverkas pa flera olika nivaer enligt kundansvarig. Dels har
faltsaljare som saljer in produkter till butik en viktig roll har, och kan till exempel jobba med en
férandring av placeringen genom kampanjer. Faltsaljare jobbar i regioner och aker runt till sin
regions butiker. De har da mojlighet att férhandla med butikerna om extra exponering av
féretagets produkter. Daremot bestams var i butiken som hyllorna med produkter ska sta (s.k.
floorogram) och aven var i hyllan produkterna placeras (s.k. planogram) pa strategisk niva hos
dagligvarukedjorna, enligt kundansvarig. En méjlighet ar att arbeta med placeringen redan pa
central niva enligt kundansvarig, det vill sdga hos de som beslutar om hur butiken ritas pa
butikernas huvudkontor. Har finns stora méjligheter att planera fér framtidens butik som kan utga

fran andra premisser an idag.

3.4.5 Kunskap och efterfragan
For att en uppskalning ska kunna ske behdver fler veta om och kunna testa de vaxtbaserade

alternativen enligt hallbarhetsansvarig pa vaxtdrycksféretag. Det kan ske genom att
vaxtdrycksféretagen sjalva i olika sammanhang berattar att de finns, till exempel genom mer
sjalvklara aktiviteter som reklam och event och att bjuda pa produkten. Men ocksa genom att hitta
andra traffpunkter dar manniskor mots, som festivaler. Nu ar vaxtbaserad dryck ett smalt segment
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som spridits mycket genom "word of mouth” och vaxtbaserad dryck saljer till exempel inte sa bra
pa landsbygden enligt intervjupersonen. Men i ratt forum och situation kan det spridas till andra
och nya grupper. Ett exempel som hallbarhetsansvarig namner ar trendiga coffee shops som
spridit anvandningen av havredryck till en stérre medelklassgrupp. Ratt situation och plats ar
viktigt for spridningen till olika grupper i samhallet. Aven LRF Mjélks nutritionsexpert namner
tillganglighet som en viktig faktor for att konsumenter inte bara ska prova utan ocksa halla fast vid
en ndgot férandrad kosthallning - om man inte upplever att det ar lattillgangligt eller passar in i

ens egen livsstil s& kan det vara svart att uppratthalla anvandningen.

Saljchefen pa Oatly menar att det ar viktigt att 6ka medvetenheten om mat i ett politiskt
perspektiv och att matdiskussionen behoéver bli tydligare fér individen. Mat behdver fa en mer
framtradande plats i allmanna diskussionen, och det ska inte bara begransas till transportfragan. A
andra sidan menar myndighetens nutritionsexpert att konsumenten inte behdver mer kunskap
och information, utan att ansvaret for mer hallbara konsumtionsvanor snarare behdver lyftas fran

konsumenten till politisk niva.

Enligt kundansvarige pa féretag i vaxtdrycksbranschen behdver konsumenter mer kunskap om
mat och klimat, framforallt kunskap om hur kdttproduktionen och mjolkproduktionen hor ihop och
att mjolkproduktion ocksa innebar att djur anvands for kdttproduktion. Aven nutritionsexperten pa
myndigheten tar upp kopplingen mellan kétt och mjélk och menar att det uppstar ett dilemma nar
Livsmedelsverket ger rekommendationer om att ata mindre rétt kott och chark men samtidigt att
dricka mjolk. Om vi dricker mjélk s& blir det kétt, men mjolken hamnar i skymundan trots att den
orsakar att det blir kdtt. Men det finns aven en kunskapslucka hos inkdpare om férdelar (bade i
fraga om hallbarhet och naringsvarde) av att byta fran traditionellt mejeri till vaxtbaserat som kan
vara viktig att fylla menar Oatlys saljchef. En méjlighet enligt denna intervjuperson ar att fokusera
mer pa budskapen gentemot kunder/individer, varfor vi borde ata pa ett visst satt, och inte lika

mycket pa produkten som nu.

Vad galler det vaxtbaserade utbudet pa restauranger s menar Oatlys saljchef att manga
restauranger vill kunna erbjuda vaxtdryck och alternativ till andra mejeriprodukter. Men om det
ska kunna bli en stor omstallning till vaxtbaserat behévs det mer kunskap om att laga hallbart och
vegetariskt, for det ger battre kvalitet och darmed hdgre efterfragan (fsaljchef). Ett exempel ar att
Oatly har utbildat personal i restaurangkok for att 6ka kunskapen om vad kan man géra med
deras produkter. Ett annat hinder/mojlighet som namns av saljchefen ar att restaurangerna
efterfragar storre férpackningar av vaxtdryck, och det gar inte att &stadkomma i fabriken som
finns idag. Nar det kommer till fragan om hur man skulle kunna framja konsumtion av
vaxtbaserade drycker och produkter inom restaurangbranschen, valjer bada intervjupersonerna
fran lantbruksorganisationen att istallet lyfta vikten av att branschen konsumerar mer hallbart

genom géra det attare fér dem att anvanda mer svenskproducerade ravaror, bade i frdga om
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vaxtbaserade drycker, mjolkprodukter och andra livsmedel. Detta kan exempelvis underlattas

genom en Sverigemarkning (LRF Mjélk).

Tabell 2: Identifierade mdéjligheter for uppskalning av vaxtdryckskonsumtion

Méjlighet

Kalla

Méjlig nyckelaktor

Drickandet av vaxtbaserad

verktyg for omstallning

Hallbarhetsexpert LRF

dryck overskrider tipping Hallbarhetsansvarig Oatly Flera

point

Offentlig upphandling som . . .
Hallbarhetsansvarig Oatly, Offentlig verksamhet,

Upphandlingsmyndigheten

Vaxtbaserade alternativ ar

enkla att valja

Nutritionsexpert myndighet

Restauranger, caféer etc

Mojlighet att berika ekologisk
vaxtdryck enligt KRAV-regler

Hallbarhetsansvarig Oatly

Regelkommitte KRAV,

Livsmedelsverket, EU

Kommunikation och dialog

mellan aktorer

Nutritionsexpert myndighet,

Hallbarhetsansvarig Oatly

Primarproducenter, féradlare

Se till att utbud av vaxtbaserat

finns tillgangligt

Hallbarhetsansvarig Oatly och
kundansvarig Foretag i
vaxtdrycksbranschen,

Nutritionsexpert (myndighet)

Detaljhandel, saljare

Livsmedel som ar hallbara i
manga perspektiv, inte bara

klimat

Hallbarhetschef Arla

Flera

Skapa battre forutsattningar

for primarproducenter

Hallbarhetsansvarig Oatly,
Hallbarhetsexpert LRF,
Nutritionsexpert LRF Mjolk
Hallbarhetschef Arla

Politiker,
vaxtdrycksproducenter,

dagligvarukedjor, m.fl.

Situerad spridning som skapar

efterfragan

Hallbarhetsansvarig Oatly

Foretag, anvandare av

produkter

God potential att odla mer
vaxtbaserade livsmedel i

Sverige

Hallbarhetsexpert pa LRF,
Hallbarhetschef Arla

Lantbrukare, producenter,

inkdpare
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Optimerad placering i butik

Kundansvarig Foretag i

vaxtdrycksbranschen

Inkdpare, saljare

Varna det
svenskproducerade, (galler

bade vaxtdryck och komjolk)

Hallbarhetschef Arla

Flera

Priset pa produkter

Hallbarhetsansvarig Oatly och
kundansvarig Foretag i
vaxtdrycksbranschen,

Nutritionsexpert myndighet

Politiker, inkdpare m.fl.

Tabell 3: Identifierade hinder fér en uppskalning av vaxtdryckskonsumtion

Hinder

Kalla

Méjlig nyckelaktor

Avsaknad av riktlinjer kring
vad vaxtdryck ar och vad som
far saljas/ marknadsforas

som vaxtdryck

Hallbarhetsansvarig Oatly

Lagstiftare

Livsmedelsverket

Vaxtdryck ses som

provokation av lantbruket

Hallbarhetsansvarig Oatly

Primarproducent,

foradlingsforetag

Kundansvarig Foretag i

fokus pa klimataspekten

Utbud av produkter saknas vaxtdrycksbranschen Inképare, saljare
Livsmedel bor vara hallbara i
manga perspektiv, inte bara Hallbarhetschef Arla Flera

Avsaknad av vaxtbaserat som

fraga i politik

Hallbarhetsansvarig Oatly

Politiker, myndigheter

Polarisering och “mjolkkrig”

Nutritionsexpert myndighet

Berorda foretag

Placering av vaxtbaserat i
butik

Butiksinnehavare, central

planering och strategi
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Kundansvarig Foretag i

vaxtdrycksbranschen

Ojamn férdelning av risk i

livsmedelskedjan

Hallbarhetsexpert LRF

Produktions- och

forsaljningsledet

Polariserad diskussion om
antingen mjolk eller
vaxtbaserat, nar det kan vara
bade och

Hallbarhetschef Arla

Flera

Brist pa lonsamhet

Hallbarhetsexpert LRF,

Beslutsfattare, politiker,

mellan mjélk och vaxtdryck

Hallbarhetsansvarig Oatly foretag
Brist pa kunskap om skillnad i Livsmedelsverket
naringssammansattning Nutritionsexpert, LRF Mjolk
Foretag

Brist pa kunskap om
sambandet mellan mjolk- och

kottproduktion

Kundansvarig

Foretag i vaxtdrycksbranschen,

Nutritionsexpert myndighet

Konsumenter, inképare

4 Diskussion

Den har studien har haft ambitionen att fordjupa kunskaper om majligheter och hinder for en

dvergang fran animaliebaserad till vaxtbaserad dryck. Det som kommer fram om

vaxtdryckskonsumtion ger ingen heltackande kunskapsodversikt eftersom studien varit begransad

i omfang. Dessutom finns stor osakerhet om bade miljo- och halsoeffekter i framtiden, och det

finns ocksa olika perspektiv bade i litteraturen och bland intervjuade experter. Trots att fa

intervjuer har gjorts och litteraturdversikten endast ar 6versiktlig, sd har studien anda givit mer

kunskap genom att bade identifiera kunskapsluckor och sammanstalla information, framfér allt

vad galler mojligheter och hinder fér ett mer storskaligt skifte fran konsumtion av komjolk till

konsumtion av vaxtdrycker. Nedan diskuteras resultaten i forsta hand relaterat till vaxtdryck men

eftersom intervjupersonerna ibland pratade om vaxtbaserade livsmedel och inte bara om

vaxtdryck, diskuteras de aven mer 6vergripande fran ett vaxtbaserat perspektiv.
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4.1 Hinder att 6verbrygga

Resultaten fran vara intervjuer pekar pa att det ar viktigt att inte bara se pa vilka som tenderar att
ata mest vegetariskt och valja vaxtbaserat utifran var efterfragan ar storst, utan nischmarknaden
for vaxtbaserade drycker behover diskuteras i relation till hur utbudet av produkterna ser ut i olika
delar av landet. Om en vara (som exempelvis havredryck) inte ens finns i butiker i hela landet sa
kan kunden heller inte kopa den och kanske heller inte veta om att den finns. Konsumentverket
har identifierat utbudet av miljalternativ som en grundlaggande férutsattning for att
konsumenter ska kunna gora val med hansyn till miljo.4° Mojligheten att konsumera vaxtbaserade
produkter ar nu inte samma i olika delar av landet, vilket utesluter stora grupper konsumenter i
vissa geografiska regioner och blir ett stort hinder fér en mainstreaming av vaxtdryckskonsumtion

bland befolkningen.

Ett relaterat méjligt hinder som inte kommit upp bland intervjupersonerna, men som indikeras av
statistik om vem som kanner till havredryck och ater vaxtbaserat, ar att om vaxtdryck (och
vaxtbaserat) verkligen ska kunna bli mainstream sa skulle manga andra grupper an de som just nu
ar konsumenter och malgrupp. behdva nds. Vad mainstream skulle innebara kan det radda delade
meningar om, men om Parisavtalets vision om max 1,5 graders uppvarmning ska nas sa kan det
enligt vissa berakningar innebara att de flesta i befolkningen behdver ha en vegansk kost ar
2050.5° Det blir da nodvandigt att forsdka na och inkludera en stérre del av befolkningen i en

omstallningsprocess, och for detta finns i nulaget fa strategier.

Ett centralt hinder som namndes av intervjupersonerna for en uppskalning av
vaxtdryckskonsumtionen var léonsamheten, eller snarare den nuvarande bristen pa ldnsamhet for
primarproducenten. For ett enskilt lantbruk som idag i férsta hand fokuserar pa att producera
mjolk behdvs det ekonomiska incitament fér att stalla om produktionen till att huvudsakligen
producera vegetabilier. Den dkade efterfrdgan pa vaxtprotein som syns bland konsumenter har
annu inte, enligt lantbruksorganisationens klimat- och hallbarhetsexpert, fatt genomslag pa priset
som betalas till rdvaruproducenterna. Inom detta omrade kan det vara aktuellt att inféra
styrmedel i syfte att Oka lonsamheten for produktion av vegetabilier till anvandning i vaxtdrycker
och relaterade produkter. Lénsamheten hanger ocksa delvis ihop med de risker som lantbrukare
tar vid en omstallning av produktionen. Har kan till exempel producenter av vaxtdryck och
dagligvarukedjor bidra med att garantera vissa inkdpsvolymer. Det ar i detta sammanhang ocksa
viktigt att beakta den ekonomiskt utsatta situation som manga mjolkboénder i Sverige befinner sig i

idag och hur den paverkar méjligheterna att stalla om produktionen. Det ar ocksa viktigt att inte

49 Konsumentverket, 2018.
%0 Fauré, Finnveden & Ostling, 2019.
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uteslutande se pa gardarna som antingen mjélkbonder eller spannmalsbénder, utan visa mer pa

alternativen for gardarnas roll i ett hallbart samhalle.

| dagslaget kan inte naringsberikad vaxtdryck KRAV-markas eller markas med EU:s ekologiska
markning pa grund av dessa markningars regelverk. Detta ger upphov till hinder i form av
halsoeffekter och malkonflikter for konsumenter som vill handla ekologiskt och hallbart. Vad
galler halsoeffekter sd innebar en uppskalning av konsumtionen av ekologiska vaxtdrycker i
nulaget att konsumenterna sjalva behdver vara uppmarksamma pa att fa i sig de naringsamnen
som riskerar att minska i deras kost om de dvergar fran mjolk till ekologisk vaxtdryck. Samtidigt ar
det manga konsumenter som valjer att kdpa vaxtdryck istallet for mjolk som gér det av klimat-
och miljéskal. Nar manga vaxtdrycksprodukter inte ar ekologiskt markta riskerar det darfér att
skapa en konflikt hos den miljomedvetna konsumenten mellan att valja ekologisk mjolk (och
darigenom stoédja varden som exempelvis ett giftfritt jordbruk) och att valja den vaxtbaserade
produkt som har minst klimatpaverkan men som ar tillverkad av konventionellt odlade grédor.
Dessa hinder kan adresseras delvis genom att gora andringar i de regelverk som finns for
ekologiskt markta livsmedel fér att mojliggéra markning ocksa av berikade vaxtdrycker, men aven
genom att ge undantag fran reglerna eller att gora berikning med vissa naringsamnen
obligatoriskt (s& som har gjorts med D-vitamin). Har ar méjligheterna att astadkomma andringar i
existerande regelverk beroende av om dessa ar svenska eller om de ar EU-kontrollerade. En
annan atgard fran producenternas sida kan vara att strava mot att ha ekologiskt odlade
vegetabilier som bas aven i de av sina produkter som inte kan markas sa att valet blir l[attare for
den miljdmedvetna konsumenten som vill stétta ett ekologiskt jordbruk. Ur ett halsoperspektiv
innebar berikning ocksa en majlighet att tanka om och valja att berika vaxtdrycker pa ett annat
satt an idag, det vill sdga inte baserat pa naringssammansattningen i mjolk utan utifran de behov

av naringsamnen som finns i befolkningen.

4.2 Mojligheter att ta tillvara

Intervjuerna visar pa en rad mojligheter for att framja en utjamning vad galler utbud av och
tillgang till vaxtdrycksalternativ. Inkdpare och saljare till bade butiker och restauranger anses
spela en viktig roll i en sddan utjamning genom att de kan paverka utbudet. Hur de stora
dagligvarukedjorna arbetar med strategisk planering ar ocksa av betydelse, till exempel nar det
kommer till att paverka utformningen av butiker. En strategisk planering som gér det lattare att
valja vaxtbaserat och andra mer hallbara produkter skulle kunna skapa férutsattningar for helt nya
butiker, eller framtidens livsmedelsbutik, som en av intervjupersonerna uttrycker det. En saddan
"framtidens butik” skulle kunna vara utformad sa att den stimulerar och underlattar hallbara val for
konsumenten, dar det blir lattare och roligare att handla vaxtbaserat och lite krangligare (och
kanske dyrare) att valja animaliebaserat. Att fler behéver veta om och ha tillgang till de
vaxtbaserade alternativen fér att en uppskalning ska kunna ske, gor ocksa att aktérer som ICA,

Axfood och Coop har en central roll att spela pa marknaden. Utéver att aktivt stédja
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nischproducenter pa vaxtdrycksmarknaden och se till att deras produkter distribueras éver landet,
kan de ocksa valja att kdpa in och salja vaxtdrycker under sitt eget varumarke for att pa sa satt
bidra till ett storre utbud och en normalisering av vaxtdryckskonsumtion.5* Aven snabbmats- och
kafékedjor ar av betydelse nar det kommer till att bidra till en normalisering av det som idag ar en

nischpraktik.

Att prissignaler och lonsamhet ar en central faktor for att det ska vara attraktivt for lantbrukare att
stalla om sin produktion namndes i forsta hand som ett hinder av intervjupersonerna, men togs
ocksa upp som en mojlighet. LRF:s klimat- och hallbarhetsexpert namnde som exempel att om du
som bonde skulle fa 3 kr per kg for att salja artor sa skulle produktionen av vaxtprotein kunna 6ka
enormt i Sverige. Hallbarhetsansvarig pa Oatly menar att en méjlighet ar att
vaxtdrycksproducenter kan skapa battre dialog och skriva kontrakt direkt med lantbrukarna fér att
Oka fortroendet och férsorjningstryggheten. Arlas hallbarhetschef betonar méjligheterna med att
inte lata det ena utesluta det andra, utan att lata animalisk och vaxtbaserad produktion leva i
symbios. En utveckling av detta tankesatt kan vara att om gardarnas ses mer i ett
helhetsperspektiv sa kan det spela mindre roll vad de producerar och far ersattning for. Det kan
vara mindre mjolk, mer spannmal och aven ersattning fér att "producera” biologisk mangfald till

exempel.

Har finns som tidigare namnts potential fér ekonomiska styrmedel att hjalpa till med
omstallningen, till exempel i form av bidrag till bénder som valjer att odla mer vaxtprotein och
andra livsmedelsgrédor, men prissignalerna pa marknaden behdver ocksa bli mer effektiva om
det ska ldna sig att odla den typen av ravaror. Om konsumtion av vaxtbaserad dryck pa sikt ska
kunna bli en mainstreampraktik som ersatter mjélkkonsumtion s maste ocksa hansyn tas till
prissattningen av de fardiga produkterna sa att inte méjligheten att valja vaxtbaserat blir en
inkomstfraga. Aven har kan ekonomiska styrmedel som momssankning underlatta. | detta
sammanhang kan hamnas en nyskriven rapport fran Konsumentverket om metoder for att
stimulera hallbara matvanor (i férsta hand minskad animaliekonsumtion) som identifierar staten
som en nyckelaktor i en omstallning av matvanorna®? Staten kan, enligt rapporten, arbeta med
tydliga malsattningar vad galler hdllbar matkonsumtion (till exempel fér minskning av
kottkonsumtion) samt verka for harda och tydliga styrmedel som kan bidra med incitament fér
omstallningen for alla aktorer i livsmedelskedjan. Konsumentverket lyfter aven fram mjukare
styrmedel, som en markning av vaxthusgasutslapp, som en mojlig atgard fér att stimulera en

dvergang mot mer vaxtbaserad kost.

51 Mylan m. fl., 2019.
52 Konsumentverket, 2020.
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Offentlig upphandling namndes av flera intervjupersoner som ett instrument som kan anvandas
bade for att stimulera efterfragan pa vaxtdrycker och for att normalisera konsumtionen av dem.
Har behovs riktlinjer fér att mojliggéra upphandlingar som staller harda klimat- och miljokrav, till
exempel krav pa vegetarisk mat och att en viss andel maste vara vegansk. LRF Mjdlks
nutritionsexpert framhoéll i sasmmanhanget att det ar viktigt att upphandlingar gérs pa ett satt sa att
svenska bonder kan konkurrera med mervarden fran det svenska lantbruket snarare an enbart

genom laga priser, vilket ofta ar omdjligt att géra med hard internationell konkurrens.

| nulaget verkar det i stor utstrackning saknas en samverkan mellan olika aktérer av central
betydelse for vaxtdrycksmarknaden. En utdokad samverkan mellan aktorer i alla led i
livsmedelskedjan - primarproducenter, intresse- och branschorganisationer, vaxtdrycksforetag,
inkdpare, dagligvarukedjor, butiker, offentlig verksamhet, storkék och restauranger - har god
potential att starka méjligheterna fér att pa en storre skala stalla om konsumtionen av komjolk
mot vaxtdryck pa den svenska marknaden. Har behdver arenor fér samverkan éppnas upp i alla
led for att underlatta mer dialog mellan aktorerna. Tidigare namnda rapport fran Konsumentverket
lyfter till exempel dagligvarukedjorna som nyckelaktdrer nar det kommer till att ta fram
branschéverskridande dverenskommelser som kan bidra till minskad miljdpaverkan fran
livsmedelskonsumtionen samt att underlatta for underleverantérer som vill framja vaxtbaserade
produkter.53 En 6kad samverkan skulle sannolikt ocksa till viss del kunna éverbrygga den

polarisering som de senaste arens sa kallade mjolkkrig bidragit till.

Kultur och normer namndes indirekt av intervjupersoner som bade hinder och méjlighet for en
uppskalning av vaxtdryckskonsumtionen. Mjélknormen framhélls som ett hinder men ocksa som
nagot som kan utmanas och paverkas, exempelvis genom att alltid erbjuda vaxtdryck som ett
jambordigt alternativ till mjélk pa caféer och att erbjuda havredryck i skolan. Férutom att det
behoéver finnas ett utbud av produkter som mojliggdr for konsumenter att valja alternativ till
komjolk, ar en normalisering av vaxtdryckskonsumtion ocksa tydligt kopplad till den kulturella
synen pa komjolk respektive vaxtbaserade alternativ. | en studie av vaxtdrycksnischen i
Storbritannien publicerad under 2019 konstaterades att positiva uppfattningar om komjolk som
tidigare har tagits for givna (till exempel mjolk som halsosam och naturlig) nu ar under dkande
press, och att konsumtionen av komjolk ifrdgasatts alltmer utifrdn argument om klimat, etik och
halsa.5 Ifrdgasattandet har bidragit till en dkad social acceptans for vaxtbaserade drycker och
alternativa produkter och ett 6kat intresse bade bland konsumenter och i nyhetsmedier for dessa

alternativ i Storbritannien.

53 Konsumentverket, 2020.
54 Mylan m. fl., 2019.
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4.3 Perspektiv som gar isar

Fran LRF:s hall papekades att en storskalig 6vergang bland svenska konsumenter fran att dricka
mjolk till att istallet dricka vaxtdryck inte nédvandigtvis skulle fa sa stora effekter pa grund av att
andelen av mjélkproduktionen som blir sa kallad konsumtionsmjolk, eller dryckesmjolk, ar en sa
pass liten del av den totala mjélkproduktionen (klimat- och hallbarhetsexpert, LRF). Arlas
hallbarhetschef menar att mjélkproduktionen inte behéver minska aven om den vaxtbaserade
delen dkar, istallet kan kétt till konsumtion komma fran mjolkproduktionen, samtidigt som svenska
mjolkprodukter, med mindre klimatpaverkan an globalt och i EU, kan ersatta importerat kdtt och
kottdjur.

Samtidigt ar det rimligt att anta att en dkad efterfragan pa vaxtdryck pa bekostnad av mjélk skulle
- utéver att utmana mjoélknormen - stimulera efterfrdgan aven pa andra vaxtbaserade produkter
och i forlangningen minska incitamenten att producera samma mangder mjolk for dryck och
mejeriproduktion som idag. Har behovs dock mer forskning kring méjligheter och hinder for att
skala upp konsumtionen ocksa av vaxtbaserade alternativ till mejeriprodukter som ost, smor och
gradde. Aven nutritionsexperten p& myndighet tog vid intervjun upp ost som ett viktigt omrade att
arbeta vidare med, eftersom det vid en évergang till vegetariskt finns risk att kétt byts ut mot ost,
och klimatnyttan av detta ar lAngt ifran lika stor som att byta ut kéttet mot vaxtbaserade alternativ.
Miljdanalyser visar att klimatpaverkan fran rétt kott inte ar s& mycket hogre an for hardost, medan
tofu i jamforelse ger upphov till 89 % mindre utslapp av koldioxidekvivalenter per krona an
hardost.5® Skillnaden mellan ost och rétt kétt blir alltsa inte sé stor och en omstallning for att

uppna klimatmalen behdver darfér bygga pa ett stérre inslag av veganmat.

Intervjupersonerna hade delade meningar om behovet av mer information till konsumenter och
andra aktorer (t ex restauranger). Vissa pekade pa att mer kunskap behévs, framfor allt i fraga om
kopplingen mellan mjélk- och koéttproduktion, medan andra betonade att det snarare bor
prioriteras att lyfta fragan fran att den individuella konsumenten har allt ansvar for att géra
hallbara val till att bli en politisk fraga. Vart beteende och de val vi gér som konsumenter styrs av
manga andra faktorer an kunskap (s& som rutiner, utbud och pris och socialt sammanhang), vilket

gor att kunskap behdver kompletteras med andra atgarder for att leda till beteendeférandring 5

4.4 Kunskapsluckor och framtida forskning
En ambition med denna studie var att kunna saga mer om vilka det ar som konsumerar

vaxtdrycker idag for att kunna dra slutsatser om mer specifikt inriktade omstallningsatgarder foér

55 Carlsson-Kanyama m. fl., 2019.
%6 Det har inte varit ett syfte med denna rapport att identifiera faktorer fér beteendeférindring. Fér en
oversiktlig genomgang av forskningen pa detta omrade, se till exempel Konsumentverket, 2020.
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de grupper som star langt ifrdn vaxtdryckskonsumtion. Mer detaljerad information om gruppen
vaxtdryckskonsumenter i fraga om socioekonomiska faktorer har tyvarr visat sig vara svar att hitta.
Dock ger marknadsundersokningar om de som koper vaxtbaserad dryck samt om de som kanner
till och képer foretaget Oatlys produkter en fingervisning om vilka konsumenter som valjer att
kopa havredrycker i frdga om koén, alder, utbildningsniva och var i landet de bor. Denna
information har kompletterats med information fran Vegobarometerns undersdkningar om
installning till vegetarisk kost och vegetariska matvanor generellt. Tillsammans kan dessa
undersokningar anses ge ganska god information om vilka konsumenter som redan idag

konsumerar vaxtbaserat och var i landet de bor, men mer data behdvs for att komplettera bilden.

En fraga av central betydelse fér hur den hallbara nischpraktiken vaxtdryckskonsumtion ska
kunna spridas i storre delar av befolkningen ar hur en omstallning av konsumtionsvanor kan se ut
bland olika grupper. Har behdvs mer forskning pa vad som kan stimulera andrade, mer hallbara,
konsumtionsmonster hos de grupper som idag inte konsumerar vaxtbaserat, med hansyn till flera
olika faktorer som alder, kdn, socioekonomisk situation, utbildning och var i landet man bor.
Sarskilt fokus boér forslagsvis laggas pa de sa kallade "vegoskeptiska” grupperna och hur dessa
ska kunna overtygas att Oka andelen vaxtbaserat i sin kost.?” Det skulle aven vara vardefullt att
mer specifikt identifiera de "lagst hangande frukterna” som kan hjalpa till att skynda pa
omstallningen bland vegovanliga grupper, till exempel nar det galler att ga fran att ta bort kétt ur

kosten till att ersatta mejeriprodukter med vaxtbaserade alternativ.

4.5 Slutsatser

Att identifiera mojligheter och hinder for att 6ka och skala upp konsumtionen av vaxtdryck ar en
del av en analys av vaxtdryckskonsumtion som en potentiellt hallbar konsumtionspraktik. Fragan
om mjoélkproduktionens, och jordbrukets, miljé- och klimatpaverkan ar i hégsta grad komplex och
det har inte varit mojligt att inom ramen for denna rapport ta upp alla aspekter som behover
beaktas i fraga om en storskalig omstallning till ett mer vaxtbaserat jordbruk. Det ar svart att
utifrdn de miljdeffekter och halsoeffekter som beskrivs i rapporten att saga nagot bestamt om vad
effekterna av en uppskalning av vaxtdryckskonsumtionen skulle kunna bli. Med tanke pa att en
stor del av det som transporteras vid transport av vaxtdryck ar vatten, vore det ur klimatsynpunkt
att foredra att helt enkelt dricka vatten istallet for komjolk och att ata de olika vaxtbaserna (som
havre) separat. Att dka konsumtionen av vaxtdryck kan darfér inte i sig ses som nagot
sjalvandamal, men daremot skulle en dkad vaxtdryckskonsumtion som ersdtter konsumtionen av
komjolk (det vill saga att mjolkkonsumtionen minskar i motsvarande omfattning) innebara en

klimatvinst. Hur stor miljonyttan blir av att ersatta komjélk med vaxtdryck beror till stor del pa vilka

57 Eustachio Colombo, Schifer Elinder, & Carlsson-Kanyama, 2019 (rapporten identifierar tva sa kallade
vegoskeptiska grupper, se avsnitt 3.1.1 ovan).
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grodor vaxtdryckerna baseras pa samt var och hur de odlas och detta ar av stérsta vikt att ha med

i berakningen i arbetet for att ersatta mjolk med vaxtbaserade alternativ.

Oavsett begransningarna sa utgér de mdjliga miljoé- och halsoeffekterna av uppskalning som har
presenterats har ett antal hinder som behdver adresseras eller méjligheter som kan tas tillvara pa
ett eller annat satt. Intervjuerna med experter adderar ocksa fler sddana méjligheter och hinder
som kan adresseras. Aven om det kvarstar kunskapsluckor pa omradet ar det var férhoppning att
denna genomgang kan bidra till reflektion och inspiration bland aktérer som pa olika satt arbetar
med omstallning till hallbar matkonsumtion, och specifikt med vaxtbaserad dryck och

vaxtbaserade alternativ till mjélkprodukter.

Dagens vaxtdryckskonsumtion ar till allra stérsta delen koncentrerad till storstadsomraden och
det ar tydligt att en utjamning vad galler tillgangen till och utbudet av vaxtdrycker i olika delar av
landet och i olika regioner skulle férbattra méjligheterna for fler konsumenter att valja sadana
alternativ. Men om vaxtdryck i stoérre utstrackning ska ersatta animaliebaserad dryck behévs ocksa
strategier for att nd de befolkningsgrupper som i nulaget inte alls konsumerar vaxtbaserat och
vegetariskt, eller gor det i valdigt liten omfattning, och pa ett inkluderande satt motivera dem till

att stalla om sin konsumtion.

Fortsatta insatser att arbeta fér en omstallning till vaxtbaserade matvanor behover utga ifran att
en saddan omstallning ocksa behdver vara lénsam for primarproducenter. Har ar staten en viktig
aktdr som kan driva pa en omstallning, framfér allt med hjalp av olika ekonomiska styrmedel, men
aven handeln spelar en viktig roll. Offentlig verksamhet ar ocksa en nyckelaktér som stor inkdpare
via offentlig upphandling, bade nar det kommer till att skapa méjligheter for primarproducenterna
och att normalisera konsumtion av vaxtdrycker och andra vaxtbaserade livsmedel. | bada dessa
fall behéver fragan om vaxtbaserade produkter goras tydligare i strategier for hallbar

matkonsumtion.

Ytterligare slutsatser av denna rapport ar att kopplingarna mellan mjolk- och kéttproduktion
behoéver goras tydligare for konsumenter och att det behévs mer samverkan och dialog i alla led i
distributionskedjan for att underlatta en mer storskalig dvergang fran mjolk- till

vaxtdryckskonsumtion.
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