62 satt att mojliggora
hallbar konsumtion

En samling exempel fran forskning inom Mistra
Sustainable Consumption

Asa Svenfelt : o TR

Eskil Engstrom X %
T Hanna Eggestrand Vaughan T a0y

Emma Gerdin . : o 2

LS

.

-

Mistra Sustainable Consumption,
Rapport 1.16



Y

VETENSKAP é’;‘
OCH KONST 2%

MISTRA 2

SUSTAINABLE
consuMPTIo NI

FRAN NISCH TILL MAINSTREAM

KTH
Skolan for arkitektur och samhillsbyggnad (ABE)
Institutionerna Hallbar utveckling, miljévetenskap och teknik samt Samhillsplanering och miljé

ISBIN: 978-91-8040-202-6
TRITA: TRITA-ABE-RPT-229

Referens till rapporten: Svenfelt, A, Engstrom, E., Eggestrand Vaughan, H., Gerdin, E. (2022) 62 sitt att
mojliggora héllbar konsumtion. En samling exempel fran forskning inom Mistra Sustainable Consumption.

Mistra Sustainable Consumption, Rapport 1.16 Stockholm: KTH.



Innehallsforteckning

INtrOdUKLION ... ———————— 5
Metod och material.........cr s ———— 7
ResuUltat ... ————————————————————— 9
Avslutande reflektion............c e ———— 28

REfEIrENSEY ... ————————— 31



Forord

Den hir rapporten dr en sammanstillning av forskning inom forskningsprogrammet Mistra
Sustainable Consumption, om hur héllbar konsumtion skulle kunna mojliggéras.
Sammanstillningen édr inte pa nagot sitt heltickande, men ger en bild av den mangfald av idéer
och forslag som det skrivits om i1 programmets forskningsrapporter och vetenskapliga artiklar.
Forfattarna till denna rapport ar ansvariga for uttolkningen av forskarnas resultat samt de
slutsatser som dras.

Forfattarna vill tacka Karin Bradley, Goéran Finnveden, Mikael Klintman, Jérgen Larsson och
Oksana Mont for virdefulla kommentarer. Vi vill dven tacka alla forskare i programmet for att de
delat med sig av sina forskningsresultat och stillt upp pa att bli intervjuade.

Stockholm den 7e april 2022
Asa Svenfelt, KTH

Projektledare



Summary

Consumption in Sweden is currently far from sustainable because the goods we consume cause
extensive negative consequences for both people and the environment. Within the Mistra
Sustainable Consumption research program, researchers have identified a number of ways in
which living and consuming, in the areas of food, vacation and home furnishing, could help
achieve more sustainable consumption. Within the program, research has also been conducted
regarding how these so-called practices could be made possible, and by what means. The
researchers investigated how sustainable consumption could be achieved through initiatives
among citizens-consumers and civil society, innovative business models and through policy
innovations. In this report, these proposals and ideas from the research have been gathered, with
the aim of creating a toolbox with examples of governance and change towards sustainable
consumption. We have called these "enablers” because they can enable sustainable consumption
in various ways. 62 enablers are presented. They focus on private consumption and mainly on
sustainable eating, furnishing, and vacationing, but also on enabling sustainable and reduced
consumption in general. There are also a few enablers that relate to public consumption,
especially when it comes to school meals. The collection of examples are not to be seen as
recommendations, but can be used as inspiration for politicians at both national and local level,
for decision-makers at companies and in authorities, and for organizations in civil society.



Sammanfattning

Konsumtionen i Sverige ér just nu langt ifran héallbar. De varor vi konsumerar orsakar
omfattande negativa konsekvenser f6r bade manniskor och miljon. Inom forskningsprogrammet
Mistra Sustainable Consumption har forskarna identifierat ett antal sitt att leva och konsumera
inom omradena mat, semestrande och heminredning som skulle kunna bidra till att dstadkomma
mer hallbar konsumtion. Forskarna undersékt hur hillbar konsumtion skulle kunna komma till
stand genom initiativ bland medborgar-konsumenter och civilsamhille; samt genom innovativa
affairsmodeller och policyinnovationer. I denna rapport har dessa forslag och idéer fran
forskningen sammanstillts, med syfte att skapa en verktygslada med exempel pa styrning och
forindring mot hallbar konsumtion. Vi har benimnt dessa “mojliggorare”, for att de pa olika sitt
kan moijliggdra hallbar konsumtion. 62 mojliggérare presenteras. De har fokus pa privat
konsumtion och frimst pa hallbart dtande, inredande och semestrande, men dven méjliggérare av
héllbar och minskad konsumtion 6verlag. Det finns nagra som ror offentlig konsumtion, framfor
allt vad giller skolmaltider. Exempelsamlingen ska inte ses som rekommendationer, utan tanken
ar den ska att kunna anvindas som inspiration for politiker pa bade nationell och lokal niva, for
beslutstattare pa foretag och pa myndigheter, samt f6r organisationer inom civilsamhillet.



Introduktion

Konsumtionen i Sverige ar just nu langt
ifran hallbar. De varor vi konsumerar
orsakar omfattande negativa konsekvenser
t6r bade manniskor och miljén. Det giller
till exempel anvindning av mark, forlust av
biologisk mangfald, anvindning av icke-
férnybara resurser som metaller, anvindning
av firskvatten och utslipp av miljogifter.'
Klimatpaverkan édr ocksa en stor del av
problemet. Svenskarnas konsumtion ger
upphov till ca 9 ton koldioxidekvivalenter
(COse) per person och ir i snitt.” En stor
del, ca 60 %, av klimatutslippen genereras
utanfor Sverige eftersom vi importerar och
konsumerar varor producerade 1 globala
virdekedjor.3

For att vara i linje med Parisavtalett, dir det
handlar om att begrinsa den globala
uppvarmningen till laingt under 2 grader med
ambitioner om 1.5 graders
temperaturckning, behover de
genomsnittliga utslippen av vaxthusgaser
per person i virlden komma ner till mellan -
0,3 och 3,3 ton CO,e ar 2050.5 Utslappen ér
inte jimnt férdelade mellan linder, grupper
eller regioner. Det varierar till exempel inom
Sverige avseende till exempel kéné och
inkomst. Enligt en rapport frain Oxfam stod
de 10 % av svenskarna med hogst inkomst
for 24 % av utslippen.’

Den ohallbara konsumtionen skapar ocksa
negativa effekter pa manniskors hilsa och
valbefinnande, bide dir varorna konsumeras
och dir den produceras. I rika linder som
Sverige orsakar till exempel 6verkonsumtion

! Brown m.fl. 2021, Carlsson-Kanyama m.fl. 2019.
28CB, 2021

3Brown m.fl, 2021

4+UN 2015

5 Larsson m.fl, 2021; Hagbert m.fl. 2019

av ohilsosamma livsmedel ohilsa bland
befolkningen, i produktionslinder kan t.ex.
produktionen vara associerad med
exploatering av arbetare.?

Det beh6évs med andra ord omfattande
forindringar f6r komma till ritta med
problemen och att astadkomma hallbar
konsumtion. Forskningsprogrammet Mistra
Sustainable Consumption har fokuserat pa
mojliga vigar framat och identifierat ett antal
potentiellt hallbara praktiker inom omradena
mat, semestrande och heminredning.® Dessa
praktiker kan handla om att hitta nya sitt att
konsumera, eller att forandra sin livsstil och
torhallandet till konsumtion. Forskning har
visat att det inte rdcker med bara
teknikutveckling och miljésmarta produkter,
det behovs ocksa forindringar 1 vad och hur
mycket vi konsumerar.” En del av
programmet har dirfor identifierat praktiker
som lagger fokus pa att byta ut milj6- och
hilsobelastande produkter och tjanster till
mer resurseffektiva och hilsosamma
alternativ men dven praktiker som innebir att
minska konsumtionsvolymen av
miljobelastande varor och tjanster.

En annan del av programmet har varit
inriktat pa att underséka hur dessa praktiker
skulle kunna méjliggoras, och med vilka
medel. I ett antal vetenskapliga artiklar och
rapporter har forskarna undersokt hur
hillbar konsumtion skulle kunna komma till

stand genom:

e initiativ bland medborgar-
konsumenter och civilsamhille, ett

¢ Carlsson-Kanyama m.fl. 2021

7 Oxfam 2020

8 Koksal m.fl. 2017

9 Kamb m.fl. 2019; Thorson m.fl. 2019; Lehner m.fl. 2019.
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arbetspaket som letts av professor
Mikael Klintman vid Lunds
universitet

e innovativa affirsmodeller, ett
arbetspaket som letts av professor
Oksana Mont vid Lunds universitet

e policyinnovationer for hallbar
konsumtion, ett arbetspaket som
letts av docent Jorgen Larsson vid
Chalmers tekniska hogskola

Vi har valt att kalla de
atgiarder/forindringar/strategier/styrmedel
som samlats in for “mojliggorare”, for att de
pa olika sitt kan mojliggdra hallbar
konsumtion. Mojliggérarna kan ses som svar
pa burhallbara konsumtionspraktiker som
identifierats skulle kunna bli mainstream,
d.v.s. bli det vanliga sittet att
konsumera/leva haillbart.

Syftet med denna rapport ir att
sammanstilla de mojliggbrare som det
bedrivits forskning om inom Mistra
Sustainable Consumption. Tanken ar att
skapa en verktygslada med exempel pa
styrning och forindring mot hallbar
konsumtion. Exempelsamlingen ska kunna
anvindas som inspiration och guida till
vidare lisning for politiker pa bade nationell
och lokal niva, for beslutsfattare pa féretag
och pa myndigheter, samt for organisationer
inom civilsamhillet. De insamlade
mojliggbrarna har ocksa anvints i
programmets arbete med att forma flexibla
tirdplaner mot héllbar konsumtion. De
kommer aven att utgora underlag f6r
planerad forskning om effektivitet,
paketering och acceptans for styrmedel.

Sid 6
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Metod och material

Insamlingen av mojliggorare har skett i flera
steg som en del av programmets
syntesarbete. Eftersom manga av
programmets resultat som beror
mojliggbrare publiceras under 2021 och
2022, samlades moijliggbrare som
identifierats eller skulle undersékas inom
programmet in direkt fran forskarna under
2020. Dessa mojliggorare har darefter
bearbetats, och kompletterats under 2021
allteftersom forskningen publicerats. Vi har
under 2021 dven intervjuat forskarna for att
be om beskrivningar av mojliggbrare och
vad som har publicerats om dem inom
programmet.

Forskningen i programmet har i huvudsak
koncentrerats till privat konsumtion och
frimst f6r hallbart Atande, inredande och
semestrande. Dirutover har vi identifierat
nagra mojliggbrare som verkar pa flera
konsumtionskategorier och pa minskad
konsumtion. Vi har dven gjort vissa
undersokningar som ror offentlig
konsumtion, framfor allt vad giller
skolmaltider. M6jliggbrarna har klassificerats
1 enlighet med kategorierna: Administrativa;
Dialog och samarbete; Ekonomiska;
Forskning och utveckling; Konsumentmakt;
Kunskap och stod; Paverka
konsument/medbotgare; Piverka utbudet;
Sambhillsplanering och Sprida goda exempel
(se Tabell 1 nedan). Kategorierna bygger pa
en kombination av tre andra klassificeringar
himtade frin 6versikter av styrning mot
hallbar konsumtion, nimligen ”Styrmedel

och andra insatser for att minska svensk

10 Persson m.fl. 2015
1 R66s m.fl. 2020

konsumtions paverkan pa halsa och miljo i
andra linder” av Persson med flera';
”Styrmedel for hallbar matkonsumtion” av
R66s med flera', samt ”Metoder for att
indra kostvanor - Fokus pa insatser for att
minska konsumtion av animalier” av Lindahl
och Jonell. For virt omfing, som ir
bredare 4n bara politisk styrning, behévdes
en del kompletteringar och justeringar. Vi
har valt att inte anvinda ordet styrmedel 1
tabellen utan bara indikerat administrativa
och ekonomiska méjliggérare, detta
eftersom den som genomfér mojliggéraren
ibland kan vara bade en offentlig och en
privat aktor. Vihar ocksa kompletterat med
kategorien “konsumentmakt” for att fa med
initiativ frin medborgar-konsumenter, och
dessutom introducerat kategorin ”paverka
konsument/medborgare” och gjort en
skillnad pa denna och att paverka utbudet.
Anledningen ar att vi ville kunna diskutera
ansvaret och sirskilja nir konsumenten sjilv
viljer, oavsett om hen blir knuffad 1 en viss
riktning, och ndr valet redan gjorts 4t
konsumenten och varor till exempel tagits
bort ur sortimentet.

12 Lindahl och Jonell 2020
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Tabell 1: klassificering av mojliggdrare

Typ av mdjliggoérare

Beskrivning

Kalla

Kategorisering av méjliggorare

Administrativa

T.ex. lagligt bindande normer,
gransvarden, teknikkrav

Persson m. fl. 2015

Dialog och samarbete

T.ex. samarbete mellan aktorer,

deltagande i internationella
samarbeten

Bearbetning efter
Persson m.fl. 2015

Ekonomiska

T.ex. skatter, avgifter,
subventioner, bidrag, handel
med utslappsratter

Persson m. fl. 2015

Forskning och utveckling
(FoU)

T.ex. forskning,
demonstrationsprojekt

Persson m. fl. 2015

Konsumentmakt

T. ex. politisk konsumtion,
buykott

Kompletterat
p.g.a. att det
saknades i
kallorna

Kunskap och stéd

T. ex. informativa styrmedel,
miljo-markning,
konsumentupplysning

R66s m. fl. 2020

Paverka
konsument/medborgare

T.ex. genom nudging eller
marknadsforing

Bearbetning
baserad pa flera
av kallorna

Paverka utbudet

T.ex. begransa utbudet genom
att ta bort varor fran sortiment,
eller att utoka utbudet av
hallbart

Lindahl & Jonell,
2020

Samhallsplanering

Sprida goda exempel

T.ex. fysisk planering eller att
investera i infrastruktur

Nyckelaktorer sprider goda
exempel och nya berattelser

Bearbetning efter
Persson m. fl. 2015

Lindahl & Jonell,
2020
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Resultat

I tabellerna nedan finns 62 exempel pa
mojliggorare fordelat pa hallbart dtande
(tabell 2) hallbart semestrande (tabell 3),
héllbar inredning (Tabell 4) och hallbar
konsumtion generellt (tabell 5). M6jliggbrare
t6r héllbar konsumtion generellt kan ha
effekt pa flera omraden samtidigt, eller kan
paverka genom att minska den totala
konsumtionens omfattning.

62 mojliggorare av hallbar konsumtion har
beskrivits av forskarna. Av dessa ar 21 inom
omridet hallbart dtande, 14 inom hallbart
semestrande, 17 inom hillbart inredande och
10 inom konsumtion generellt. Skuret pa
andra ledden dr 13 administrativa styrmedel,
3 handlar om dialog och samarbete, 15 om
ckonomiska styrmedel, 2 om forskning och
utveckling, 10 om kunskap och stéd, 5 om
att paverka konsument/medborgares val, 9
om att paverka utbudet och fyra handlar om
samhillsplanering. En méjliggorare handlar
om att sprida goda exempel och ingen av
mojliggbrarna har fokus pa konsumentmakt.

Flera av mojliggorarna ar himtade fran
oversikter saisom R66s med flera (2020), och
Dalhammar m.fl. (2022) som identifierat
styrmedel f6r hallbar matkonsumtion
respektive sillanképsvaror. Andra kommer
fran publicerade och dnnu ej publicerade
vetenskapliga artiklar. Oftast dr
mojliggbrarna beskrivna som moijliga
framtida styrmedel, dtgirder eller
forindringar. I enstaka fall dr dven
miljoeffekterna av mojliggérarna
utvirderade, till exempel f6r nudging och
klimatoptimering av skolmaltider.

I forsta kolumnen i Tabell 2 finns en
benimning pa moéjliggéraren. I andra
kolumnen finns en kort sammanfattning av
hur méjliggéraren beskrivits i programmets

publikationer och manuskript. Den tredje
kolumnen, ”exempel pa implementering”
ger en hanvisning till om mojliggéraren
implementerats 1 nagon kontext, om det
finns en diskussion om moéjlig utformning,
eller om det finns liknande mojliggorare pa
nagot annat omrade Exemplen ir i forsta
hand himtade fran programmets forskning
och i vissa fall kompletterade med linkar
med mer information. Avsikten med
exemplen dr att de ska fungera som
inspiration, och de bér inte betraktas som
rekommendationer till utformning. Snarare
bor exemplen 6ppna upp diskussionen kring
olika méjliga utformningar.

Sid 9 | 37
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Tabell 2: Majliggorare for hallbart &tande

Méjliggérare

Administrativa

Beskrivning

Exempel pd implementering

Krav pa
forbattrad
hallbarhet

Succesivt Okade krav stalls pa att
livsmedel som saljs i
dagligvaruhandeln ska vara
hallbara, exempelvis genom
mal/krav som ror klimat, biologisk
mangfald, halsa och sociala
aspekter.® Kan genomféras som
statligt styrmedel men aven som
foretagsinternt verktyg och frivilliga
branschéverenskommelser*

Krav pa forbattrad hallbarhet for
matvaror ar nytt, men inom bilsektorn
anvands liknande styrning. Krav pa
maxutslapp fran bilar anvands i till
exempel i USA, kombinerat med
sanktioner om det ej uppnas, samt
inom EU. 3

Reglering av
marknadsféring

Reglering och/eller begransning av
marknadsforing av ohalsosamma
eller ohallbara livsmedel.3

Dialog och samarbete

Ett fatal lander har begransning av
marknadsforing av ohalsosamma
produkter, t.ex. Chile dar vissa
produkter med hogt kaloriinnehall
inte far marknadsforas till barn under
14 ar.»?

Koordinera Utdkad samverkan mellan aktéreri | Exempelvis har 15 stora aktorer pa
vardekedjan alla led i livsmedelskedjan for att den svenska livsmedelsmarknaden
starka mojligheterna for att i storre gatt ihop i initiativet "hallbar
skala stalla om konsumtionen till livsmedelskedja"
hallbart* Exempelvis genom forum
for dialog mellan aktorer.
Icke- Skifta sprakbruk i kommunikationen | Till exempel att inte fokusera pa vilka

polariserande
kommunikation

kring hallbara produkter fér na en
bredare malgrupp.® Till exempel
att fokusera pa smak och undvika
polarisering mellan exempelvis

animalie- och vaxtbaserade kost.

ravaror som ingar i maten utan att
den smakar bra, och att motverka
polarisering genom samverkan.*

Skatter pa
ohallbar mat

Inféra skatter pd mat som ar
miljébelastande och som paverkar
halsan negativt, vilket innebar en
prishdjning for konsumenten. Syftet
ar att minska konsumtionen och

darmed motverka negativa effekter.

13

13 R66s m.fl. 2020
14 Danielsson 2020
15 Svenfelt och Callmer 2021

Skatter for att minska negativa
halsoeffekter for mat ar relativt
vanliga, exempelvis pa alkohol och
tobak, men aven sockerskatt ar en
féorkommande atgard. Kottskatt for
att minska utslapp ar ett val
undersokt styrmedel men har ej annu
implementerats. 3
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Subventioner pa
hallbar mat

Subventionera mer hallbara
livsmedel och darmed sanka priset
for konsumenten. Foér att fa en
positiv effekt behover subventioner
pa hallbar mat utformas sa att de
ersatter mindre hallbara alternativ
och inte 6kar den totala
konsumtionen.

Subventioner pa mer hallbara varor
kan kombineras med hdjd skatt eller
avgift pa ohallbar vara. Liknande
bonus-malus system finns fér bilar.””

Prisékning
genom att ta
bort
subventioner

Ta bort subventioner pa
miljobelastande produkter sa att
priset 6kar. Till exempel
mjolksubventioner for skolor och
férskolor. 1

EU distribuerar arligen cirka 100
miljoner Euro i s& kallad
"skolmjolkspeng” for att framja
distributionen av mjolk till skolbarn.*®

Konsumtions-
ratter for kott

Reglera kottkonsumtionen genom
att dela ut konsumtionsratter for
kott till konsumenten. Pa sa satt
regleras den totala volymen koétt
som saljs, konsumenten kan valja
att nyttja sin konsumtionsratt eller
att salja den vidare. *©

Ett system med konsumtionsratter
for kott liknas vid EU ETS, med
utdelning av utsldppsratter och
maojlighet att salja utsldppsratter
vidare pa en marknad.*®

Stod till svensk
vaxtproteinprod
uktion

Mota 6kad efterfragan pd’
vaxtbaserat protein genom stod till
foretagare i produktionsledet. Till
exempel genom att storre aktorer
garanterar inkop pa en miniminiva;
eller genom kontrakt med svenska
lantbrukare, eller genom
ekonomiskt stéd fér produktion av
vaxtprotein. *°

Kunskap och stéd

Negativ
markning

Matvaror har negativ markning som
signalerar om varan har hog
miljopaverkan eller ar forknippad
med halsorisker.®

Pa liknande satt stottar den
nederlandska regeringen "Green
protein alliance", en sammanslutning
av bland annat matvarukedjor och
livsmedelsproducenter.

Exempelvis Chile har infort ett
system med varningssymboler pa
matvaror med ett ohalsosamt hogt
innehall av fett, socker, salt och
kalorier.®® | Sverige har t.ex. Max
Burgers infort negativ
klimatmarkning vad galler CO2-
utslapp pa burgarna i sin meny.

Positiv markning

Positiv markning signalerar om
varan uppnar ett miljo- eller
halsokriterium. Positiv markning kan
genomforas pa frivillig basis och
genom overenskommelser.
Markning kan paverka genom att

16 Ro6s m.fl. 2020
17 Regeringen 2021a

18 Europeiska kommissionen, webbinformation

19 Svenfelt och Callmer 2021

Positiv markning finns idag i en rad
former, frivilliga markningar med
egna certifierande organisationer
som KRAYV, EU:s certifiering av
ekologiska varor, samt svenska
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producenterna forandrar sin
produktion fér att kunna
miljomarkas och genom att
markningen forandrar
konsumenternas val.?°

statens frivilliga nyckelhalsmarkning
pa matvaror som nar halsokriterier, 2°

Utbildning av
skolkockar och
andra
nyckelaktérer

Utbildning i hallbar matlagning for
férskole- och skolkockar och andra
aktorer kan vara en viktig pusselbit i
att 6verbygga begransade
fardigheter att laga god, halsosam
och vaxtbaserad/klimatanpassad
mat, och bidra till ett skifte till en
hallbar matkonsumtion.2

| Sverige finns det ett flertal initiativ
riktade mot att dka kunskapen om
vegetarisk matlagning och hallbara
matvaror, exempelvis projektet Vego
i varldsklass dar vegetariska menyer
for atleter utvecklats.

Konsumentguid
er och kostrad

Samla information om
hallbar/ohéllbar konsumtion pa
exempelvis en hemsida for
intresserade konsumenter.
Konsumentguider och kostrad
antas anvandas i begransad
omfattning, men kan tillhandahalla
[attillganglig information. 2°

Manga exempel finns med olika
avsandare. Till exempel WWEFE:s
matqguide foér hallbart kott, fisk och
vego, och Livsmedelsverkets kostrad
som ger vagledning for halsosam
mat, och i viss utstrackning redovisar
miljéaspekter.

Obligatorisk
miljodeklaration

Krav pa att producenter informerar
konsumenter om den
miljopaverkan och utslapp som
varan/tjansten ger upphov till.#°

Ett exempel ar EU:s obligatoriska
energimarkning av vitvaror. Ett
svenskt exempel ar ett lagforslag for
att stalla krav pa klimatdeklaration
vid forsaljning av flygresor 22

Utveckla
pedagogiska
verktyg

Utveckla pedagogiska verktyg som
kan hjalpa larare att 6ka elevers

kunskap om matens miljépaverkan
och férstaelse for hallbart atande.°

Paverka konsument/medborgares val

En rad initiativ har utvecklats i
Sverige for att stodja pedagoger i att
utbilda elever i matens miljo- och
halsopaverkan, exempelvis
Livsmedelsverkets "Hej skolmat”

Nudging

Férsaljningsstallen kan utforma
valsituationen (ex. hur olika varor
placeras) pa ett sddant satt att ett
visst beteende uppmuntras for att
fa konsumenten att géra mer
hallbara val

Paverka utbudet

Till exempel att anvanda standardval,
default, som besparar konsumenten
ett aktivt val. Restaurangen K-markts
lunchbuffe serveras till exempel
"bakfram", med gréna ratter forst och
kott, fisk och fagel sist, vilket far
gasterna att ata mer gront.

20R66s m.fl. 2020

2 Parekh och Klintman 2020

22 Regeringen 2021a

% Forskning om nudging i digitala menyer har i programmet bedrivits under ledning av professor Andreas Nilsson, Géteborgs Universitet.
Artikeln dr dnnu ej publicerad men kommer att ligga pa sustainableconsumption.se nir den finns tillginglig.
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https://www.kmarkt.se/wffw/

Klimat-
optimering av

Arbeta med klimatoptimering av
offentliga maltider sa att de blir

Klimatsmarta och naringsriktiga
skolluncher har testats i flera skolor.

offentliga naringsriktiga, klimatsmarta och inte | En hallbar meny skapad med
maltider kostar mer, vilket kan skapa verktyget Optimat, hade 40 procent
mojlighet for hallbara matvanor.4 lagre klimatpaverkan, efterliknande
den vanliga skolmaten och under
testperioden at eleverna inte mindre
och slangde inte mer mat. 2
Samarbeten Skapa samarbeten med skolor och | Exempelvis bedriver WWF One
med skolor andra offentliga institutioner och Planet Plate, en certifiering av

verka for att utforma menyer med
Okad andel vegetarisk mat eller
miljdanpassad mat 2®

maltider for maltidsleverantorer.

Forsaljning i

Utbud av mer hallbara matvaror i

Till exempel kan producenter av

parallella fler kanaler for att folja trender | vegoprodukter samarbeta med
kanaler samhallet. Kan kombineras med restauranger fokusera pa att salja
atgarder fér att minska konsumtion | sina produkter som ingrediens i
av ohallbar mat#” restaurangmaltider om manniskor
ater mer ute. Ett exempel ar O'Learys
samarbete med Oumph fér att skapa
nya ratter.
Strategisk Strategisk planering som involverar | Till exempel genom utformning av
planering for till exempel detaljhandel, inkdpare | butiker och butikshyllor, eller
forbattrat utbud | och saljare for att 6ka utbudet och utarbetande av strategier for
gora det lattare hitta att mer distribution och tillgang i hela
hallbara produkter.2® landet.®
Valredigering Valredigering (choice editing eller Ett exempel som genomforts i form

choice architecture) angransar till
nudging, men kan utformas sa att
vissa samre alternativ tas bort ur
sortimentet s& att de inte alls finns
som val fér konsumenter.2®

av reglering ar férbudet mot att
tillverka energikravande glédlampor
sa att de inte saluférs. Men aven med
andra metoder skulle de mest
miljébelastande livsmedlen kunna
tas bort ur sortimentet, till exempel
genom branschdverenskommelser.

24 Forskning om klimatoptimering av skolmaltider pdgér i programmet, under ledning av kommundoktorand Erik André. Resultaten ér dnnu ¢j
publicerade men en film om projektet finns publicerad.
% Eustachio Colombo m.fl 2020

26 Parekh och Klintman 2020
27 Parekh och Svenfelt 2022
2 Svenfelt och Callmer 2021

2 Dalhammar, Mont och Lehner 2022
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Tabell 3: Mojliggorare for hallbart semestrande

Flygratter

Konsumtionen regleras genom
att dela ut utslappsratter till
konsumenten, i detta fall for
flygresor, for att minska
utslappen fran flygandet >

Ett system med individuella
utslappsratter liknas ibland vid
EU:s utslappshandelssystem
(ETS). Pa liknande satt kan skulle
individuella utslappsratter kunna
anvandas eller saljas vidare.

Inblandning av
biobransle i flygbransle

Inblandning av biobransle i
flygbransle. Exempelvis med
tidsatta kvoter for hur stor andel
biobransle som maste blandas
in3t

Sverige har sedan 1 juli 2021
infort reduktionsplikt for
flygfotogen vilket innebar att
leverantorer av flygfotogen ska
minska utslappen genom att
blanda in biodrivmedel.3

Regler for tjansteresor

Bonus-malus system for
flyg och tag

Minska antalet langvaga
tjansteresor av exempelvis
offentliganstalld personal
genom att satta upp mal och
riktlinjer for minskat affarsflyg,
teknik fér distansmoéten och
individuell bonus fér minskat
flygande.®

Inféra ett system med en
integrerad flyg-tagskatt, dar
Okade skatter (malus) pa
flygresor anvands fér att rikta
subventioner (bonus) till
tagresor34

Pited kommun har introducerat
en extra intern debitering vid
flygresor, dar de avsatta medlen
gar till utslappsminskande
projekt inom kommunen 33

Liknande bonus-malus system
finns for bilar.3®

Flygskatt

Flygskatten kan hdjas rejalt for
att minska flygandet. Det ar till
exempel mojligt att infora skatt
pa flygbransle for internationella
flygningar mellan tva, och flera,
l@ander genom bilaterala
overenskommelser eller att hoja
dagens flygpassagerarskatter
som ar baserade pa flygresans

30 TLarsson m.fl. 2020

31 Larsson m.fl 2019

32 Infrastrukturdepartementet 2020
3 Elofsson m.fl. 2017

Skatt pa flygbiljetter har varit
inforda i Storbritannien sedan
1994 och Sverige inférde en
skatt pa flygbiljetter under
20183 Skatter pa flygbransle ar
ovanligt, men ett exempel ar
Norge som beskattar
flygbransle pa inrikesresor.3°

3 Curtale m.fl (manuskript). Forskning inom programmet som dnnu ej publicerats, men kommer att ligga pa sustainableconsumption.se nir den

finns tillginglig
3 Transportstyrelsen webbinformation
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[angd.3® Flygskatt kan
kombineras med subventioner
till fornyelsebara flygbranslen.

Frequent flyer tax

Infora en stegrande flygskatt dar
den som reser med flyg
beskattas mer for varje resa som
genomfors under ett ar. En
mojlig utformning ar att alla
medborgare betalar dagens laga
nivaer pa den forsta flygresan,
men for ytterligare flygresor sa
Okar kostnaden. 3

Frequent Flyer tax har
foreslagits fran flera hall,
exempelvis New Economics
Foundation. Det finns annu inga
praktiska exempel pa
implementering.

Ta bort klimatskadliga
subventioner till flyget

Internationellt
bokningssystem for
tagresor

Exempelvis kan kommuner och
regioner ta bort lokalt finansiellt
stod till flygplatser.3®

Forenkla bokningsmojligheter
for lAngvaga resande med tag.
Kan aven kombineras med
rattigheter for resenaren vid
missade anslutningar eller
forseningar.

2019 beraknades driftstodet fran
staten till icke-statliga
flygplatser uppga till 150
miljoner kronor, tillsammans
med kommunala bidrag pa cirka
240 miljoner kronor.4°

SJ erbjuder sedan sommaren
2021 mojlighet att boka resor ut i
Europa langs en rad
linjestrackningar, men har
exempelvis inte skyldigheter vid
missade anslutningar#?

Obligatorisk
miljodeklaration for
langvaga resor

Prova-pa-kampanjer for
nattag

Krav pa att producenter
informerar konsumenter om den
miljépaverkan och utslapp resan
ger upphov till43

Erbjudanden, med exempelvis
vardecheckar, kan riktas mot nya
kundgrupper for att oka
tdgresandet. Resenarer som
tidigare provat pa att dka nattag
ar mer positiva till nattadget som
resealternativ. #

36 Tarsson m.fl. 2019
37 Matti m.fl. 2022

3 Tarsson m.fl. 2020
¥ Elofsson 2019
“0Trafikanalys 2019

For exempel se obligatorisk
miljddeklaration for mat.

Kampanijer skulle exempelvis
kunna utformas sa att tomma
platser i sista-minuten erbjuds
till ett kraftigt rabatterat pris och
annonseras pa sidor som
normalt erbjuder paketresor fér

flyg.#

# Curtale m.fl (manuskript). Forskning inom programmet som dnnu ej publicerats, men kommer att ligga pa sustainableconsumption.se nir den

finns tillginglig
28] 2021a
4 Ekvall m.fl. 2022
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Erbjuda bekvamare
tagresor

Satsa pa att erbjuda bekvamare
langvaga resor med tag.
Exempelvis komfortablare sitt-
och sovmdjligheter pa tag. Tillval
med maltider, bekvamare
vanthallar eller enkla
anslutningsresor. 44

Exempelvis den Osterrikiska
tdgoperatéren OBB har bestallt
nya nattagsvagnar.#

Etablera nya
nattagslinjer

Etablera nya och moderna
nattdg, samt nattag pa fler
linjer.*¢ Det kan genomfoéras
exempelvis genom subventioner
for att 6ka lonsamheten att driva
nattag, eller att upphandla eller
kdpa nya nattag.+®

Exempelvis dsterrikiska OBB
expanderar sin verksamhet med
nya linjer mellan flera
europeiska storstader.#

Attraktiva direktlinjer
med tag

Investering i
taginfrastruktur

Satsa pa direktlinjer med nattag
till attraktiva resmal, sa som
stérre europeiska stader eller
semesterorter.44

Investera i utbyggnad av
snabbtag for att ge
konsumenterna ett attraktivt
alternativ till flygresande pa
langre strackor.

Till exempel har SJ har
upphandlats att frdn och med
andra halvan av 2022 erbjuda
nattag Stockholm-Hamburg,
under storre delar av aret4®

| Sverige planeras utveckling av
hoghastighetsbanor stegvis
mellan Stockholm, Malmé och
Goteborg, vilket exempelvis kan
reducera restiden mellan
Stockholm och Malmé med upp
till 2,45 timmar. Fér resor ut i
Europa kommer ocksa Fermarn
Belt-tunneln, som ska
fardigstallas 2029, att reducera
restiden ut i Europa genom
Danmark med 2.5 timmar. 4

# Curtale m.fl. (manuskript). Forskning inom programmet som dnnu ej publicerats, men kommer att ligga pa sustainableconsumption.se nir den

finns tillginglig

% Link till OBBs egen presentation av de nya vagnarna: https://www.nightjet.com/en/komfortkategorien/ nightjet-neue-generation

4 Tarsson m.fl. 2020
47 Bjorkman 2020
5] 2021

“Tarsson m.fl. 2020
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Tabell 4: Mojliggorare f6r hallbar inredning

Méjliggérare

Administrativa

Beskrivning

Exempel pd implementering

Férbud mot kassering
av oanvanda produkter

Forbud mot att kassera eller
forstdéra osalda och
funktionsdugliga
produkter.5®

Exempelvis har Frankrike redan infort
férbud mot att slanga osald mat och
osalda eller dterlamnade klader.
Foéretagen uppmanas i stallet att lata
produkterna gar till aterbruk eller i
andra hand materialatervinning.5°

Foérbud mot planerat
aldrande®*

Atgarder, till exempel
férbud, for att forhindra
foretag satter planerat
aldrande i system.°

Frankrike har infort lagstiftning mot
planerat aldrande, som innebar att
avsiktligt planerat aldrande ar en
brottslig garning.5°

Foérlangd
reklamationsratt och
andrad bevisboérda

Férlangning av tiden for
allman reklamationsratt??
och aven lagga bevisbordan
hos tillverkare under langre
tid, vilket kan ge incitament
att salja varor med battre
kvalitet.>®

Flera férslag finns lagda om att
forlanga tidsfristen for
reklamationsratt och aven att
férldanga den tid da bevisbdrdan
ligger hos naringsidkaren.*°

Minimikrav pa
reparerbarhet

Dialog och samarbete

Minimikrav pa reparerbarhet
skulle exempelvis kunna
innebara att produkter
designas och tillverkas sa
att de plockas isar och
lagas, att reservdelar och
verktyg finns tillgangliga. 5°

For vissa varugrupper finns redan
krav pa reparerbarhet i EU:s
Ekodesigndirektiv.5°

Skapa partnerskap med
andra foéretag for att
utveckla eller inskaffa
tjanster

Foretag kan inga i
partnerskap med andra
aktorer for att utveckla eller
inforskaffa tjanster som man
behover for att utveckla
hallbara affarsmodeller for
hallbar heminredning 5354

Ett exempel pa partnerskap ar att ett
foretag som hyr ut moébler
samarbetar med ett logistikforetag
for att skéta utldmning och hamtning
av uthyrda mébler 5

Bonus-Malus system for
heminredning

Produkter med lag
miljébelastning och lang

50 Dalhammar m.fl. 2022

Liknande bonus-malus system finns
for bilar.%®

51 Med planerat eller inbyget dldrande menas en medveten process som begrinsar livslingden hos produkter for att stimulera konsumtion
2 Den allmidnna reklamationsritten f6r produkter dr fér nirvarande tre 4r, men efter sex manader frin képet behover konsumenten kunna visa att

felet fanns i varan vid képet.

3 Mont m.fl. 2021

* Schoonover m.fl. 2021

3 Transportstyrelsen webbinformation
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livslangd stimuleras genom
en lagre avgift, samtidigt
som varor med en hogre
miljobelastning och kortare
livslangd far hogre avgift (till
exempel genom att
momsen differentieras).?®

Produktpant

Ett pantsystem for
produkter som inte lagas
eller aterbrukas efter
anvandning. Panten kan oka
mojligheter att produkten
kan samlas in och atervinns,

ateranvands eller repareras.
56

Pantsystem kan utformas pa olika
satt och fér olika produktgrupper.s®

Reparationscheckar och
reparationsfonder

Konsumenter far tillgang till
reparationscheckar och kan
l6sa in dem fér att sanka
priset pa reparationer eller
uppgraderingar av
produkten.s®

Till exempel inférde Wien &r 2020 ett
system med reparationscheckar, de
omfattar bland annat mébler,
hemelektronik och vitvaror.5®

Skatteavdrag/
subventioner fér
hallbara tjanster

Skatteavdrag eller
subventioner for mer
hallbara konsumtionsformer
sasom uthyrning av privat
egendom eller
reparationstjanster for att
Oka lbnsamheten och i
férlangningen snabba pa
utvecklingen. Kan ske
exempelvis genom sankt
skatt eller moms, %557

Regeringen har lagt fram forslag om
att fran den 1 juli 2022 sdnka momsen
pa vissa reparationstjanster, frdn 12
till 6 procent.5®

Subventionera
secondhand-forsaljning

Subventionera second
hand-forsaljning for att oka
lbnsamheten och i
férlangningen snabba pa
utvecklingen.s® Kan
exempelvis ske genom
slopad moms, eller genom
former av kommunalt stod i
form av att finansiera
lokaler for second
handférsaljning.®

ReTuna aterbruksgalleria i Eskilstuna
ar ett exempel pa hur kommuner kan
ta en aktiv roll i att framja second
hand-forsaljning och aterbruk.

Forskning och utveckling

5 Dalhammar m.fl. 2022
57 Singh m.fl. 2019
®Regeringen 2021b

% Mont m.fl. 2021
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Nya affarsmodeller fér
hallbar heminredning

Utveckla nya affarsmodeller
som bygger pa cirkulara
fléden, leasing och
uthyrning. Dessa kan
minska miljépaverkan och
skapa nya varden for
konsument.®°

Exempel pa framgangsrika
affarsmodeller for hallbar inredning
ar till exempel foretag som
ateranvander material eller anvander
atervunnet material, foretag som hyr
ut mobler i stallet for att salja eller
foretag som inreder med/saljer
second-handmobler.5°

Utforma affarsmodeller
for att minska foretags-
och konsumentbarriarer

Kunskap och stod

Att forsta vanliga barriarer
som héllbara affarsmodeller
moter, bade fran foretags®™
och konsumenters®
perspektiv kan hjalpa
foretag att designa
affarsmodeller som minskar
eller dverkommer dessa
barriarer.

Exempelvis kan uthyrande féretag
tillverka sina egna produkter vilket
ger dem battre inflytande dver
produktens design. En affarsmodell
kan ocksa vara att tillhandahalla
plattformen for hyrande av produkter
som ags och tillhandahalls av andra
for att slippa lagringsproblem. Att ha
en férsakring pa det som hyrs ut kan
gora att kunderna vagar hyra utan att
vara oroliga for att ha sonder eller
skada nagot. ©

Markning av livslangd
och reparerbarhet

Information pa produkter sa
att férvantad livslangd och
mojlighet att reparera
framgar. Det kan
exempelvis genomfdras
som en obligatorisk
markning. 3

Paverka konsument/medborgares val

Inom EU finns forslag om att infora
obligatorisk markning och EU-
kommissionen utreder méjligheten
att sddan information ska kunna inga
i ett sk. produktpass, ett digitalt pass
med information som féljer med
produkten.®

Koppla nya
affarsmodeller till
bekanta koncept

Koppla ihop affarsmodeller
och utbud som ar nytt for
konsumenter med nagot
som de kanner igen

Exempelvis kan ett féretag som hyr
ut sangklader och handdukar till
hushall kommunicera det som "en
hotellupplevelse i hemmet" 5

Marknadsféring i linje
med konsumenters
drivkrafter

Foretag kan lyfta andra
aspekter an hallbarhet i
marknadsféring av nya
hallbara affarsmodeller. 662

 Mont m.fl. 2020
o1 Schoonover m.fl. 2021
2 Borg m.fl. 2020
B Dalhammar m.fl. 2022

Hallbarhet behoéver inte framhavas
som det inte ar en primar drivkraft, i
stallet kan aspekter som
bekvamlighet, innovation, ekonomi
eller ssmhdrighet vara mer lockande.
Till exempel att uthyrningsféretag for
heminredning framhaller fordelen att
inte behodva transportera mébler vid
flytt. &
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Samhallsplanering

Planering som méjliggor | Nya satt att planera som Ett exempel ar Sege park en ny
delning forbattrar mojligheter for stadsdel i Malmo stad, som ska vara
delningsekonomi, dvs att en testbadd fér delning med till

l&na och byta till exempel exempel delningsbibliotek och
mobler, heminredning och reparationsnav.

verktyg for reparation. Det
kan till exempel handla om
gemensamma ytor fér
delning och reparation eller
prylbibliotek att lana i stallet
for att aga. ©4

Oppna verkstader for Stotta gor-det-sjalv- Fixoteket ar ett exempel dar

reparation och aterbruk | verkstader istaden genom | Goteborg stad drivit ett pilotprojekt
att exempelvis initiera med lokaler runt om i staden dar
pilotverksamheter eller medborgarna gratis sjalva kan

stodja ideella organisationer | reparera och aterbruka saker.®s
som vill driva denna typ av
verksamhet.®s

 Dalhammar m.fl 2022
% Bradley och Persson 2022
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Tabell 5: Mojliggorare f6r hallbar konsumtion generellt

Mdjliggérare

Administrativa

Beskrivning

Exempel pd implementering

Arbetstids-
forkortning

Skapa mojlighet for anstallda
att ga ner i arbetstid, med
motsvarande lonesankning.
Det kan innebara att aven
andra an smabarnsforaldrar
och studerande far ratt att
arbeta deltid.
Arbetstidsférkortning kan
Oka valbefinnande ¢ Det ar
an sa lange osakert om det
ocksa kan minska
konsumtion och
miljobelastning.”

Goéteborg stad inforde 2015 "ratt till
heltid med mojlighet att arbeta
deltid", sa att anstallda i Géteborg
stad ges goda majligheter att ga’ner
i arbetstid om de dnskar.®®

Lokala och regionala

Inféra lokala eller regionala

Lokala koldioxidbudgetar har

koldioxidbudgetar koldioxidbudgetar som beraknats fram for en rad
verktyg for att satta fokus pa | kommuner och regioner i
begransningar och samarbete med forskare pa
tillracklighet.®® Uppsala universitet.59 Exempelvis
Vastra Gotalandsregionen har
antagit en regional
koldioxidbudget.”®
Mal fér Satta mal for Miljdmalsberedning har fatt i

konsumtionsbaserade
utslapp

konsumtionsbaserade
utslapp dar aven utslapp
utanfér Sveriges granser
raknas in.%®

uppdrag att féresld en samlad
strategi for att minska
klimatpaverkan fran konsumtionen,
och har foéreslagit mal for
konsumtionsbaserade utslapp.”*
Flera svenska kommuner och
regioner har redan antagit former av
konsumtionsmal fér minskade
utslapp. ©°

Styra mot alternativa
valfardsmatt

Alternativa valfardsmatt kan
bidra till att revidera
férestallningar om vad som
anses som "ett gott liv". Det
kan innebara att anvanda
indikatorer som omfattar
Okad livskvalitet, halsa,

6 Persson m.fl. 2021

o7 Handler och Nilsson Alar¢on 2021

% Larsson m.fl. 2021
® Callmer och Bradley 2021
0 Vistra Gétalandsregionen 2021

" Miljédepartementet 2020; Miljomalsberedningen 2022

7 Regeringen 2017

Exempelvis introducerade den
tidigare regeringen femton matt pa
valstand som belyser ekonomiska,
miljomassiga och sociala aspekter
av livskvalitet som komplement till
BNP i ekonomiska varpropositionen
2016/17.73 Aven Vastra
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Ekonomiska styrmed

utbildning och jamlikhet i
stallet for till exempel BNP.72

el

Gotalandsregionen har utrett
alternativa valfardsmatt.®®

Klimattullar

Kunskap och stéd

Tull kan inféras pa varor
importerade fran lander som
inte har en viss miniminiva
pa klimatpolitiken.7

EU-kommissionen har antagit ett
férslag om klimattullar (Carbon
boarder adjustment mechanism) for
att satta ett pris pa en rad utvalda
produkter, men denna lagstiftning
ar ej annu implementerad.

Klimatberakningar for
konsumenter

Paverka

Utveckla verktyg som raknar
ut individuell klimatpaverkan
frdn konsumtion och som
aven kan ge inspiration till att
leva mer hallbart. 7576

konsument/medborgares val

Svalna ar ett exempel pa en
klimatkalkylator som raknar ut
individers utslapp med hjalp av
transaktionsdata, genom att koppla
Svalnas app-baserade kalkylator till
ett bankkonto.””

Tillracklighetskampanjer

Paverka utbudet

Bedriva kampanjer som
uppmanar till aterbruk och
minskad konsumtion.”®

Svenska Naturskyddsforeningen
lanserade exempelvis 2018
kampanjen "Fixa grejen” for att
sprida kunskap om hur personer
sjalva kan laga prylar i stallet for att
kopa nytt. Flera kommuner har
deltagit i kampanjen
Minimeringsmastarna dar
medborgare tavlar i
avfallsminimering och hallbar
konsumtion.”®

Tillrdcklighet som
affarsmodell

Samhallsplanering

Foretag kan anvanda
tillracklighets principer i sin
affarsmodell och arbeta for
att 1) undvika konsumtion, 2)
minska konsumtion samt i
tredje hand 3) verka for
ateranvandning.®°

Det finns flera foretag som
anammat modellen och satter
undvika konsumtion fére dkad
férsaljning av nya varor, ett exempel
ar Patagonia ®

72 Dalhammar m.fl. 2022

74 Tarsson och Nissén 2019
7> Barendregt m.fl. 2020

76 Bigrn-Hansen m.fl. 2020
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https://www.fixagrejen.nu/

Utveckla icke-
kommersiella
moétesplatser

Sprida goda exempel

Utveckla befintliga och/eller
nya icke-kommersiella
motesplatser for att pa sa vis
skapa battre infrastruktur for
social ekonomi, delande,
samskapande, aterbruk och
innovation.®2

Exempelvis initiativet med gor-det-
sjalv-verkstader i Géteborg
("Eixoteken") har haft som bieffekt
att lokalerna blivit sociala
motesplatser dar andra aktiviteter
som leksaksbibliotek,
matsvinnsraddning etc. kan ta
plats.®

Dela framgangsrika
affarsmodeller

Lyfta fram exempel pa
féretag och organisationer
som arbetat framgangsrikt
med hallbara
affarsmodeller®3

82 Bradley och Persson, 2022
8 Mont m.fl. 2021

Skapa underlag eller forum dar
exempel pa hallbara affarsmodeller
kan delas. Exempelvis Ellen
MacArthur stiftelsen sammanstaller
exempel pa féretag som arbetar
med hallbara affarsmodeller och
verkar for att fora féretag samman.
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Avslutande reflektion

Den hir rapporten har haft ambitionen att
samla den forskning inom Mistra Sustainable
Consumption som har undersokt hur hallbar
konsumtion skulle kunna mojliggoras.
Resultatet dr en samling exempel, en sorts
verktygslada med idéer, som kan anvindas
som inspiration for aktorer som arbetar med
mojliggérande av hallbar konsumtion. I den
hir sammanstillningen har vi bara beskrivit
mojliggbrarna, for att visa pa bredden och
hur manga alternativ som finns att ta tag i
tor de aktérer som har viljan och
mojligheten. I de publikationer som citeras i
tabellerna finns mer férdjupade
beskrivningar av de olika mojliggbrarna. 1
vissa av publikationerna har somliga
mojliggorare lyfts fram som forslag, medan
andra mer kan karaktiriseras som idéer. Det
innebir att exemplen i tabellerna ovan ska
ses just som exempel, och inte som nagot
som forskarna rekommenderar ska inforas
utan vidare analys. I de bakomliggande
publikationerna finns ofta en analys av bade
fordelar och nackdelar med moijliggoraren.

Det framgar heller inte 1 denna
sammanstillning vilken effekt méjliggbrarna
kan fd och i vilken grad de skulle kunna
bidra till hallbar konsumtion. Det ir fragor
som i4r svira att besvara, eftersom det
kommer att bero pa manga faktorer, till
exempeltill vem och vilka grupper
mojliggdrarna riktas, och vilka det dr som
agerar fOr att genomfora dem och vad som
hinder i politiken, niringslivet och
omvirlden. Det finns dock rapporter inom
programmet som visar pa miljépotentialer
om konsumtionen skulle stillas om fullt ut
sa att konsumtionen dr hallbar, oavsett vilka

8 Carlsson-Kanyama m.fl 2021
% Morfeldt m.fl. 2021

mojliggorare som har astadkommit det.
Carlsson-Kanyama m.fl.* visar att till
exempel att 6verga till koldioxidsnala
produkter och tjinster f6r mat, semester och
inredning, som redan finns tillgingliga pa
marknaden och inte innebér nagra
kostsamma investeringar kan leder till totala
minskningar av viaxthusgasutslipp fran
konsumtionen pa 36-38%. I en annan
rapport har forskarna® tagit fram scenarier
dar de visar pa hur lingt Sverige kan komma
pa vigen med att uppna klimatmal och
minskade utslipp frin konsumtionen genom
olika férindringar. Rapporten visar att det
behovs bade tekniska forindringar bade i
Sverige och resten av virlden, och kraftiga
minskningar av flygande, bilakande,
konsumtion av n6tkétt och mejeriprodukter,
for att na utslippsnivier som ligger i linje
med malen i Parisavtalet. For att uppna detta
skulle mycket kraftfulla styrmedel och
atgirder beh6vas. Inom programmet finns
ocksa forskning kring vilka aspekter som kan
behova beaktas om mojliggorare ska kunna
inforas. Det kan exempelvis handla om
vilket stod vissa av forslagen kan tinkas fa
fran allminheten, och viktiga faktorer har
visat sig vara om styrmedlet upplevs som
rittvist och effektivt®. Ett annat exempel ir
att forskning om cirkulira affarsmodeller
som bygger pa att hyra, reparera och dela
visar att miljdargument inte ar det bista
argumentet, utan de marknadsférs kanske
mest framgangsrikt med budskap om
bekvimlighet och hur det kan férenkla livet
for kunden®’.

02 mojliggorare dr beskrivna i tabellerna i
denna rapport. En stor del av dem ar

86 Matti m.fl. 2021
87 Borg m.fl. 2020, Schoonover m.fl. 2021
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administrativa och ekonomiska mojliggorare.
Ofta ir de i bakgrundsrapporterna beskrivna
som att offentliga aktorer pa nationell eller
mellanstatlig niva som staten eller EU, ar
tinkta som genomforare, och da kallas de
ofta styrmedel (policy instruments). Arbetet
med workshops om scenarier, visioner och
fardplaner mot hallbar konsumtion har dock
visat att det kan vara olika aktorer som
genomfor mojliggdraren i olika
omvirldsutvecklingar. Exempelvis kan det i
en utveckling med oroligheter 1 virlden bli
viktigare med lokala och regionala
institutioner och aktorer, och 1 en politisk
kontext dir reglering dr svart att driva
igenom kan naringsliv och civilsamhille vara
viktigare®™. Sddant som nu ir formulerat som
politiska styrmedel kan dven genomforas pa
frivillig basis och med hjilp av
branschéverenskommelser, som till exempel
att butiker kan paverka utbudet genom att ta
bort de mest ohéllbara produkterna ur
sortimentet.

Flera mojliggbrare som identifierats i
programmet har ocksa fokus pa att paverka
utbudet snarare dn att paverka
konsumentens val. Detta kan vara en foljd
av programmets grund i teorier kring sociala
praktiker, som innebir att forklaringar till
hur minniskor iter, inreder och semestrar
ses som komplexa. Det idr langt ifran sa
enkelt som att hallbar konsumtion handlar
om individuella och vilinformerade val, utan
sammanhanget, strukturen och
forutsittningarna i form av t.ex. fardigheter
och utbud behéver tas med. Det innebir att
strukturer maste skapas som ger bittre
forutsittningar for héallbara
konsumtionspraktiker som samverkar med
minniskors sociala behov, av gemenskap
och konstruktion av identiteter™.

8 Engstrom och Svenfelt, 2022
8 T.ex. Klintman 2019

For dtande, som dr det omride dir det finns
flest mojliggorare, finns ocksa en del
mojliggbrare som har fokus pa kunskap och
stod, till exempel information.
Miljéinformation som ensam mojliggdrare
av hallbar konsumtion dr omdiskuterat och
forskning har tidigare visat att det ar
otillrickligt verktyg”. Information kan dock
fungera bra i kombination med andra typer
av mojliggorare, men ett ensidigt fokus pa

information riskerar att missa malet.

Det finns bara nagra fa mojliggorare ar
inriktade pa forskning och utveckling. De
som finns har att gbra med att exempelvis
utveckla affirsmodeller, men ny forskning
har inte varit i fokus. Detta kanske kan ha att
gbra med att forslagen kommit fram i ett
forskningsprogram, som redan har fokus pa
omstillning till hallbar konsumtion. Nagot
som helt saknas bland méjliggérarna ar
sadana som ar inriktade pa konsumentmakt.
I programmets fortsatta forskning kommer
vi att aven understka mojliggbrare som kan
bredda och fordjupa konsumentmakten. Det
kan exempelvis handla om initiativ som
paverkar samhillsklimat och offentlig debatt
pa sa sitt att jordmanen forbittras for en
hallbarhetsinriktad konsumentmakt priglad
av initiativtagande som dven gar bortom de
formaliserade mojliggorare som denna
rapport beskrivit.

Nagra méjliggorare dr beskrivna for ett
omrade men kan ofta anvandas pa flera.
T.ex. reglering av marknadsféring som ir ett
forslag for att mojliggora hallbart dtande,
kan lika vil anvindas f6r annan konsumtion.
Ett exempel dr foretag som atar sig att inte
annonsera for "Black Friday".” I flera fall
tinns versioner av mojliggbraren
implementerade pa andra omraden an de

som varit i fokus i programmet, men skulle

% Se till exempel Bartiaux 2008, Mont m.fl. 2013
1 Persson och Klintman 2021
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kunna anpassas for att frimja hallbart
atande, semestrande eller heminredande. Ett
exempel 4r bonus-malussystemet for bilar.
Det kan ocksa vara sd att vissa mojliggorare
kan kombineras till paket som skapar
synergier, eller infors 1 en viss ordning. Om
detta kommer det att forskas mer pa i Mistra
Sustainable Consumption under aren 2022—
2025.

Andra viktiga aspekter att ta in i
bedémningen nir mojliggérare f6r hallbar
konsumtion ska genomdrivas ir att indirekta
miljokonsekvenser kan uppstd. De beror pa
att hushallen férandrar sin anvindning av tid
och pengar, och det kan ge bade 6kad och
minskad miljopaverkan, i Sverige och

2 Eggestrand och Svenfelt 2020

utomlands’. De effekter som minskar
miljopaverkan kan férstirkas, och de som
okar den kan motverkas, om mojliggérarna
inte ses som isolerade atgarder utan kan
komplettera varandra.

En slutsats fran den hir genomgangen ir att
det finns en stor mingd idéer att tillga for att
gora det hallbara till det vanliga sittet att leva
och konsumera. I en sidan process och 1
forskningen behoéver potentialen och
konsekvenserna av olika méjliggérare
utredas, och 1 det sammanhanget blir ansvar,
det vill siga vem som ska genomféra
mojliggdrare, och rittvisa, det vill siga vem
som paverkas och far komma till tals,
mycket viktiga fragor.
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