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"Hallbar konsumtion
ar en central fraga i
omstallningen”

- fyra fragor till styrelseordféranden

Vad ar det viktigaste/roligaste som

du fatt géra under de har 4 aren som
styrelseordférande for MSC?

Att pa nara hall ha fatt félja den spannande
forskning som pagar inom programmet. Hallbar
konsumtion ar en central fraga i omstallningen.
Jag har lart mig mycket av programmets arbete.

Vad tror du att du kommer att minnas/ta med
dig fran den har tiden?

Jag minns sarskilt ett spannande seminarium

som vi hade om Influencerns roll i omstallningen.

Kan influencerns roll i framtiden férandras fran
att saga "kép denna vara' till att istallet jobba
med att dka kunskapen hos sina féljare inom
olika omraden. Det finns sadana influencers idag
men de behover bli manga fler.

Vad ar det viktigaste som
forskningsprogrammet Mistra SC kan bidra
med tror du?

Konkreta rad och fardplaner fé&r hur aktérerna
kan stalla om och skala upp den hallbara
konsumtionen.

Nar vi nu gar in i 4 nya ar vad hoppas du att
programmet kommer att astadkomma?

Nu lamnar jag programmet efter fas 1 och
fyra spannande ar och jag vet att det kommer
komma fram ny intressant och viktig forskning
inom omradet i nasta fas och énskar lycka till!

Annika Helker Lundstrom
styrelseordférande Mistra Sustainable Consumption
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Mistra Sustainable Consumption. Skribenter ar Freja Handler och Isabel Nilsson Alarcon. Darutéver har

medverkande i programmet bidragit med olika delar och inspel.
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Programredaktionens reflektioner
over vara fyra forsta ar

2021 har varit ett intensivt ar for programmet.
Studier har blivit klara och vi har arbetat intensivt
med att fardigstalla och publicera vetenskapliga
artiklar, arrangerat webbinarier, agerat experter
och inte minst medverkat i media. Samtidigt har
aret fortsatt att praglas av pandemin parallellt
med ett vaxande intresse for hur konsumtionen
kan bli mer hallbar, inte minsti ljuset av den
Okade e-handeln och férandrade resvanor.

Ett viktigt resultat som var forskning visar pa ar
att tillracRlighet, det vill sdga minskad materiell
konsumtion, ett enklare liv och ett langsammare
tempo, kan leda till 6kat valbefinnande. Ett annat
resultat handlar om hur styrmedel for hallbar
konsumtion kan fa mer folkligt stod, till exempel
nar de riktas mot foéretag, snarare an mot
konsumenter, och nar de uppfattas som rattvisa.

Den forskning som uppmarksammats mest
under aret ar en vetenskaplig artikel av Annika
Carlsson Kanyama, Jonas Nassén och René
Benders. Den visar att det ar méjligt att minska
utslappen fran svenskarnas konsumtion av mat,
heminredning och semestrande med upp till

40 % redan nu. Forskningen visar ocksa pa att det
finns konsskillnader nar det galler miljopaverkan
fran konsumtion.

Detta skrev The Guardian i somras en
nyhetsartikel om. Nyhetsartikeln fick ett enormt
genomslag, skrevs om, refererades till och
debatterades i medier runtom i hela varlden

- fran sydkoreansk tv, till ryska, indiska och
brasilianska tidningar.
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Aven under 2021 har forskarna i programmet varit
aktiva i debatten kring hallbar konsumtion. Vi har
bland annat kritiserat slit- och sldngsamhallet,
investeringar i infrastruktur som inte ger
minskade klimatutslapp, och otydliga strategier
for att uppna miljomalen. Vi har ocksa sjalva blivit
kritiserade pa DN-debatt, dar vi anklagats for att
ha for stort fokus pa information som styrmedel.
Vimenar dock att kritiken var felriktad, vilket vi
ocksa svarade i DN. Information till konsumenter
ar ett otillrackligt verktyg, och behdver anvandas
i kombination med andra politiska styrmedel.

Under hosten arrangerade SVT Agenda

en hearing med de klimatpolitiska
talespersoner fran samtliga riksdagspartier
och tre av programmets forskare deltog och
kommenterade partiernas strategier fér att na
klimatmalen 2045. TV-inslaget fick ett brett
genomslag och debatterades aveniandra
medier.
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| borjan av aret arbetade vi ocksa intensivt

med att utveckla en ansékan till en andra
programperiod (2022-2025). Denna granskades
av en vetenskaplig panel och i juni gav Mistra
det gladjande beskedet att vi beviljas medel
fér en andra programperiod. Efter flera ar som
programchefer lamnar vi nu dver stafettpinnen
till Géran Finnveden och Jorgen Larsson. Vi vill
tacka for den har tiden och ser fram emot att
fortsatta forska och samverka med alla partners i
programmet.

Asa Svenfelt och Karin Bradley
programchefer, KTH






Mistra Sustainable Consumption

- fran nisch till mainstream

Mistra Sustainable Consumption ar ett forskningsprogram som syftar till att
stimulera en dvergang till mer hallbar konsumtion i Sverige saval som
internationellt genom att bidra med okad kunskap om hur konsumtion som
idag sker inom begransade nischer kan skalas upp och bli del av mittfaran.
Fokus ar pa omradena mat, semestrande och heminredning. Programmet
kommer att utveckla fardplaner fér hur naringsliv, politiker, beslutsfattare,
civilsamhallet och medborgare/konsumenter kan verka for att bidra till mer
hallbar konsumtion. Programmet ar indelat i sex olika arbetspaket som beskrivs
pa sidorna 11-14.

Det vetenskapliga bidraget ar fordjupad kunskap om hur och under vilka for-
utsattningar hallbara konsumtionspraktiker kan skalas upp och omstallningen
accelereras. Programmet utforskar tre typer av strategier som i tidigare forsk-
ning pekats ut som centrala for att mojliggora hallbar konsumtion: a) att dela
pa varor och tjanster; b) att minska konsumtionsvolymen av varor och tjanster,
samt c¢) dvergang till mer resurseffektiva produkter och tjanster.

Resultaten levereras i form av vetenskapliga saval som popularvetenskapliga
publikationer, fardplaner, policy briefs och workshops fér samskapande.
Eftersom programmet ar ett samarbete mellan akademi och samhallspartners
kommer resultaten aven innefatta verkliga experiment och férandringsprojekt
som vara partners ansvarar for.

Visionen ar att programmet bidragit till att hallbara konsumtionspraktiker blivit
allmant utbredda i Sverige till ar 2030. Denna omstallning ska ocksa ha bidragit
till 6kad livskvalitet och rattvisa.

Programmets mal ar att

Utforska, prova och bidra till att mojliggéra lésningar och strategier for
hallbara konsumtionspraktiker

Lara av, samarbeta med och bidra till internationell forskning och utveckling
om hallbara konsumtionspraktiker

Deltaioch initiera bade virtuella och fysiska fora for dialog och utforskande av
lésningar tillsammans med olika samhallsaktorer
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Programmets samhallspartners

| programmet deltar samhallspartner fran naringsliv, offentlig sektor och civilsamhallets
organisationer. Dessa ar stora saval som sma féretag som arbetar med mat, semestrande
och/eller heminredning, offentliga aktérer fran nationell, regional och kommunal niva
samt nationella intresseorganisationer.
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Illustrerad vetenskap

Vi anlitade illustratéren Paula Kurenkunnas for att sammanfatta nagra av vara viktigaste
forskningsresultat fran de senaste fyra aren. Las mer har.

Styrmedel far okat stod om de
riktas mot foretag

(e

Styrmedel for hallbar konsumtion kan fa mer folkligt stod

Q

-

7

R

om de uppfattas som rattvisa och om de riktar sig mot
foretag istallet for konsumenter. Eller att de kombineras
pa sa vis att till exempel en hojd skatt pa miljobelastande
varor eller tjanster paras med sankt skatt pa de miljémas-
sigt battre alternativen.

Mer tid och farre prylar kan ge
Okat valbefinnande

A

(1K)
N

Atgarder for hallbar konsumtion har lange fokuserat pa

V

effektivitet och styrning mot mer hallbara varor. Men det
finns en annan vag: "tillracklighet”. Minskat fokus pa kon-
sumtion och stérre fokus pa sociala relationer kan leda till
Okat valbefinnande. Och ett satt att framja tillracklighet ar
genom arbetstidsforkortning.

40% mindre koldioxidutslapp

mojligt har och nu

Det ar méjligt att minska utslappen fran svenskarnas

konsumtion av mat och heminredning samt semestrande

med upp till 40 % redan nu. Det skulle inte krava ny teknik

eller infrastruktursatsningar utan gar att astadkomma med

justeringar inom det befintliga systemet.

Hallbara affarsmodeller saljer bast
med funktion och sociala argument

Cirkulara affarsmodeller som bygger pa att hyra, reparera
eller dela till exempel mébler blir alltmer populara. Och

dessa modeller saljs enklast in med budskap som utgar

fran hur det kan forenkla livet for kunden, t ex att det kan

vara lattare att nyttja vid behov, snarare an att aga.
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Om vi ater mer klimatsmart kan
VI vinha 1 200 000 levnadsar

Om befolkningen byter ut 50% av allt rétt kott och chark mot grénsaker och
baljvaxter kan vi pa 20 ars sikt vinna 540 000 levnadsar i Sverige, det vill sGga att
en halv miljon manniskor skulle leva ett ar [angre an de annars skulle ha gjort.
Pad 30 drs sikt skulle vi vinna 1 200 000 levnadsar. Och som det ser ut i dag skulle
man tjidna mest hdalsa pa detta da de ater mer rétt Rott Gn kvinnor.

Detta har Liselotte Schafer Elinder och Emma - Det finns valdigt mycket halsa att vinna genom
Patterson, forskare vid Karolinska instutet att byta livsmedel mot mer klimatsmarta
kommit fram till i sin studie. De foreslar tre enkla  livsmedel sager Liselotte Schafer.

byten till mer klimatsmarta livsmedel, som

ocksa ger halsovinster: byt rott kott mot kétt med

lagre klimatpaverkan, byt mejeriprodukter till

motsvarande vaxtbaserade produkter och byt

sotade drycker mot vatten.

Las hela
artikeln har
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Mistra Sustainable Consumption
| mijomalsberedningen

Under 2021 blev Mistra Sustainable Consumptions forskare Asa Svenfelt,
Jorgen Larsson och Oksana Mont utvalda som experter for att stédja

miljémalsberedningen.

Miljémalsberedningen ar den grupp av
riksdagsledamoter som pa uppdrag av
regeringen arbetar fram férslag fér Sveriges
langsiktiga miljépolitik. Infér uppdraget
hoppades de tre forskarna pa att kunna bidra
med kunskap inom sina respektive omraden.
Jorgen Larsson med forskning om bl.a.
styrmedel fér att minska utslappen. Oksana
Mont med kunskap om hallbarhetspolicys,
delning och cirkular ekonomi, och Asa Svenfelt
med sin scenariobaserade forskning om
langsiktig planering for hallbar konsumtion.

Hur tycker ni att arbetet med
miljomalsberedningen har fungerat?

- Just i mitt fall sa kanner jag att jag har

kunnat bidra en hel del, framfér allt genom att
miljomalsberedningen gav mig i uppdrag att ta
fram en underlagsrapport med olika scenarier
for att na laga konsumtionsbaserade utslapp,
sager Jorgen Larsson. Men arligt talat sa tycker
Jjag inte att miljomalsberedningen

har utnyttjat den stora kompetens i@

som finns hos de manga
experter som har varit knutna till
miljomalsberedningen.

Miljémalsberedningens férslag hamnar
tillslut hos regeringen i Rosenbad.

Fick tid att presentera resultat

- Jag instammer med Jérgen, min kansla var
ocksa att expert-potentialen inte utnyttjades,
sager Oksana Mont. Men jag har ocksa haft

ett par bra diskussioner med representanter
fér miljomalsberedningen da jag ar med och
skriver en rapport som ska ge en kritisk éversikt
over bade internationell forskning om hallbar
konsumtion, och det svenska policy-landskapet.
Dar kande jag att vi fick bra tid att presentera
vara preliminara resultat och diskutera vad det
innebar for miljomalsberedningens arbete,
sager Oksana Mont.

Miljomalsberedningen planerar att presentera
vad de kommer fram till i slutet av februari 2021.

Las Jorgen Larssons rapport
Konsumtionsbaserade scenarier for Sverige -
underlag foér diskussioner om nya klimatmal har.
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https://www.sustainableconsumption.se/wp-content/uploads/sites/34/2021/10/Konsumtionsbaserade-scenarier-fo%CC%88r-Sverige-Larsson-Morfeldt-2021.pdf

Hela varlden uppmarksammade
hennes forskning om mans utslapp

ljuli 2021 publicerade Mistra Sustainable Consumption en vetenskaplig studie om
hur individers klimatutslapp kan sGnkas med 40%. Det blev det startskottet for
en viral spridning som studiens huvudforskare Annika Carlsson-Kanyama aldrig

upplevt.

Artikeln i Guardian vinklade pa att man slapper
ut mer for att de kér mer bil och ater mer kott.
Darefter plockades nyheten upp i hela varlden.

Hur kdndes det att helt plétsligt fa global
uppmarksamhet kring dina resultat?

- Jag har jobbat lange som forskare och i basta
fall slapper universitetet en pressrelease, men
ofta ingenting, sager Annika Carlsson-Kanyama,
hallbarhetsforskare vid Ecoloop. Sa det var
valdigt éverraskande nar folk borjade héra av sig
fran hela varlden med fragor. Jattekul faktiskt.
Jag fick fullt upp!

ONMIA exroresy

QHLIZHEE FHLIOH s
QIRA) I Hi« o<

L} A8 .

Nyvaken i sommarstugan

-l enintervju med sydkoreansk TV trodde jag
att de bara skulle spelain jud, inte bild. Men
det visade sig vara fel nar jag méttes en valdigt
valsminkad koreansk kvinnlig journalist. Sjalv
satt jag nyvaken i sommarstugan.

- Jag har skrivit om det har tidigare och vet

att det ofta betraktas som kontroversiellt

att saga att mans och kvinnors konsumtion
paverkar klimatet olika. Att vi kan férandra vara
klimatutslapp genom att andra konsumtionen
finns det jattemanga som har visat. Men just att
mans och kvinnors konsumtion skiljer sig sa, det
finns det inte sarskilt manga studier om.

Se mer om historien i denna film.

= s0H2)| ol
JESLICH

Forskaren Annika-Carlsson Kanyama nyvaken i sydkoreansk tv. Bild: TBS.
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https://www.theguardian.com/environment/2021/jul/21/men-cause-more-climate-emissions-than-women-study-finds
https://www.youtube.com/watch?v=kaBBdU-pjPA

En he[dag om hallbar konsumtion
pa UR Play

I slutet av 2021 spelade UR in ett antal samtal med Mistra Sustainable
Consumptions forskare om allt fran mat, inredning och semestrande till sociala
drivkrafter bakom konsumtion.

Ratt till reparation - om makt, kunskap, och
URSAMTIDEN | Firalésning ; material i den cirkulara ekonomin

Karin Bradley forskar om delningsekonomi
och berattar om hur delning, reparationer och
aterbruk kan vara en del av omstallningen till ett

: hallbart samhalle.
Ritt till reparation - om makt, kunskap,
och material i den cirkulara ekonomin

Kan konsumtion bli hallbar i framtiden?

Atienieg Hur skulle ett samhalle med hallbar konsumtion

kunna se ut? Asa Svenfelt ar forskare inom
framtidsstudier och ser bortom dagens
beroende av ohallbar konsumtion for att hitta

i t hé . ldsningar i hallbarhetsarbetet.
Kan konsumtion bli hallbar i osningar i hallbarhetsarbete

framtiden?

Hur vara sociala drivkrafter kan stjalpa och
hjalpa en hallbar konsumtion

Forskaren Mikael Klintman berattar om vilka
sociala drivkrafter som ligger bakom vara
konsumtionsmonster och hur den kunskapen
kan anvandas for att na en férandring.

Hur vara sociala drivkrafter kan stjélpa
och hjilpa en hallbar konsumtion

Sealla
avsnitt pa
UR play har.
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https://urplay.se/program/225955-ur-samtiden-hallbarhet-och-konsumtion-hur-vara-sociala-drivkrafter-kan-stjalpa-och-hjalpa-en-hallbar-konsumtion
https://urplay.se/program/225962-ur-samtiden-hallbarhet-och-konsumtion-hur-hanger-det-ihop-hur-staller-vi-om-till-en-hallbar-konsumtion
https://urplay.se/program/225960-ur-samtiden-hallbarhet-och-konsumtion-ratt-till-reparation-om-makt-kunskap-och-material-i-den-cirkulara-ekonomin
https://urplay.se/program/225948-ur-samtiden-hallbarhet-och-konsumtion-kan-konsumtion-bli-hallbar-i-framtiden

MISTRA SUSTAINABLE CONSUMPTION | SVT:S KLIMATSATSNING:
"Onskar att annu fler forskare
deltog i samhallsdebatteni TV”®

Agendas Rlimatspecial som sdndes i SVT i oktober 2021 ar ett nytt format ddr
forskarna fick en mycket storre roll och politikerna var tvungna att férhalla sig till
forskarnas synpunkter i direktsandning. Tre av Mistra Sustainable Consumption
forskare, Karin Bradley, Géran Finnveden och Jérgen Larsson var med som

experter.

Bild: SVT

Johan Bergendorff, vetenskapsjournalist
pa SVT och inhoppande programledare pa
Agenda, hur valde ni ut forskare fér panelen?

Jag fick uppdraget att leta upp forskare

som hade bade hog och bred vetenskaplig
kompetens inom de fyra amnesfalt vi

valt ut samt sjalva raknat pa vilken effekt
konkreta politiska styrmedel/atgarder har

for utslappsminskningar. De skulle dessutom
forstas ha formagan att i direktsand TV snabbt
och begripligt kunna férklara sina slutsatser.
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Vad fick ni for reaktioner?

Vifick en del skall fran politiska partier fore
sandningen att vi valt forskare for smalt eller
med en sarskild agenda och kring hur vi férdelat
amnena mellan partierna, men efterat upplevde
vinastan bara beréom. Reaktionen fran tittarna
var positiv och stark: vi vill ha mer sddana har
program om andra amnen, vi ar trotta pa politisk
pajkastning. Bade politikerna och forskarna

som medverkade i sandningen verkade ocksa
Overlag n6jda med resultatet.



Ar det viktigt att forskare far héras och
synas mer i den politiska debatten kring
klimatfragan?

Jag tycker det ar uppfriskande nar forskare
och politiker méts i samtal pa det har sattet vi
provade i "Klimatutmaningen®, det tvingade
forskarna att bli tydliga och begripliga, och
politikerna att undvika dverdrifter som kan
faktakollas av experter i direktsandning.

Jag skulle dnska att annu fler forskare deltog
i samhallsdebatten i TV och klargjorde vad
deras och andras studier visat. Det skulle
sannolikt paskynda och evidensbasera

den samhallsutveckling som tex IPCC-
rapporterna visar maste ske for att begransa
klimatférandringarna snarast maojligt.

Kommer ni att géra det igen?

SVT har redan gjort en liknande sandning:
Utfragning om gangvaldet | SVT Nyheter 12/10,

da ocksa med forskare som inledare, men inte
som utvarderare av de politiska atgarderna
efterat. Med tanke pa den starka positiva
responsen sa kan jag val tanka mig att det kan bli
ytterligare sadana har utfragningar under valaret
2022. En om skolan planeras i var med liknande

upplagg.

Se Agenda Klimatutmaningen pa SVT Play har.

Mistra Sustainable

Consumption
| debatten

Forskarna i Mistra Sustainable Consumption

har medverkat i nyheter i bade radio, TV

och tidningar samt ett skrivit ett antal olika

debattartiklar under 2021. Pa DN blev det
bland annat en lite langre debatt som
handlade om fragan om det krévs mer én

information for att stalla om. Nedan ér nagra
Rlickbara exempel, se all var mediemedverkan

har dar det ocksa finns lankar.

DN Debatt. "Marknadsfor inte

Syerige till turister SO maste

flyga langt”
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https://www.dn.se/debatt/vi-har-ingen-overtro-pa-information-som-effektivt-styrmedel-for-omstallning/
https://urldefense.com/v3/__https://www.aftonbladet.se/debatt/a/pW4k7R/vara-prylar-maste-ga-att-reparera-och-aterbruka__;!!N96JrnIq8IfO5w!34bEBaWKktU9kSR3OY27CgroOoQa680l8R95LNKG26QSld1700tw49TaVfQwj_8L_aC_oJQiAg$
https://urldefense.com/v3/__https://www.dn.se/debatt/marknadsfor-inte-sverige-till-turister-som-maste-flyga-langt/__;!!N96JrnIq8IfO5w!34bEBaWKktU9kSR3OY27CgroOoQa680l8R95LNKG26QSld1700tw49TaVfQwj_8L_aASpNzvxQ$
https://urldefense.com/v3/__https://www.dn.se/debatt/hoghastighetsbanor-ger-ingen-positiv-klimateffekt/__;!!N96JrnIq8IfO5w!34bEBaWKktU9kSR3OY27CgroOoQa680l8R95LNKG26QSld1700tw49TaVfQwj_8L_aB0dsUqOg$
https://urldefense.com/v3/__https://www.independent.co.uk/climate-change/news/conspiracy-theories-climate-change-denial-fake-news-evolution-a9253366.html__;!!N96JrnIq8IfO5w!34bEBaWKktU9kSR3OY27CgroOoQa680l8R95LNKG26QSld1700tw49TaVfQwj_8L_aDuHANleg$
https://urldefense.com/v3/__https://www.aftonbladet.se/debatt/a/7KPEwV/ar-det-meningen-att-vi-ska-na-miljomalen__;!!N96JrnIq8IfO5w!34bEBaWKktU9kSR3OY27CgroOoQa680l8R95LNKG26QSld1700tw49TaVfQwj_8L_aBHgwVKnw$
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/agenda-special-gangvaldet
https://www.svtplay.se/video/32799251/agenda/agenda-special-klimatutmaningen-24-okt-20-00?position=684&id=e2DPpqX ion

Asa Svenfelt, forskare vid KTH och
programchef fér Mistra Sustainable
Comsumption. Under 2021 jobbade ni med sa
kallade fardplaner mot hallbar konsumtion.
Kan du kort forklara vad det ar?

Det baseras pa en nederlandsk metod, DAPP (dynamic
adaptive policy pathways). | Nederlanderna har det an-
vands for att skapa alternativa planer med atgarder fér att
motverka éversvamningar, som ska kunna fungera aven
om utvecklingen i framtiden blir valdigt annorlunda an nu.
Det finns ju manga olika mdjliga framtider och om nagot
ska uppnas trots osakerhet sa behdvs alternativa planer
som kan férandras nar samhallet férandras. Vi har utgatt
ifran den har metoden och anpassat den fér att utforska
fardplaner mot hallbar konsumtion.

Vad ar det viktigaste ni kom fram till?

En viktig insikt var att manga av de majliggorare som
féreslagits i programmet har beskrivits med staten som

Hur har arbetet med
fardplanerna gatt
Asa Svenfelt?

huvudaktér, dvs den som implementerar atgarden. Men,
nar vi diskuterar mojliggoérare i olika framtider tillsammans
med partners marker vi att det aven finns alternativ till vem
som kan genomféra majliggdraren. Till exempel skulle ett
forbud mot att slanga bort osald mat, som finns i Frankrike,
lika garna genomféras av branschen genom dverens-
kommelser och samarbete. Det kan ha betydelse for hur
mojliggoraren star sig nar omvarlden forandras.

Vem kommer att ha nytta av dessa?

Vikommer att arbeta vidare med fardplanerna under 2022.
Dels ska vi fortsatta att gora workshops om fardplaner mot
hallbar konsumtion, till exempel i kommmuner och regioner.
Vi ska ocksa férsdka tillgangliggdra vart verktyg online, sa
att den som dnskar ska kunna ga in och testa att anvanda
det. Det kan vara till nytta for politiker och beslutsfattare
som arbetar med langsiktiga strategier och fardplaner
kopplat till hallbar konsumtion.

Under 2022 slapps en rapport om fardplanerna.







Programkontor

Programkontoret ansvarar for programmets samordning och helhet och sitter pa
KTH i Stockholm. Gruppen bestdr av tva programchefer som ocksa forskar inom
programmet, en Rommunikationsansvarig med fokus pa extern kRommunikation
och mediekontakter samt en administrator/internkommunikator.

Uppifran fran vénster: Karin Bradley, programchef, Jonatan Jérbel, kommunikatér, Asa Svenfelt, programchef.

Lisa-Mee Swartz, Internkommunikatér / administrator.
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Styrelsen

Programmet har en extern styrelse som har det évergripande ansvaret for
programmets inriktning, kvalitet och ekonomi. Styrelsen ska ocksa verka for att
forskningsresultaten kommuniceras och nyttiggors.

Ordforande: Annika Helker Lundstrém. Tidigare utsedd av regeringen som nationell
®——  miljdmalssamordnare for naringslivet. Aven ordférande for IVL Svenska Miljodinstitutet

och ordférande fér Atervinningsindustrierna.

Jan Bertoft, generalsekreterare fér Sveriges Konsumenter och styrelsemedlemii
BEUC - The Euroean Consumer Organisation, med medlemsorganisationeri32 lander. — ¢

Bertoft har arbetat lange med konsumentfragor bland annat som pressekreterare pa

Konsumentverket och chefredaktor for konsumentmagasinet Rad & Ron.

Katarina Eckerberg, professor i statsvetenskap, sarskilt offentlig forvaltning, och forskar
om miljo-, klimat- och naturresurspolitik pa global, nationell och lokal niva.

Maria Sandow ar senior radgivare at Svensk handel och

tidigare naringspolitisk expert inom hallbarhetsfragor pa Svensk Handel.
Hon har arbetat pa Svensk Handel i manga ar med fokus bland

annat pa internationell handel och konsumentfragor.

Robert Hoglund, klimatradgivare samt initiativtagare och samordnare fér
Klimatmalsinitiativet, ett natverk med 22 svenska aktorer som vill se ett
miljomal for minskade klimatutslapp fran konsumtion.

o————

Malin Lindgren, programansvarig och kommunikationsansvarig pa
Mistra. Adjungerad till styrelsen som representant for Mistra.
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Internationella referensgruppen

Programmet har en internationell vetenskaplig referensgrupp vars uppgift ar att
ge vetenskaplig feedback pa programmets forskning och planer. Gruppen bestar
av valrenommerade forskare med olika vetenskapliga perspektiv pa hallbar
konsumtion.

Marjolijn Haasnoot ar forskare vid Delft University of Technology och Deltares Research
Institute, Delft, i Nederlanderna. Hon ar miljéforskare med speciell inriktning mot

o Vvattenplanering, integrerade analysmodeller och beslutsfattande under stor osakerhet.
Nyckelord fér hennes forskning ar modellering for politiskt beslutsfattande och
optimerad anpassning.

Sue Halliday ar professor i marknadsforing och verksam som forskare vid Kirby Lang

Institute for Christian Ethics, Tyndal House, Cambridge. Hon undervisar och forskar om
relationsmarknadsféring med fokus pa fértroende, gemensamma varden, varumarkes- — e
byggande samt innovation och entreprenérskap. Hon har publicerat forskning inom

omradena hallbar marknadsforing och branding samt konsumenters roll i skapandet av

hallbara marknader.

Peter Oosterveer ar professor pa samhallsvetenskapliga institutionen pa Wageningen
University, Wageningen, Nederlanderna. Hans forskning och undervisning kretsar
kring matproduktion och konsumtion. Han ar sarskilt intresserad av global offentlig

e och privat styrning mot hallbarhetsmarkning och certifiering. Dr Oosterveer har, bland
annat arbetat med aterférsaljare och certifieringsprocesser inom akvakultur och
palmoljeplantager.

Arnold Tukker ar professor i industriell ekologi och chef for the Institute of Environmental
Sciences (CML) vid Universitet i Leiden, Nederlanderna. Tukkers forskning handlar om
hallbar produktdesign, hallbar innovation och produktion. Han har medverkat i FN:s
Green Economy Initiative, FN:s hallbarhetsmal och FN:s 10YFP (internationell satsning pa
hallbar produktion och konsumtion).

Gill Seyfang ar docent i hallbar konsumtion pa School of Environmental Sciences,
University of East Anglia, Norwich, UK. Seyfang forskar kring grasrétternas innovationer
och hur nisch-praktiker inom hallbar konsumtion kan vaxa och bli en del av en mer
tillganglig och etablerad CO,-neutral livsstil.

SID 22



S '
g,
g4 8

e

l!‘ .-,.f !, "j,’? 'J’f. -.’J_f'.'f P,
’ A Py 7t 'S V' JJ".
a‘f/ lliff .’./'

)!. j

a4 ,--:'rf'.,ff:" i1
Fiag oy o o L
AR fiad




Ekonomisk redovisning

Utfall 2021
Utfall Utfall Utfall Utfall
2021 2020 2019 2018

Medel fran mistra 12151636 9904 069 9153931 9790875
Finansiering fran samhallspartners 332534 593 816 605 366 277 370
Finansiering fran larosaten 3093694 1744933 1872883 1755243
Summa intakter 15577 864 12242 818 12632181 11823488

Lénekostnader inkl. sociala avgifter 10 660 393 8 355675 7 010 517 5279 443
Resekostnader 56 319 16 843 192 348 134153
Ovriga direkta kostnader* 63147 162 222 195271 130 977
Kopta tjanster 697 550 443343 479 603 126 700
Forbrukningsmateriel 087

OH som Mistra star fér 2331975 1501175 1481165 1191935
OH som larosaten star for 2288974 631691 1844770 1367127
Summa kostnader 16 681982 11111936 11203674 8230335
Tid fran samhallspartners 845h 854h 885h 907h

Finansiering utfall 2021

In-kind fran

samhallspartners 5%
Finansiering fran
samhallspartners 2%

Finansiering fran
larosaten 19%

Mistra 74 %

"Mistra tacker OH motsvarande 155 kkr per heltid och larosatena har avtalat om att motfinansiera resterande OH
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Konsumtionspolicy

Programmet antog 2019 en konsumtionspolicy med syftet att framja mer hallbar konsumtion aven vad galler egna
aktiviteter och inkdp. Policyn riktar sig framfor allt till forskande parterna men ar tillganglig for alla som vill anvanda

den. Policyn innehaller mal, rekommendationer och riktlinjer for 1) resor inom programmet, 2) méten, konferenser och
seminarier arrangerade av programmet, 3) mat och dryck som serveras inom programmet, samt 4) presentinkop.

Varje ar foljer vi upp hur val vi férhallit oss till policyn. 2019 klarade vi utslappsmalet for resor med rage och beslot darfor
att skarpa malet till 0,5 ton CO,e per person och ar.

Resultat 2021

Mal fér resor (utéver lokala):
utslappen ska ej éverskrida 0,5 ton

CO_e per heltidsekvivalent och ar.

Riktlinjer for moten och konferenser:
- arrangeras virtuellt nar det ar kortare
moten, och nar det ar ett fullvardigt

alternativ
- arrangeras sa att deltagande pa
Under 2021 har resorna givit upphov till 84.5 kg CO2e, vilket ér distans ar majligt
ett snitt pa cirka 6.4 kg CO2e per heltidsekvivalent. Det motsvarar férlaggas sa att det ar enkelt att resa
1.3 % av vdrt maxvdrde. med tag
férlaggas sa att transfer kan ske med
lokaltrafik
Vegetariskt 69 % event ska i den man det gar filmas och

kunna ses i efterhand.

Veganskt 31 % Mat och dryck som programmet star for

ska vara:
av god kvalitet

féretradelsevis vegansk eller vege-
tarisk och i annat fall miljécertifierad

garna miljocertifierad och socialt
hallbar, till exempel rattvisemarkt

sockerfria alternativ ska erbjudas

atgarder for att undvika matsvinn ska
vidtas, exempelvis genom att bestalla

All mat som bestdllts till programmets arrangemang har varit buffe dar resterna kan omhandertas,

alkoholfritt alternativ ska alltid finnas
och alkoholhaltig dryck begransas till
1-2 glas

vegansk eller vegetarisk.

inget engangsmaterial ska anvandas.

Kommentar fran programchefer N .
. T o ) Riktlinjer presentinkdp:
Under 2021 har vi rest valdigt lite och haft fa fysiska moten presenter undviks
och arrangemang, vilket ar en foljd av pandemin. Vi har
under 2021 till och med rest mindre an 2020, ett ar som ocksa

var praglat av pandemin. De flesta utslappen harrér fran

presenter som anda koéps in ska vara
resurssnala.

resor till och fran en programtraff i Orebro.
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| dag inleds debattserien Nédlage
Konsumtion har blivit som en religion
Forskarna: Sa kan arbetslivet se ut ar
2050

The Climate Crisis Is Worse for Women.
Here's Why.

Want to act on climate change but not
sure how?

Hallbarhetsforskare: Stor utmaning mata
exakt klimatpaverkan

Varfér méts inte klimatkrisen av skarpare
politik?

Medie

Intervju i Kristianstadsbladet

Intervjui Forskning.se
Intervju i SVT Vetenskapens varld

Intervju i P1 Klotet

Medverkande i TV-program av UR

Intervju i Stockholms universitets
webbtidning Laget

Intervju i Géteborgs-Posten

Intervju i Goteborgs-Posten

Intervju i P1 Klotet

Intervju i Arbetet

Intervjui SVT Nyheter

Refererad i TV4 Nyheterna och en

mangd andragenom TT

Intervju av Lunds universitet

The Guardian: Intervju om
vetenskaplig studie. Denna artikel
blev sedan viral, refererades till och
debatterades i 100-tals medier runt
omivarlden, se denna film.

Refererad i Aftonbladet

Intervju i Dagens Nyheter
Intervju i Union magazine

Akavia Aspekt
Refererad tilli New York Times

Refererad i The Conversation

Intervju i Dagens Nyheter

Intervju i Dagens Nyheter
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Datum

12 februari

10 mars
27 mars
14 april
21 april

22 april

24 april

1maj

19 maj

25 Maj

5juni

17 juni

24 juni

21 juli

26 juli

1 augusti

20 augusti
24 augusti

8 september

12 september

13 september

Medverkande
forskare
Oksana Mont

John Magnus Roos
John Magnus Roos
Karin Bradley

Annika Carlsson-
Kanyama

Asa Svenfelt

Asa Svenfelt

John Magnus Roos

Karin Bradley

Goran Finnveden

Goran Finnveden

Annika Carlsson-
Kanyama

Oksana Mont

Annika Carlsson
Kanyama, Jonas
Nassen

Oksana Mont
John Magnus Roos

Asa Svenfelt

Annika Carlsson-
Kanyama

Annika Carlsson-
Kanyama

David Andersson

Karin Bradley


https://www.kristianstadsbladet.se/kultur/forandringar-vi-vill-se-klimatforskarnas-onskelista-infor-2021-dbb61829/
https://www.forskning.se/2021/03/10/miljointresset-vaxer-trots-pandemin/#
https://www.svtplay.se/vetenskapens-varld
https://sverigesradio.se/avsnitt/dela-prylar-for-miljons-skull
https://urplay.se/program/222083-en-komikers-utslapp
https://sites.jmk.su.se/laget/4241-darfor-ska-du-handla-i-sasong
https://www.gp.se/nyheter/sverige/så-lever-vi-2050-när-vi-nått-klimatmålen-i-parisavtalet-1.45282867
https://www.gp.se/ekonomi/emelie-swärdstedt-lever-som-minimalist-behöver-inte-så-mycket-saker-1.44963037
https://sverigesradio.se/avsnitt/krangligt-och-dyrt-att-reparera
https://arbetet.se/2021/05/25/den-verkliga-kostnaden-for-din-smartphone/
https://urldefense.com/v3/__https://www.svt.se/nyheter/inrikes/sa-kan-flygplan-anvanda-vadret-for-att-minimera-utslapp__;!!N96JrnIq8IfO5w!0YLEbsd2U9l55E9R-R2560iuXIxPH8738_4Kvze-QiKuIo-kP8mSYCsxqQrrbAM6m4K0IJs3xg$
https://www.tv4.se/artikel/6NVYGVELtq78SvEBDqLSTi/ny-studie-maen-orsakar-stoerre-klimatutslaepp-per-krona
https://www.tv4.se/artikel/6NVYGVELtq78SvEBDqLSTi/ny-studie-maen-orsakar-stoerre-klimatutslaepp-per-krona
https://www.lu.se/artikel/lunds-universitets-sommarlista-2021-massor-av-experter-pa-sommarens-fragor
https://www.theguardian.com/environment/2021/jul/21/men-cause-more-climate-emissions-than-women-study-finds
https://www.youtube.com/watch?v=kaBBdU-pjPA&t=2s
https://www.aftonbladet.se/debatt/a/QxWQQP/i-dag-inleds-debattserien-nodlage
https://www.dn.se/ekonomi/konsumtion-har-blivit-som-en-religion/
https://www.akaviaaspekt.se/arbetsmiljo/forskarna-om-framtidens-arbetsliv-ar-2050/
https://www.nytimes.com/2021/08/24/us/climate-crisis-women-katharine-wilkinson.html
https://theconversation.com/want-to-act-on-climate-change-but-not-sure-how-tweaking-these-3-parts-of-your-life-will-make-the-biggest-difference-165998?fbclid=IwAR0ehr8Jiif8uYsLA8xmZfhzO3RQkOjMUF2gD4rQA8bFjUVZjo3M_toVH2o
https://www.dn.se/ekonomi/hallbarhetsforskare-stor-utmaning-mata-exakt-klimatpaverkan/
https://www.dn.se/insidan/varfor-mots-inte-klimatkrisen-av-skarpare-klimatpolitik/

Hur stora uppoffringar kravs for ett
fossilfritt Sverige?

Den svenska klimatopinionen sticker ut

mot andra lander

Asa forskar om hur samhallet ser ut ar
2050 - efter klimatomstallningen
Flera samhallsférandringar under
pandemin far garna vara kvar

Emilia har inte kopt nytt pa fem ar: "Det ar

enkelt”

Agenda Climate hearing 211024

Enbart ny teknik raddar inte klimatet - det

kravs beteendeférandring
Hallbar konst

Stora klimatutmaningar fér bade stad och

landsbygd

Arets Julhandelsmal 2021

Black Friday: 7 av 10 svenskar litar inte pa

reakampanjer
Professorn om Black Friday: Vi har

outsourcat vara utslapp

Mentioning i Debatt: Black Week - ett
férlegat fenomen

Kritiken mot Black Friday: Kbphets och

ohallbar

Man kommer inte ldngt med skuld och

skam
Dina hemklickade julklappar kan vara
stora klimatbovar

Hallbar konsumtion

Hjalp, mitt barn drunknar i prylar

Hallbarhet och konsumtion - hur hanger

det ihop?

Intervju i Dagens Nyheter

Intervju i Dagens Nyheter

Intervju i Vetenskapsradion

Forskarliv

Intervju i Vetenskapsradion Nyheter

Intervju i Mitt i Stockholm

SVT. Kommenterad i flera medier,
t ex Aftonbladet

Intervju i GP, SvD, Sydsvenskan,
Ny teknik etc

Intervju i Konstnaren #4 20221

TV4 Morgonnyheterna

Intervjuipress release
MyNewsdesk

Refererad i Dagens PS

Intervjuirelation till Black Friday i
Dagens Nyheter

Refererad i Miljo & Utveckling

Refererad i GT, Expressen

Refererad i Boras Tidning

Intervju i Ny Teknik, Svenska
Dagbladet, Uppsala Nya Tidning
och flera andra tidningar
Intervjuad i kortfilm KTH Climate
Action Centre julkalendern Lucka 1

Intervju i podcast producerad av
Vara barns klimat

En heldag med filmade
foreldsningar och panelsamtal for
UR Samtiden

SID 30

14 september

15 september

16 september

16 september

9 oktober

24 oktober

27 oktober

Oktober 2021

4 november

17 november

19 november

19 november

26 november

26 november

28 hovember

29 november

1december

2 december

3 december

Karin Bradley

Asa Svenfelt

Mikael Klintman

Asa Svenfelt

Asa Svenfelt

John Magnus Roos

Karin Bradley
Géran Finnveden
Joérgen Larsson

Jorgen Larsson

Mattias Hojer

Mattias Hojer

Oksana Mont

Oksana Mont

Oksana Mont

Asa Svenfelt

Oksana Mont

Oksana Mont

Oksana Mont
Asa Svenfelt

Goran Finnveden

Karin Bradley

Asa Svenfelt

Jonas Nassen
Liselotte Schafer
Elinder

Asa Svenfelt
Joérgen Larsson
Mikael Klintman
Oksana Mont
Karin Bradley
Moderator:
Jonatan Jarbel


https://www.dn.se/insidan/hur-stora-uppoffringar-kravs-for-ett-fossilfritt-sverige/
https://www.dn.se/vetenskap/den-svenska-klimatopinionen-sticker-ut-mot-andra-lander/
https://sverigesradio.se/avsnitt/hon-forskar-om-hur-samhallet-ser-ut-ar-2050-efter-klimatomstallningen
https://sverigesradio.se/avsnitt/hon-forskar-om-hur-samhallet-ser-ut-ar-2050-efter-klimatomstallningen
https://sverigesradio.se/artikel/flera-samhallsforandringar-under-pandemin-far-garna-vara-kvar
https://www.mitti.se/ettsthlm/emilia-har-inte-kopt-nytt-pa-fem-ar-det-ar-enkelt/repujg!jfZ6ABA0w0y4k4jXQWFoKw/
https://www.svtplay.se/video/32799251/agenda/agenda-special-klimatutmaningen-24-okt-20-00?info=visa
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/g6pVmk/klimatexperten-sagar-partiernas-forslag-saknar-det-mesta
https://www.svd.se/enbart-ny-teknik-raddar-inte-klimatet
https://www.kro.se/konstnären/konstnären-4-2021/
https://www.tv4.se/klipp/va/13726110/stora-klimatutmaningar-for-bade-stad-och-landsbygd-sitter-inte-i-samma-bat-men-simmar-i-samma-hav
https://www.mynewsdesk.com/se/klimatklubben/pressreleases/aarets-julhandelsmaal-2021-3144762
https://www.dagensps.se/foretag/ehandel/black-friday-7-av-10-svenskar-litar-inte-pa-reakampanjer/
https://www.dn.se/ekonomi/professorn-om-black-friday-vi-har-outsourcat-vara-utslapp/
https://miljo-utveckling.se/debatt-black-week-ett-forlegat-fenomen/
https://www.expressen.se/nyheter/klimat/kritiken-mot-black-friday--kophets-och-ohallbart/
https://www.bt.se/ledare/man-kommer-inte-langt-med-skuld-och-skam-c0701cd5/
https://www.nyteknik.se/miljo/dina-hemklickade-julklappar-kan-vara-stora-klimatbovar-7025188
https://www.kth.se/sv/climateactioncentre/news-event/the-climate-action-advent-calendar-1.1119676
https://www.kth.se/sv/climateactioncentre/news-event/the-climate-action-advent-calendar-1.1119676
https://play.acast.com/s/615d6f23dc454600143f1f5a/61a63695c61c6900141e5c9f
https://urplay.se/serie/225964-ur-samtiden-hallbarhet-och-konsumtion-hur-hanger-det-ihop

Presentationer

Tema och forum

Arrangerade webbinariet Leder pandemin till en mer hallbar

konsumtion?

Arrangerade webbinariet: People, Planet, and Profit?

- Challenges for a Sustainable Future

Arrangerade webbinariet Sa kan kommuner framja hallbar konsumtion

Presentation pa lunchseminarium “Organisational response strategies
of sharing platforms to Covid-19", arrangdr Sharing Cities

Presentation om urban sharing and sustainability, LTH,
Lund universitet

Keynote “Sharing economy: Sustainability and cultures’, 7IWSE

Presentation: Kan klimatkalkylatorer (verkligen) hjalpa oss sanka vara
utslapp? Uppsala Climate Week

Forelasning “Delningsekonomi - nu och i framtiden” for
gymnasieelever i Norrbotten and Osterbotten, arrangér Ung
Féretagsamhet Norrbotten

Presentation: “Social hallbarhet i livsmedelssystemet”. Kungl Skogs-&
Lantbruksakademins Future Food-dag 2021

Keynote-forelasning: “From current unsustainable consumption
to possible solutions - Examples from research projects i Sweden,
Consumer conference. NOVA Consumer Lab, Lissabon, Portugal

Presentation: “Vagar mot hallbar konsumtion”, Miljomalsberedningen

Panelist pa webbinariet Cirkular ekonomi - botemedel eller
bromsmedel, Svenska Naturskyddsféreningen och Hogskolan i
Dalarna

Presentation: "Hallbar matkonsumtion som mainstream”, Mistra Dialog
webbinarium: Framtidens Mat

Presentation “Cirkular konsumtion®”, Lansstyrelsen Skane
Keynote-presentation Stora hallbarhetsdagen, Fastighetssverige
Presentation: "Samspel i grupp for krishantering”, Myndigheten for
samhallsskydd & beredskap

Presentation "Sustainability: the role of innovative business models i
enabling change”, Rotary Lund

Presentation och panelsamtal: Kunskap, demokrati & fake news
(inriktat pa hallbarhet), Frihamnsdagarna, Goéteborg

SID 31

Datum

19 Maj

11 juni

6 december

27 januari

4 februari

3mars

22 mars

15 april

20 april

21 april

23 april

4 maj

6 maj

7 Maj
27 Mmaj
4 juni

15 juni

3 september

Medverkande forskare

Oksana Mont Moderator:
Maria Sandow, styrelsele-
damot

Jennifer Hinton

Erik André

Moderator:; Katarina Ecker-
berg, styrelseledamot

Oksana Mont

Oksana Mont

Oksana Mont

David Andersson

Karin Bradley

Mikael Klintman

Goran Finnveden

Asa Svenfelt

Karin Bradley

Asa Svenfelt

Oksana Mont
Mattias Hojer
Mikael Klintman

Oksana Mont

Mikael Klintman


https://www.sustainableconsumption.se/webbinarium-leder-pandemin-till-en-mer-hallbar-konsumtion/
https://www.sustainableconsumption.se/webbinarium-leder-pandemin-till-en-mer-hallbar-konsumtion/
https://www.sustainableconsumption.se/watch-webinar-people-planet-and-profit-can-it-be-combined/
https://www.sustainableconsumption.se/watch-webinar-people-planet-and-profit-can-it-be-combined/
https://www.sustainableconsumption.se/se-webbinarium-sa-kan-kommuner-framja-hallbar-konsumtion/

Forum

Presentation: "Hallbara framtider?”, Styrelseveckan i Blekinge

Presentation "Forskningsdversikt om hallbar konsumtion med
fokus pa atgarder som kan minska Sveriges konsumtionsbaserade
klimatutslapp’, Hallbar konsumtion, seminarium
Miljomalsberedningen

Panelist, Symbiosis, Fargfabriken

Presentation “Sharing: in Sweden and beyond"”, Research Group i
Economic Sociology, Uppsala University

Presentation "Minskad materialkonsumtion - Fran
informationskampanijer till reperationscaféer”, Avfall Sverige, temadag
kommunicera hallbart

Presentation “Styrning mot hallbar konsumtion - information, nudging
och/eller systemférandring”, for SVT-journalisters klimatnatverk

Presentation: "Samarbetets betydelse for hallbarhet & hur man kan
starka det”, Vannas, Skanes ESS (kommunnatverk i norddstra & dstra
skane)

Hallbara maltider for alla - hur kommer vi dit till 20307, Seminarium
Karolinska Institutet

Panelist KTH Open Climate talk

Panelist KTH Open Climate talk "Sa kan vara klimatfotavtryck minskas”

Presentation: ‘Transportbehov och klimathansyn', Dl:s stora
mobilitetsdagen

SID 32

Datum

16 september

28 september

9 oktober
18 oktober

26 oktober

27 oktober

9 november

10 november

11 november
12 november

7 december

Medverkande forskare

Asa Svenfelt
Oksana Mont

Mattias Hojer

Oksana Mont

Ola Persson

Karin Bradley

Mikael Klintman

Monica Hunsberger

Erik André

Liselotte Schafer Elinder
Emma Patterson

Mattias Hojer

Karin Bradley

Rob Hart



FINANSIERAT AV

EMISTRA

Stiftelsen for miljostrategisk forskning
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