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Summary

The primary purpose of this report is to explore changes in Swedes' Summer vacation after the outbreak of
Covid-19 and how these changes relate to well-being.

The report is divided into four parts based on four issues:

* How did the summer vacation in 2020 differ from 2019?

» What factors influenced satisfaction with the summer vacation in 2020?

» What characterize people who went abroad during the summer vacation in 20207

* How was the summer vacation of 2020 experienced for people who stayed in Sweden, but who usually
travel abroad during their summer vacation?

During the first pandemic summer of 2020, the number of leisure trips in Sweden decreased and leisure
trips abroad decreased drastically. A smaller proportion of Swedes traveled to experience excitement and
fun, while a larger proportion traveled to get away and relax. Visiting relatives and friends during the leisure
trip became more popular than during the summer before the pandemic. Overnight stays with relatives and
friends were also common.

There are mainly five factors that influenced how satisfied Swedes were with the summer vacation of 2020.
The first was the degree of general agreeableness. People with a higher degree of agreeableness were more
satisfied with the summer of 2020. This means that they have greater acceptance of following the
authorities' advice and recommendations. The second was the degree of general conscientiousness. People
with a low degree of conscientiousness were more satisfied with the summer of 2020. This implies that
they have less need to plan their summer vacation. The third factor was concern for Covid-19. The less a
person worried about Covid-19 when choosing a destination, the more satisfied the person was with the
summer vacation. The fourth factor was the duration of the trip. The longer the leisure trip has lasted, the
more satisfied the person has been with the summer vacation. The fifth factor was the length of the trip in
distance. The farther from home a person has been during the summer vacation, the more satisfied the
person has been with the summer vacation.

Characteristic of people who traveled abroad during the summer vacation in 2020 has been young age and
high income and education. These people have been more concerned about practical barriers (such as travel
bans) than getting sick or spreading Covid-19. Compared to the people who had vacation in Sweden, they
were more worried about being welcome at the tourist destination and how other people would judge their
travels afterwards. The people who were abroad stated that it was more important to have excitement in life
and to improve for themselves, while the people who stayed in Sweden stated that it was more important
to focus on society - peace in the world, national security, and equality. The people who chose to go abroad
during the summer vacation of 2020 showed a lower degree of neuroticism in their personality than those
who stayed in Sweden, which implies that they are less anxious and handle stress better.

Swedes who usually go abroad during the summer vacation, but who stayed in Sweden during the summer
of 2020 have both positive and negative experiences. Examples of positive experiences are that they
appreciated discovering the local environment, the increased socialization when more people stayed at
home, the calm and peace related to social distancing, the beautiful weather, and the improved economy
when not going abroad on summer vacation. Examples of negative experiences are loneliness and lack of
friends, family and travel experiences. Despite many positive experiences, the conclusions are that Swedes
will return to summer vacation abroad as soon as the opportunity arise.



Sammanfattning

Det priméra syftet med den hér rapporten &r att utforska fordndringar i svenskarnas sommarsemestrande
efter utbrottet av Covid-19 och hur dessa forandringar relaterar till vilbefinnande.

Rapporten édr uppdelad i fyra delar utifran fyra fragestillningar:

* Hur skiljer sig sommarledigheten 2020 jamfort med 2019?

* Vilka faktorer paverkade ndjdheten med sommarledigheten 2020?

* Vad kénnetecknar personer som valt att aka utomlands under sommarledigheten 20207
* Hur upplevdes sommaren 2020 hos semestrande i Sverige som annars reser utomland?

Under den forsta pandemisommaren 2020 minskade antalet fritidsresor i Sverige och semesterresorna
utomlands minskade drastiskt. En mindre andel svenskar reste for att uppleva spanning och for att ha roligt,
medan en storre andel reste for att komma bort och koppla av. Att hélsa pd slédkt och vénner under
fritidsresan blev ett vanligare motiv #n under sommaren fore pandemin. Aven dvernattningar hos slikt och
vénner var vanligt forekommande.

Det ér framforallt fem faktorer som paverkade hur néjda svenskar var med sommarledigheten 2020. Det
forsta var graden av generell vélvillighet. Personer med en hogre grad av vilvillighet var mer tillfreds med
sommaren 2020. Detta innebdr att de har storre acceptans for att folja myndigheters rdd och
rekommendationer. Det andra var grad av generell malinriktning. Personer med en ldg grad av
malinriktning var mer tillfreds med sommaren 2020. Detta innebér att de har mindre behov med att planera
sin sommarledighet. Den tredje faktorn var oro for Covid-19. Ju mindre en person oroade sig for Covid-19
vid val av resmél, desto mer tillfreds var personen med sommarledigheten. Den fjirde faktorn var resans
varaktighet. Ju ldngre tid som fritidsresan har bestatt, desto mer tillfreds har personen varit med
sommarledigheten. Den femte faktorn var resans ldngd i distans. Ju langre fran hemmet som en person varit
under sommarledigheten, desto mer tillfreds har personen varit med sommarledigheten.

Kénnetecknande for personer som rest utomlands under sommarledigheten 2020 har varit ung alder och
hog inkomst och utbildning. Dessa personer har varit mer oroliga for praktiska hinder (exempelvis
reseforbud) én att bli sjuka i eller sprida Covid-19. Jamfort med de personer som semestrade 1 Sverige, sa
var de mer oroade for vilkomnandet pa turistdestinationen samt hur andra méinniskor skulle doma deras
resande efterat. De personer som var utomlands uppgav att det var viktigare med spénning i tillvaron och
att forbdttra for sig sjdlv, medan de personer som stannat i Sverige uppgav att det var viktigare med
samhillsfokus - fred i vérlden, landets sékerhet, och jdmlikhet. De personer som valde att semestra
utomlands under sommaren 2020 uppvisade en lagre grad av dngslighet i sin personlighet én de som
stannade 1 Sverige, vilket innebér att de &r battre pa att hantera stress och oro.

Svenskar som vanligtvis dker utomlands under sommarledigheten men som under 2020 semestrade i
Sverige har bade positiva och negativa upplevelser relaterade till sommaren 2020. Exempel pé positiva
upplevelser ér att de uppskattade att uppticka hemmiljon, den 6kade socialiseringen da fler stannade
hemma, lugnet i det sociala distanserandets kolvatten, det vackra vidret, och den forbittrade ekonomin da
utlandssemestern uteblev. Exempel pa negativa upplevelser dr ensamhet samt saknad av vanner, familj och
reseupplevelser. Trots ménga positiva upplevelser ar slutsatserna att utlandssemestern kommer att ater-
upptas om mojlighet ges.
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Inledning

Liksom 1 andra ldnder drabbades besoksndringen i Sverige av en plotslig efterfragekris genom
utbrottet av Covid-19. Detta fick till f61jd att turismkonsumtionen i Sverige minskade med 38
procent 2020 jamfort med 2019 (Tillvaxtverket, 2020). Under 2021 har det skett en
aterhdmtning inom den svenska turismsektorn. Sommaren 2021 spenderade svenskarna fler
ndtter pd kommersiella boendeanldggningar (hotell, stugbyar, vandrarhem, campingplatser
och kommersiellt formedlande privata stugor och lagenheter) i Sverige jamf{ort med
sommaren 2019, fore pandemin. Sommaren 2020, den férsta sommaren med Covid-19, var
emellertid en sommar da ménga valde att stanna hemma och varken resa pd utlandssemester
eller ndgon lingre fritidsresa i Sverige. Trots att utlandssemestrandet minskade radikalt under
sommaren 2020 sd minskade dven de svenska géstnétterna vid kommersiella
boendeanldggningar med 14 procent (Tillvaxtverket 2021).

Det priméra syftet med den hér rapporten éar att utforska fordndringar i svenskarnas
semestrande efter utbrottet av Covid-19 och vad som bidrar till vilbefinnande i semestrandet.
Syftet kan delas upp 1 fyra specifika fragestillningar:

1. Hur skiljde sig sommarledigheten 2020 jamfort med 20197

2. Vilka faktorer paverkade ndjdheten med sommarledigheten 2020?

3. Vad kénnetecknar personer som valde att aka utomlands under sommarledigheten
20207

4. Hur upplevdes sommaren 2020 hos semestrande i Sverige som annars reser
utomlands?

Rapporten édr uppdelad i fyra delar utifrdn ovan fragestdllningar. Respektive del bestar av
syfte, metod, resultat och avslutande reflektion. Pa slutet dras slutsatser utifran rapportens
fyra delar och det ges en mer overgripande reflektion.

Samtliga delar utgér fran empiri dir respondenter har fatt komma till tals. Gemensamt for de
respondenter som ingdr i denna rapport ar att de vid deltagandet kinde till Covid-19 samt att
de haft nagon sommarledighet under 2020. I stort sett alla tillfrdgade uppfyllde dessa tva
kriterier.



1. Hur skiljde sig sommarledigheten 2020 jamfort med 20197?
1.1 Syfte

Denna fragestdllning syftar till att undersoka om sommarledigheten 2020 skiljde sig fran
sommarledigheten 2019 utifrdn val av resmal, huvudsakligt syfte med resa, deltagande i
aktiviteter under resan, boende vid dvernattning och fardsitt till och fran resmélet. Ett sarskilt
fokus kommer att riktas pa resmal utanfor Sverige. Resultaten kan anvéndas inom
turistndringen for att forsta forandrade behov som underlag for strategiarbete och
kommunikation. Vidare kan resultaten anvéndas for att forsta hur olika delar av turistnidringen
har paverkats av Covid-19. Analysen kan dven bidra till forstaelsen av storre fragor relaterade
till smittspridning och klimatpdverkan under pandemin, d4 ménga aspekter som behandlas
relaterar till underliggande motiv for resande.

1.2 Metod

For att besvara den forsta fragestillningen jaimfors primérdata frdn en webbpanel 2020 (”Roos
webbpanel om coronaviruset””) med sekundirdata frin en enkitundersdkning om svenska
befolkningens resvanor under ar 2019 (”Unders6kning om resor 1 Sverige och utomlands™)
som genomfordes av Statistiska centralbyran (SCB) pa uppdrag av Tillvéixtverket (Roos,
2020; SCB, 2020).

Béda undersokningarna har haft som malsittning att representera den svenska befolkningen
utifran alder, kon och boenderegion. Bada undersdokningarna mojliggdr ockséd en uppdelning i
fritidsresor 1 Sverige och fritidsresor utomlands. For att mojliggora jaimforelser har
fragekonstruktionen i webbpanelen anpassats efter Tillvixtverkes unders6kning. Den
komparativa analysen mellan sommaren 2019 och 2020 omfattar resmal, motiv, aktiviteter,
boendeform och transportmedel. I denna analys presenteras forst fritidsresor i Sverige och
dérefter fritidsresor utomlands.

Det foreligger ndgra metodskillnader i de tva undersokningarna (Roos webbpanel om
coronaviruset och Tillviaxtverkets undersokning) som bor beaktas da de jaimfors:

e [ webbpanelen kunde respondenterna enbart besvara en webbenkat. I Tillvaxtverkets
undersokning fick respondenterna sjélva vilja mellan att besvara en pappersenkit eller
en webbenkét (SCB, 2020).

o [ Tillvaxtverkets undersokning ingick personer 15-74 ar, medan det i webbpanelens
undersokning ingick personer 18-85 ar. Medelédldern och aldersfordelningen ar
emellertid ungefir samma mellan de tva undersokningarna (bilaga 1).

e [ webbpanelen for 2020 svarade respondenterna pd frdgor om resan lingst fran
hemmet (bilaga 3). I Tillviaxtverkets undersokning svarade respondenten pa fragor om
sin senaste resa under referensménaden (bilaga 2). For ungefar 81 procent av de som

1”Roos webb-panel om coronaviruset” ar en befolkningsrepresentativ opinionsundersékning som bestar av nio frageomgangar. Faltarbetet
for webb-panelen var 22 april —9 december 2020. Totalt har 2024 personer ingatt i panelen. Under tre frageomgangar (28 september —9
december) inkluderades fragor om sommarledigheten 2020. Det &r dessa fragor som ligger till grund for denna rapport. Totalt ingick 610
personer i dessa tre frageomgangar.



besvarat Tillviaxtverkets undersokning sa ar den senaste resan ocksa den ldngsta resan
under referensmanaden (Bilaga 1).

e [ webbpanelen for 2020 svarade respondenterna pd frdgor om sitt resande under hela
sommaren 2020 (1 juni — 31 augusti) (bilaga 3). I Tillvixtverkets undersokning for
sommarmanaderna 2019 svarade respondenten pé fradgor om sitt resande under en
specifik referensménad (med juni, juli eller augusti). Det dr troligt att respondenterna i
Tillvaxtverkets undersokning gjort en ldngre resa under nagon av de dvriga tva
sommarménaderna jamfort med referensménaden. D4 det ar mer sédllsynt med fler &n
en fritidsresa utomlands &n inom landet, sa torde tillforlitligheten Gverlag vara storre 1
jamforelserna av fritidsresor utomlands.

Sammantaget innebar metodskillnaderna att undersdkningarna inte ar direkt jamforbara, da
respondenterna i webbpanelens undersokning i storre utstrackning svarar pa fritidsresor
unders sommaren ldngre ifran hemmet. Olikhet mellan grupperna har foranlett att statistiska
test inte har anvénts for att analysera skillnader mellan de tvé aren. Forhoppningen &r att den
deskriptiva statistiken trots olikheterna mellan de tva grupperna kan indikera nagra viktiga
skillnader i motiv, aktiviteter, boendeform och transportmedel for svenskar under sommaren
2019 (fore Covid-19) och sommaren 2020 (forsta sommaren med Covid-19).

Virt att podngtera dr att metodskillnaderna inte paverkar beteendeférandringar 1 form av
antalet fritidsresor eller andelen personer som har varit utomlands, da dessa fragor i bada
undersokningarna dr mer generella och inte hérror sig till ”den senaste resan” eller “resan
langst ifran hemmet” i respektive undersékning.

1.3 Resultat

1.3.1 Beteendeférandring

Antalet fritidsresor? har minskat med 23 procent frdn 2019 till 2020. Under sommaren 2020
gjorde svenskarna i genomsnitt 1 fritidsresa per sommarménad. Motsvarande siffra for 2019
var 1,3 (Tabell 1). Detta innebér att svenskarna i genomsnitt genomforde ungefar 1 fritidsresa
mindre sommaren (1 juni — 31 augusti) 2020 jamfort med sommaren 2019. Andelen av
befolkningen som varit utomlands under en genomsnittlig sommarménad minskade frén 17,3
procent 2019 till 3,7 procent 2020 (tabell 1).

Tabell 1. Fordndringar i antal fritidsresor och andel av befolkningen som semestrat utomlands

2019 (N=3898) 2020 (N=583)
Antal fritidsresor per manad 1,3 1,0
Andel som varit utomlands p& semestern per 17,3% 3,7%

ménad
Kommentar: Data fran “Resor i Sverige och utomlands juni/juli/augusti 2020 (SCB, 2020) och
”Roos webbpanel om coronaviruset” (Roos, 2020). Enkidtfragor och berdkningar framgadr av bilaga
1-3.

2 Med fritidsresa menas en resa som gors pa fritiden till ett resmal utanfor den vanliga omgivningen dar personen brukar vistas, exempelvis
resor till fritidshuset och resor for att besoka slakt och vanner. Fritidsresor inkluderar inte kortare resor som gors ofta och regelbundet varje
vecka.



Under 2021 ersatte svenskarna i stor utstrackning resmal pa kontinenten med resor i Norden
(tabell 2).

Andelen svenskar som dvernattade under fritidsresor 1 Sverige och utomlands minskade.
Under 2019 var det 96,4 procent som dvernattade under fritidsresan i Sverige. Motsvarande
siffra 2020 var 66,8 procent. Betrdffande fritidsresor utomlands var det 94,4 procent som
Overnattade 2019 och 86,8 procent som dvernattade 2020.

Tabell 2. Férdndring av resmal utomlands under sommarledigheten

2019 (N=864) 2020 (N=53)
Norden 29,6% 45,3%
Ovriga Europa 65,0% 49,1%
Utanfor Europa 5,4% 5,7%

Kommentar: Data for 2019 frdan “Resor i Sverige och utomlands juni/juli/augusti 2020 (SCB, 2020).
Data for 2020 fran “Roos webbpanel om coronaviruset” (Roos, 2020). Enkdtfrdgor framgar av bilaga
2 och 3.

1.3.2 Férandrade motiv

Det huvudsakliga syftet med en fritidsresa ér att vara med vénner och familj, oavsett om
resmalet dr Sverige eller utomlands eller om resan dgde rum 2019 eller 2020 (Tabell 3 och 4).
Det har emellertid skett en hel del fordndringar betrdffande det huvudsakliga syftet med resan
mellan 2019 och 2020. Vidare ér det anmérkningsvért att monstret for fordndringarna ar
likartade oavsett om fritidsresan sker inom eller utom landet. En stor forandring i huvudmotiv
mellan dren ar att fler uppgav “Byta miljo, komma bort” ar 2020 jaimf{ort med 2019,
framforallt betrdffande fritidsresor utomlands (Tabell 4). En storre andel uppgav ocksa ”Lugn
och ro, avkoppling” 2020 jamfort med 2019 (Tabell 3 och 4). En annan stor fordndring var att
”Uppleva spanning, ha roligt” var vanligare som huvudmotiv 2019 dn 2020 (Tabell 3 och 4).
Det var ocksé fler som primért motiverade resan med “Uppleva och ldra mig nya saker” ar
2019 én 2020, sarskilt bland dem som reste utomlands (Tabell 4).

Tabell 3. Férdndrade huvudmotiv for fritidsresor i Sverige

Huvudsakligt syfte med resan 2019 (N=3034) 2020 (583)
Lugn och ro, avkoppling 18,5% 24,3%
Uppleva spédnning, ha roligt 11,2% 4,3%

Att vara med vénner/familj 56,2% 54,9%
Byta milj6, komma bort 9,3% 13,3%
Uppleva och lara mig nya saker 4,8% 3,2%

Kommentar. Data for 2019 fran “Resor i Sverige och utomlands juni/juli/augusti 2020 (SCB, 2020).
Data for 2020 fran “Roos webbpanel om coronaviruset” (Roos, 2020). Enkdtfragor framgar av bilaga
2 och 3.

Tabell 4. Fordndrade huvudmotiv for fritidsresor utomlands

Huvudsakligt syfte med resan 2019 (N=864) 2020 (N=53)




Lugn och ro, avkoppling 21,8% 30,0%

Uppleva spanning, ha roligt 17,5% 8,0%
Att vara med vénner/familj 40,5% 38,0%
Byta milj6, komma bort 11,5% 22,0%
Uppleva och lara mig nya saker 8,8% 2,0%

Kommentar. Data for 2019 fran “Resor i Sverige och utomlands juni/juli/augusti 2020 (SCB, 2020).
Data for 2020 fran “Roos webbpanel om coronaviruset” (Roos, 2020). Enkdtfrdgor framgar av bilaga
2 och 3.

1.3.3 Férandrade aktiviteter

Det har skett en hel del fordndringar i de aktiviteter som svenskar dgnar sig at under
fritidsresor 2020 jamfort med 2019. Fordndringarna i aktiviteter dr liknande for fritidsresor 1
Sverige och utomlands (tabell 5 och 6). Aktiviteter som minskat kraftigt ar
”Kulturevenemang, museer och utstillningar” och ”Nojen, underhallning, nattliv”’. Aktiviteten
”Besoka slidkt och vinner” har okat kraftigt. Det dr vért att notera att allt firre dgnar sig ét
”Motion och friluftsliv’ och att "Uppleva naturen” 2020 jamf{ort med 2019, framforallt
betrdffande ”Motion och friluftsliv’ utomlands. En storre andel av fritidsresorna betraktas
ocksa som inkdpsresor under 2020 jamf{ort med 2019, framforallt resor till utlandet.

Tabell 5. Fordndrade aktiviteter under fritidsresor i Sverige

Aktiviteter under fritidsresan 2019 (N=3034) 2020 (N=583)
Sol och badaktiviteter 32,1% 20,9%
Kulturevenemang, museer och utstillningar 17,6% 6,4%
Delta i kultur- eller idrottsevenemang 9,0% 2.3%
Nojen, underhéllning, nattliv 14,4% 6,7%
Motion och friluftsliv 18,3% 15,2%
Uppleva naturen 34,1% 24,0%
Matupplevelse 7.3% 11,2%
Besoka sldkt och vanner 17,3% 31,5%
Shopping, inkOpsresa 4,6% 7.2%
Vistelse i eget fritidshus 5,7% 5,2%
Utbildning, studier, kurser 4,0% 0,8%
Hilsa, spa, kurort 5,6% 1,8%
Uppleva storstadsmiljo 8,5% 3.7%

Kommentar. Data for 2019 frdan “Resor i Sverige och utomlands juni/juli/augusti 2020 (SCB, 2020).
Data for 2020 fran "Roos webbpanel om coronaviruset” (Roos, 2020). Enkdtfrdagor framgar av bilaga
2 och 3.

Tabell 6. Fordndrade aktiviteter under fritidsresor utomlands
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Aktiviteter under fritidsresan

2019 (N=864)

2020 (N=53)

Sol och badaktiviteter 52,0%
Kulturevenemang, museer och utstéllningar 32,2%
Delta i kultur- eller idrottsevenemang 8.5%
Nojen, underhéllning, nattliv 26,3%
Motion och friluftsliv 20,8%
Uppleva naturen 34,3%
Matupplevelse 17,7%
Besoka slékt och vanner 11,1%
Shopping, inkdpsresa 6,4%
Vistelse i eget fritidshus 2.7%
Utbildning, studier, kurser 12.2%
Hilsa, spa, kurort 5,9%
Uppleva storstadsmiljo 15,0%

45,3%
17,0%
5,7%
11,3%
9,4%
26,4%
18,9%
32,1%
18,9%
5,7%
1,9,0%
7,5%
11,3%

Kommentar. Data for 2019 fran “Resor i Sverige och utomlands juni/juli/augusti 2020 (SCB, 2020).
Data for 2020 fran "Roos webbpanel om coronaviruset” (Roos, 2020). Enkdtfrdagor framgar av bilaga

2 och 3.

1.3.4 Férandrade fardsatt

Huvudsakligt transportmedel under fritidsresorna i Sverige har inte fordandrats i ndgon storre
omfattning. Det har skett en minskning av flyg och passagerarbat, men dessa tva
transportmedel hade smé andelar redan fére pandemin (tabell 7). Betrdffande transportmedel
under fritidsresorna utomlands sa har pandemin fort med sig storre fordndringar. De stora
forandringarna dr att andelen resenédrer som anvénder flyg som huvudsakligt transportmedel
under fritidsresan har minskat kraftigt medan andelen resenérer som anvinder bil som
huvudsakligt transportmedel under fritidsresan har okat (tabell 8).

Tabell 7. Fordndrade transportmedel for fritidsresor i Sverige

Transportmedel 2019 (N=3034) 2020 (N=583)
Flyg 2,4% 0,9%
Passagerarbat 2,9% 0,7%
Tag 10,3% 10,6%
Buss 3,2% 4,6%
Bil 77,6% 76%
Annat 3,7% 7,2%

Kommentar. Data for 2019 frdan “Resor i Sverige och utomlands juni/juli/augusti 2020 (SCB, 2020).
Data for 2020 fran “Roos webbpanel om coronaviruset” (Roos, 2020). Enkdtfragor framgar av bilaga
2 och 3. Kategorin "Bil” inkluderar ”Personbil”, ”Hyrbil ", "Husbil ", "Bil+husvagn”. Kategorin

“Annat” inkluderar “Fritidsbat”, "MC”, "Annat”.

Tabell 8. Fordndrade transportmedel for fritidsresor utomlands

Transportmedel 2019 (N=864)

2020 (N=53)
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Flyg 52,5% 35,8%

Passagerarbat 6,1% 9,4%
Tag 6,9% 7,5%
Buss 2,3% 0,0%
Bil 28,6% 47,3%
Annat 3,6% 0,0%

Kommentar. Data for 2019 frdan “Resor i Sverige och utomlands juni/juli/augusti 2020 (SCB, 2020).
Data for 2020 fran “Roos webbpanel om coronaviruset” (Roos, 2020). Enkdtfrdgor framgar av bilaga
2 och 3. Kategorin "Bil” inkluderar ”Personbil”’, ”Hyrbil”, "Husbil ", ”Bil+husvagn”. Kategorin
“Annat” inkluderar “Fritidsbat”, "MC”, "Annat”.

1.3.5 Foérandrat boende

Andelen resendrer som valjer hotell och vandrarhem under fritidsresan ar relativt
oforandrad (Tabell 9 och 10). De stora férandringarna i boende saval i Sverige som
utomlands ar att en allt storre andel av resendrerna 6vernattade hos slakt och vanner under
2020 jamfort med 2019. For fritidsresor i Sverige dr det en mindre andel som anvdnder eget
boende (fritidshus eller lagenhet) som boendeform 2020 jamfort med 2019 (Tabell 9). For
fritidsresor utomlands d&r monstret det omvanda — att en storre andel resenarer anvander sig
av eget boende 2020 jamfort med 2019 (Tabell 10). Andelen svenskar som anvdnder hyrt
boende (exempelvis airbnb) utomlands &r betydligt mindre under sommaren 2020 &n 2019.

Tabell 9. Huvudsaklig boendeform under fritidsresor i Sverige

Huvudsaklig boendeform 2019 (N=3034) 2020 (N=583)
Hotell och vandrarhem 21,8 23,1

Camping 11,4 10,3

Hyrt boende 8,7 11,0

Eget boende 18,9 12,1

Slakt och vanner 35,9 40,4

Annat boende 33 3,1

Kommentar. Data for 2019 frdan “Resor i Sverige och utomlands juni/juli/augusti 2020 (SCB, 2020).
Data for 2020 fran "Roos webbpanel om coronaviruset” (Roos, 2020). Enkdtfrdgor framgar av bilaga
2 och 3. Kategorin "Hotell och vandrarhem” inkluderar “Hotell” och “Vandrarhem”. Kategorin
Camping inkluderar ”Camping (betald)” och "Fri Camping (ej betald)”.
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Tabell 10. Huvudsaklig boendeform under fritidsresor utomlands

Huvudsaklig boendeform 2019 (N=864) 2020 (N=53)
Hotell och vandrarhem 48,8 47,8
Camping 6,8 10,9

Hyrt boende 19,5 6,5

Eget boende 7,1 10,9

Sldkt och vénner 15,8 23,9

Annat boende 2,0 0,0

Kommentar. Data for 2019 fran “Resor i Sverige och utomlands juni/juli/augusti 2020 (SCB, 2020).
Data for 2020 fran "Roos webbpanel om coronaviruset” (Roos, 2020). Enkdtfrdagor framgar av bilaga
2 och 3. Kategorin "Hotell och vandrarhem” inkluderar “Hotell” och Vandrarhem”. Kategorin
Camping inkluderar ”Camping (betald)” och "Fri Camping (ej betald)”.

1.4 Avslutande reflektion

Under sommaren 2020 skedde det farre fritidsresor 4n under sommaren 2019, framforallt
betriffande fritidsresor utomlands. Det var en storre andel svenskar som inte dvernattade
under sina fritidsresor och resmélen utomlands éndrades fran kontinentala Europa till Norden.
Det huvudsakliga syftet med fritidsresan och aktiviteter under resan fordndrades med
pandemin. Under pandemin har huvudmotivet med fritidsresan 1 allt stdrre utstrackning varit
att fly vardagen (eskapism) och att koppla av. Pa sé vis tycks pandemin inneburit att det skett
en atergdng i turistens sa kallade resekarridr (Lundberg, 2015; Pearce & Lee, 2005), som
delvis baseras pa Maslows behovshierarki. Resekarridren utgér fran att turisten dr motiverad
att uppleva nya saker och att hela tiden utveckla sig sjdlv och sitt resande. Under pandemin
tycks det ha skett en aterging till mer basala motiv som avkoppling och att byta milj6 fran
hemmet. Fritidsresorna under pandemin har i storre utstrickning (4n fritidsresorna fore
pandemin) handlat om att bryta vardagstristessen in att uppleva nya saker. Aven aktiviteterna
har foréndrats under pandemin. Nojesaktiviteter och kulturaktiviteter har minskat kraftigt
under pandemin, medan en allt storre andel svenskar besoker sldkt och vinner under
fritidsresan. Att besoka slékt och vénner var den aktivitet som flest svenskar dgnade sig &t
under fritidsresorna 1 Sverige sommaren 2020. Det var ocksa en storre andel av resenirerna
som dvernattade hos slékt och vénner i relation till andra boendeformer under 2020 jamfort
med 2019.

Andelen resendrer som viljer hotell och vandrarhem under fritidsresan ar relativt oférédndrad
(tabell 9 och 10). Trots detta har hotellndringen drabbats hart av pandemin. Detta kan
forklaras av féarre inrikes fritidsresor med 0vernattning samt kraftig minskning av inresande
frén utlandet (Roos, 2020). En storre andel av de personer som varit utomlands har anvént bil
som framsta firdmedel medan en mindre andel har anvént flyg (tabell 8). En sadan 6vergang
ar positiv utifrén ett ekologiskt hallbarhetsperspektiv, dd bilresor har mindre klimatbelastning
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an flygresor (Larsson & Nissén, 2019). En sddan 6vergéng dr formodligen relaterat till att
Norden 1 storre utstrackning har ersatt ovriga Europa som resmaél 2020 jamf{ort med 2019.

I metoden redogors for olikheter mellan de tva jaimforelsegrupperna (2019 respektive 2020)
betrdffande bland annat fragekonstruktion och urvalsstorlek. Da statistiska test inte
genomforts for att jimfora grupperna bor de skillnader som rapporteras hér tolkas med
forsiktighet.
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2. Vilka faktorer paverkade nojdheten med sommarledigheten
20207

2.1 Syfte

Sommaren 2020, den forsta Covid-19 sommaren, var annorlunda pa ménga sitt. Den andra
fragestéllningen syftar till att undersoka vilka faktorer som péverkade hur tillfreds, nojd eller
lycklig en person var med denna speciella sommar, med fokus pa fritidsresor som genomforts
och oro for Covid-19.

Da resor kan relateras till bdde smittspridning av Covid-19 och klimatbelastning sé 4r det
sarskilt intressant att undersoka relationen mellan ndjdhet och fritidsresor 1 termer av antal
resor, fysiskt avstand, varaktighet samt om personen rest utomlands. Eftersom Sverige till
skillnad fran ménga andra ldnder inte haft en lock-down utan forlitat sig mer till svenskarnas
goda omdome att hantera pandemin, s &mnar vi ocksa inkludera individuella skillnader i
form av personlighet. Det personlighetsmodell som anvinds dr femfaktormodellen.
Personlighetspsykologi kan anvindas for att forstd skillnader i mdnniskors beteenden
(Chamorro-Premuzic, 2012). Femfaktormodellen ar en véletablerad modell for att klassificera
personlighet (Chamorro-Premuzic, 2012; Costa & McCrae, 1992). Modellen utgar fran fem
personlighetsdrag som ménniskor har mer eller mindre av:

1. Oppenhet, med polerna fantasifull kontra konventionell.

2. Mélinriktning, med polerna lat kontra disciplinerad.

3. Utétriktning, med polerna introvert kontra extravert.

4. Vilvillighet, med polerna misstdnksamhet kontra hjdlpsamhet.
5. Angslighet, med polerna orolig kontra lugn.

2.2 Metod

For att besvara den andra fragestillningen har data fran ett befolkningsrepresenativt urval
utifran kon, alder och boenderegion samlats in genom undersokningsforetaget Qualtrics.
Undersokningen bendmns “Roos webb-panel om coronaviruset” (Roos, 2020). Perioden for
féltarbetet var 28 september — 9 december, 2020. Totalt besvarades webenkéten av 610
personer som registrerat sig som paneldeltagare hos Qualtrics. Kriterierna for urvalet har varit
enligt foljande:

e Kon: Man 50,4%; Kvinnor 49,6%
e Alder: 18-29 19,9%; 20-49 33,4%; 50-64 23,6%; 65-85 23,1%.
e Boenderegion: Norrland 17%; Svealand 38%; Gotaland 45%.

Da oseridsa svar exkluderats genom kontrollfragor och orealistisk svarstid kvarstir 583
personer. De personer som ingar i analysen skiljer sig darfor marginellt fran urvalskriterierna
och den svenska befolkningen:

e Kon: Man 47,3%; Kvinnor 52,7%

e Alder: 18-29 17,5%; 20-49 32,1%; 50-64 25,7%; 65-85 24,7%.
e Boenderegion; Norrland 15,1%; Svealand 39,3%; Gotaland 45,6%.
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De personer som ingar i denna del av rapporten dr samma som de respondenter som ingar i
rapportens forsta del for ar 2020 (se exempelvis tabell 1).

Det statistiska test som anvénds for att besvara fragestédllningen dr en multipel linjar
regressionsanalys. De oberoende variablerna personlighet, oro for Covid-19 och faktorer
relaterade till fritidsresor. Personlighet méts med en kortskala for Femfaktormodellen med tva
enkétfragor for varje faktor. I analysen anvénds medelvérdet av dessa tva frdgor (Rammstedt
& John, 2007). Efter en utvérdering av ett antal kortskalor for personlighet s& ansag SOM-
insitutet vid Goteborgs universitet att detta instrument &r mest lampat for
befolkningsrepresentativa studier som denna (Gunnarsson et al., 2015). Oro for Covid-19
méts med frdgan ”Vart jag har varit under sommarledigheten har paverkats av oro for
coronapandemin 1 allménhet” pd en femgradig skala fran ”Stimmer absolut inte” (1) till
”Stammer absolut” (5). Faktorer relaterade till fritidsresor méts med fyra frdgor; den langsta
resans varaktighet 1 antal nétter (0ppet svar), den ldngsta resans avstand 1 antal kilometer
(Oppet svar), antal fritidsresor under sommaren (0ppet svar), om personen varit utomland
(’ja” eller ’nej”). Den beroende variabeln dr néjdhet med sommarledigheten 2020. Den
beroende variabeln méts med fragan ’P4 det hela taget, hur nojd ar du med ledigheten
sommaren 2020 (1 juni-31 augusti) ” pa en fyrgradig skala fran ”Inte alls n6jd” till ”Valdigt
ndjd”. Fullstdndiga enkédtfrdgor for den andra forskningsfragan samt berékningar framgér av
bilaga 4.

Det foreligger ndgra metodaspekter som bor beaktas dé resultaten tolkas:

¢ Datainsamlingen skedde 28 september 2020 till 9 december 2020. Det kan foreligga
minnesfel d& respondenterna svarar pa fragor relaterade till sommaren 2020 (1 juni
2020 — 31 augusti 2020).

e En kortskala for personlighet har brister.

e Oro for Covid-19 analyseras enbart med en fraga (singel-item).

e Beroendevariabeln mits med en fraga (singel-item) och enbart fyra skalsteg som
kanske inte fangar den variation som finns.

2.3 Resultat

Hur tillfreds respondenten har varit med sommarledigheten 2020 dr negativt associerat till
graden av dngslighet 1 personligheten och oron for Covid-19 nér resmalet bestdms.
Tillfredsstéllelse med sommarledigheten 2020 &r positivt associerat till graden av vilvillighet,
den léngsta fritidsresans varaktighet och avstand i kilometer och antalet fritidsresor under
sommaren (tabell 11). D4 variablerna inkluderas samtidigt s& dr det fem faktorer som
paverkar tillfredsstillelsen med sommaren 2020: (1) Hog grad av vilvillighet, (2) Lag grad av
malinriktning, (3) Lag grad av oro for Covid-19, (4) Lang varaktighet i tid av fritidsresa, (5)
Lang distans i avstand av fritidsresa (tabell 12).
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Tabell 11. Korrelation mellan kvantitativa variabler for den andra forskningsfragan

M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 10
1. Nojdhet 296 0,79
2. Aider 4867 17,32 0,02
3. Oppenhet 320 093 003 -12%
4. Malinriktning 362 078  -03  .12%  -04
5. Utatriktning 321 095 .06 .17 03 24
6. Valvillighet 357 072 5% 06 04 ATF Q4%
7. Angslighet 277 1,03 -11%  -22% 1% S31F L37F -24%
8. Oro for Covid-19 359 1,12 -18% -03 07 .04  -00 01  .18*
9. Resans varaktighet 54 125 16+ 04 03 05 05 .06  -02  -05
10. Resans distans 350 895 .12¢  -11* .03 .03 .07 .00  -07 -0l
11. Antal resor 3,1 72 12% 05 -02  -02 04 -0l  -04  -04 05

Kommentar. Data fran "Roos webbpanel om coronaviruset” (Roos, 2020). Signifikansnivaer:
*n<0,01. Enkdtfragor framgdr av bilaga 4.

Tabell 12. Faktorer som pdverkar néjdheten med sommarledigheten 2020.

Oberoende variabler B SEB 3
Kontrollvariabler
Alder 0,00 0,00 0,04
Kon 0,00 0,08 0,00
Region
Norrland (ref. Gétaland och Svealand) 0,05 0,11 0,02
Svealand (ref. Gotaland och Norrland) -0,06 0,08 -0,04
Personlighet
Oppenhet 0,05 0,04 0,06
Malinriktning* -0,10 0,05 -0,10
Utatriktning 0,00 0,04 0,01
Vialvillighet** 0,16 0,05 0,15
Angslighet -0,02 0,04 -0,02
Oro for Covid-19** -0,10 0,03 -0,14
Faktorer relaterade till fritidsresor
Varaktighet, langsta resa* 0,01 0,00 0,11
Destinationens avstand, langsta resa* 0,00 0,00 0,07
Antal fritidsresor® 0,01 0,00 0,07
Utlandsresa 0,04 0,16 0,02

Kommentar. Data fragn “Roos webbpanel om coronaviruset” (Roos, 2020). Enkdtfragor

framgdr av bilaga 4. Signifikansnivder: £p<0,1, * p<0,05, ** p<0,01.
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2.4 Avslutande reflektion

Personer med hog grad av vilvilja d4r mer ndjda med sommarledigheten. Kanske har de 1
hogre grad anpassat sig till Covid-19? Personer med hog grad av vélvilja lyder myndigheter
mer dn andra och har exempelvis visat sig battre pa social distansering under Covid-19 (Roos,
2020b).

Det tycks primirt vara resans varaktighet som avgor hur ndjd resenéren dr med resan, snarare
an resans ldngd 1 distans, antal fritidsresor eller om personen varit utomlands eller inte. Att
det dr varaktigheten som &r det centrala for tillfredsstéllelse gér emot tidigare forskning pa
omradet, som exempelvis visar att ytterligare en extra dag pa stranden inte bidrar sarskilt
mycket till tillfredsstillelse efter en vecka, utan att det snarare ar upplevelsens hojdpunkt som
bidrar till tillfredsstéllelsen (Kahneman, 2011). Det kan tinkas att inget av de fyra matten
fingar resans hojdpunkt sédrskilt bra och att det darfor dr resans varaktighet som utifrn var
analys framstar som det mest visentliga for ndjdheten med sommarledigheten? Det kan ocksa
tidnkas att resultaten &r relaterade till den specifika sommaren 2020 da mycket tycktes handla
om att ta det lugnt och komma bort fran hemmet (se forsta delen relaterad till forsta
forskningsfragan) snarare én att uppleva nya saker. Utifrén ett sddant resonemang ar det
rimligt att en ldngre sammanhéngande period fran hemmet bidrar till detta lugn, och avbrott
frén vardagen.

Det ér vért att notera att resans varaktighet korrelerar positivt med bade resans distans och
antalet fritidsresa. Detta innebér att personer som under sommaren 2020 valt att vara borta
lange i tid ocksé reser ldngre 1 distans samt att de reser mer frekvent. Det foreligger alltsé en
samvariation mellan variablerna. Om vi i analysen ovan (tabell 12) exkluderar varaktighet sa
paverkar bade distans i avstand och antal resor ndjdheten positivt (p<.05). Om vi exkluderar
avstand 1 distans sa har dven utlandsresa en positiv inverkan pd ndjdheten med sommaren.
Men det ar alltsd inte om personen varit utomlands eller inte som paverkar ndjdheten med
sommaren 2020, utan primirt hur ldnge personen varit borta fran hemmet och sekundart hur
langt ifrdn hemmet som personen har varit (oavsett om personen varit utomlands eller inte).
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3. Vad kannetecknar personer som valde att aka utomlands
under sommarledigheten 20207

3.1 Syfte

I vanliga fall sa reser svenska folket mycket utomlands under sin sommarledighet, men s var
det alltsé inte under sommaren 2020. Trots detta sa fanns det personer som valde att aka
utomlands, vilket kan tyckas mérkligt med tanke pa den pandemi som pégick, myndigheters
uppmaningar och rekommendationer om att semestra hemma samt den osékerhet som fanns
relaterad till utlandska resmél, exempelvis reseforbud och karanténer. Syftet med denna
fragestéllning &r att forsoka besvara vilka personer som valde att korsa landsgranser under
dessa forutsittningar. Aven om inhemska avstdnd manga ganger kan vara lingre, si betraktar
vi det dnda som ett speciellt forfarande att semestra utomlands under de omstandigheter som
radde sommaren 2020. Ett sarskilt fokus kommer att ldggas pé psykologiska faktorer i termer
av personlighet, virderingar och oro relaterad till Covid-19.

Personlighet studeras med hjdlp av femfaktormodellen (Se del 2). Virderingar studeras
framforallt med Milton Rokeachs (1973) teori om ménskliga varden. Rokeach urskilde 18
terminala och 18 instrumentella virderingar som han betraktade som universella och
allméngiltiga for ménskligheten. De terminala virdena utgér onskvérda existentiella mal
sasom till exempel frihet och lycka. De instrumentella virdena utgér onskvirda sitt att
upptrdda, som till exempel modig och kérleksfull (Oscarsson, 2012). Analysen av virden i
denna rapport dr begrdnsad till Rokeachs terminala virden. Fragebatteriet om varderingar
rymmer 18 viarden som respondenterna far bedoma pa en femgradig skala fran inte alls
viktigt” (1) till "mycket viktigt” (5). Som ett komplement till Rokeach anvénds ocksé tva
fragor for att finga dimensionerna i Schwartz virdeteori. Rokeachs teori om terminala viarden
relaterar till Schwartz teori om grundldggande ménskliga virden. Schwartz (1994) identifierar
nio universella vdarden som kan struktureras 1 tv dimensioner. Vardera dimensionen har tvé
motpoler: Den forsta dimensionen dr ”’Sjélvoverskridande-Sjalvforbéttrande”. Den andra
dimensionen #r “Bevarande-Oppenhet for forindring” (Schwarts, 1994).

Oro har studerats genom generell oro med att resa, relaterat till bade Covid-19 och ekologisk
héllbarhet. Upplevd risk har tidigare studerats utifran ménga olika perspektiv, som
exempelvis brott, sjukdom, vider, kultur och politik (Pennington-Gray & Schroeder, 2013).
Denna studie fokuserar pd risken relaterad till sjukdomen Covid-19, d&ven om risken indirekt
aven kan relaterad till andra risker (t.ex. kultur och politik). Eftersom upplevd risk av Covid-
19 i relation till resande ar outforskat, utgar vi fran forskning om vad turister i allménhet oroar
sig for och vad som péverkar ménniskors beslutsfattande 1 allménhet. Utifran tidigare
forskning Onskar vi att méta oro dels nir sommarledigheten planerades, dels under sjilva
sommarledigheten (Wolff & Larsen, 2013).

Fyra orosfaktorer relaterade till Covid-19 har identifierats, som kan pdverka turister att stanna
hemma och sérskilt hindra dem frén att dka utomlands:

1. Oro for sjukdomen (Pennington-Gray och Schroeder, 2013), vilket inkluderar bade att
sjélv bli sjuk och att sprida Covid-19 till andra.

2. Oro for en mindre trevlig turistupplevelse (Larsen, Brun, & @gaard, 2009). Detta kan
antingen vara relaterat till oro for statliga foreskrifter, regler och sékerhetsatgarder
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(som karantén och Covid-19-tester) eller oro for att Covid-19 har en negativ inverkan
pa den kulturella och sociala atmosfaren pa resmélet.

3. Oro f0r att resan inte accepteras som ansvarsfull av personer pa hemmaplan (d.v.s. oro
for att uppfattas som en oansvarig medborgare i andras 6gon) (Cialdini, 2001).

4. Oro for hushéllens ekonomi pa grund av Covid-19 (se till exempel Travel Daily News,
2020).

3.2 Metod

For att besvara den tredje fragestdllningen har vi kombinerat det befolkningsrepresentativa
urvalet som anvénts for fragestillning 1 och 2 (Roos webbpanel om coronaviruset”) med ett
riktat urval till personer som varit utomlands under sin sommarledighet 2020.
Undersokningsforetaget Qualtrics har genomfort datainsamlingen &ven for det riktade urvalet.
Efter att vi exkluderat oseridsa svar genom kontrollfragor och orealistisk svarstid s& bestér
urvalet av 727 personer. Av dessa personer har 197 varit utomlands medan 5303 inte varit
utomlands under sommarledigheten 2020.

Det statistiska test som anvénts for att besvara fragestillningen ar chi-tva test for kvalitativa
variabler och oberoende t-test for kvantitativa variabler. De tva grupper som jamfors ar (1)
Personer som varit utomlands under sommarledigheten 2020 och (2) Personer som inte varit
utomlands under sommarledigheten 2020. Analysen har sitt fokus pd psykologiska faktorer
(personlighet, viarderingar och oro) men kommer dven att inkludera demografiska faktorer
(&lder, kon), geografiska faktorer (boende landsdel) och socioekonomiska faktorer (inkomst
och utbildning).

Femfaktormodellen och métinstrumentet som vi anvént for personlighet framgar av
metodbeskrivningen i Del 2 i denna rapport. Métningarna for varderingar baseras framforallt
pa Rokeachs 18 varden. Férutom Rokeachs virden sa har vi lagt till en fraga om hur viktigt
respondenten tycker det dr ”Att resa utomlands under sommarledigheten”. Respondenten tar
stillning pa en femgradig skala, frén Inte alls viktigt” (1) till "Mycket viktigt” (Oscarsson,
2012). En fullstdndig lista 6ver fragebatteriet presenteras i bilaga 5.

Tva enkétfrdgor om virden utgdr ocksa frn Schwartz virde-dimensioner. Den forsta
dimensionen (Sjadlvoverskridande-Sjalvforbittrande) méts genom fragan ”Jag ser mig sjalv
som nagon som tanker mer pa mig sjélv &n pa andra”. Den andra dimensionen (Bevarande-
Oppenhet for forandring) méts genom frigan “Jag ser mig sjilv som nigon som &r dppen for
fordndring och att limna det gamla”. Bdda dimensionerna mits pa en femgradig skala fran
”Stdmmer absolut inte” (1) till ”Stammer absolut”. Ett hogt virde pa den forsta dimensionen
innebir Sjilvforbittrande”. Ett hogt virde pa den andra dimensionen innebir “Oppenhet for
forandring”. Enkétfrdgorna framgar av bilaga 5.

Fokuseringen for métningarna av oro har varit oro for Covid-19 i relation till vart personen
varit under sommaren 2020. Oro mits genom allmin oro relaterad till globala epidemier och
klimatbelastning och specifik oro relaterad till ledigheten 2020. Upplevd oro sétts dven 1
relation till praktiska hinder for att resa. Enkédtfragorna framgér av bilaga 5.

3583 personer ingar i data 2020 (tabell 1), exklusive 53 personer som varit utomlands (tabell 2).
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3.3 Resultat

I detta avsnitt jamfors demografiska-, geografiska-, socioekonomiska- och psykologiska
faktorer hos de som varit utomlands under sommarledigheten 2020 och den dvriga svenska
populationen.

3.3.1 Demografiska-, geografiska och socioekonomiska faktorer

Personer som var utomlands under sommarledigheten 2020 dr ndgot yngre &n personer som
inte var utomlands under sommarledigheten. Personer som var utomlands kdnnetecknas ocksa
av hogre socioekonomisk status, bade betriaffande inkomst och utbildning (Tabell 13).

Tabell 13. Demografiska-, geografiska- och socioekonomiska faktorer hos personer som var
utomlands under sommarledigheten 2020 och évriga

Personer som var utomlands Personer som inte var
under sommarledigheten 2020 utomlands under
sommarledigheten 2020

Antal Antal
svar svar
Demografiska faktorer
Alder* m (sd) 45,8 (16,3) 195 49,4 (17,4) 527
Kon (Andel kvinnor) 49,2% 197 52,8% 530
Geografiska faktorer 197 530
Andel Norrland 11,7% 197 14,9% 530
Andel Gotaland 43,7% 197 45,9 530
Andel Svealand 44,6% 197 39,2% 530
Socioekonomiska faktorer
Arsinkomst** (m, sd) 622351 (712841) 127 456055 (520733) 392
Utbildning*** (Andel 37,1% 197 22,3% 530

med universitetsexamen)

Kommentar: Data fran “"Roos webbpanel om coronaviruset” (Roos, 2020). Signifikansnivaer: * p<0,05, **
p<0,01, ***p<0,001. Signifikanstesten var oberoende t-test fér kvantitativa variabler och Chi-tva test for
kvalitativa variabler. Enkdtfrdgorna framgar av bilaga 5.

3.3.2 Psykologiska faktorer

De psykologiska faktorer som ingar i denna rapport ar oro, varderingar och personlighet.

3.3.2.10ro

Personer som inte reser utomlands &r mer oroliga for Covid-19 1 allménhet, framforallt
kopplat till att sjélv bli sjuk i Covid-19 (tabell 14).

Personer som reser utomlands dr mer oroade for att Covid-19 skall ha negativ paverkan pa
semesterupplevelsen genom dels utebliven resa och dels genom att de inte dr vilkomna pé de
platser de besoker. De som reser utomlands &r ocksa mer oroade for hur andra ménniskor
skall bedoma deras resa, om beteendet anses vara oansvarigt. De personer som varit
utomlands har ocksé 1 storre utstrickning upplevt att praktiska hinder (exempelvis reseforbud,
instéllda transportmedel och otillgéngliga turistattraktioner/aktiviteter) avgjort vart de har
varit under sommaren 2020 (tabell 14).
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Tabell 14. Generell och resespecifik oro hos personer som varit utomlands under sommarledigheten
2020 och évriga

Personer som var Personer som inte var
utomlands under utomlands under
sommarledigheten 2020 sommarledigheten 2020
(N=197) (N=530)
m sd m sd
Generell oro (skala 1-4)
Globala epidemier*** 2,84 0,80 3,15 0,72
Klimatférandring@ 2,91 0,88 3,04 0,84
Miljoforstoring* 3,08 0,82 3,22 0,77
Specifik oro (skala 1-5)
Covid-19: Under planeringen 3,22 1,24 3,05 1,36
Covid-19: Under ledigheten 3,10 1,25 3,01 1,29
Covid-19: Oro for sjukdomen
Sjalv bli sjuk** 2,82 1,26 3,12 1,30
Sprida Covid-19 2,96 1,25 3,10 1,30
Covid-19: Oro for upplevelse
Inte kunna resa*** 3,30 1,20 2,95 1,29
Samre stamning 2,98 1,16 2,99 1,09
Inte vara vilkommen*** 3,11 1,20 2,60 1,18
Covid-19: Vad andra tycker*** 2,73 1,28 2,13 1,20
Covid-19: Samre ekonomi 2,82 1,21 2,86 1,29
Covid-19: Allmant** 3,34 1,17 3,60 1,15
Klimatet: Klimatet/miljon 2,65 1,22 2,55 1,24
Klimatet: Vad andra tycker*** 2,40 1,22 1,99 1,14
Praktiska hinder (skala 1-5)
Reseforbud*** 3,37 1,31 2,80 1,45
Installda transportmedel*** 2,88 1,35 2,36 1,33
Otillgéngliga attraktioner** 3,11 1,29 2,77 1,35

Kommentar: Data fran "Roos webbpanel om coronaviruset” (Roos, 2020). Signifikansnivder: 2 p<0,1,
* p<0,05, ** p<0,01, ***p<0,001. Signifikanstesten var oberoende t-test. Enkdtfragor framgadr av
Bilaga 5.

3.3.2.2 Vérderingar

Personer som semestrade utomlands under sommaren 2020 tycker att spanning i livet dr
viktigare &n de personer som semestrade 1 Sverige. I storre utstrackning tédnker de pa sig sjdlva
snarare dn andra och de tycker att socialt anseende dr viktigare. Personer som enbart semestrat
1 Sverige tycker att en virld i fred och landets sidkerhet dr viktigare &n personer som reser
utomlands. De tycker ocksd att jimlikhet och inre harmoni dr viktigare. De personer som valt
att semestra utomlands under sommarledigheten 2020 tycker att det ar viktigare att gora detta,
jamfort med de personer som inte semestrat utomlands (Tabell 15).
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Tabell 15. Virderingar hos personer som varit utomlands under sommarledigheten 2020 och ovriga

Personer som var Personer som inte

utomlands under var utomlands under

sommarledigheten sommarledigheten

2020 (N=197) 2020 (N=530)

m sd m sd
Ett behagligt liv 4,40 0,73 4,37 0,71
Ett spannande liv** 3,71 0,99 3,45 0,96
Sjalvforverkligande 3,76 0,90 3,65 0,90
En varld i fred* 4,36 0,90 4,53 0,69
En vacker varld 4,28 0,86 4,26 0,79
Jamlikhet® 4,22 0,95 4,36 0,81
Familjetrygghet 4,48 0,83 4,56 0,76
Frihet 4,62 0,71 4,65 0,62
Lycka 4,49 0,75 4,46 0,69
Inre harmonil@ 4,37 0,80 4,48 0,75
Karlek 4,42 0,83 4,46 0,79
Landets sdkerhet® 4,36 0,86 4,48 0,73
Ett liv fullt av njutning 3,96 0,94 3,87 0,94
Fralsning 2,47 1,33 2,43 1,26
Sjalvaktning 3,77 0,96 3,88 0,90
Socialt anseendel® 3,39 1,06 3,23 0,98
Sann vanskap 4,39 0,84 4,48 0,71
Visdom 4,08 0,85 4,15 0,78
Tanker mer pa mig sjalv an andral 2,59 1,03 2,42 1,05
Ar 6ppen for férandring 3,48 0,89 3,43 0,87
Resa utomlands under sommarledigheten*** 3,38 1,21 2,35 1,30

Kommentar: Data frén "Roos webbpanel om coronaviruset” (Roos, 2020). Tabellen visar medelvérden (m) och
standardavvikelser (sd) for hur viktiga vdrdena dr. Femgradig skala frdn ”Inte alls viktigt” (1) till “Mycket
viktigt” (5). m = medelvdrden, sd = standardavvikelse. Signifikansnivder: ° p<0,1, * p<0,05, ** p<0,01,
***p<0,001. Signifikanstesten var oberoende t-test. Enkdtfrdgor framgdr av Bilaga 5.

3.3.2.3 Personlighet

Betraffande personlighet och femfaktor modellen har vi enbart statistiskt kunna sakerstalla
skillnad i en av de fem faktorerna mellan personer som varit utomlands under
sommarledigheten 2020 och Ovriga. Personer som reser utomlands dr mindre dngsliga (mer
emotionellt stabila) &n personer som valt stanna hemma (tabell 16).

Tabell 16. Personlighet hos personer som varit utomlands under sommarledigheten 2020 och évriga

Personer som var utomlands Personer som inte var utomlands
under sommarledigheten 2020 under sommarledigheten 2020
(N=197) (N=530)
m sd m sd
Oppenhet 3,17 0,93 3,18 0,93
Malinriktning 3,55 0,81 3,63 0,78
Utatriktning 3,25 0,90 3,21 0,96
Vilvillighet 3,50 0,73 3,57 0,71
Angslighet* 2,62 0,97 2,79 1,04

Kommentar: Data fran “Roos webbpanel om coronaviruset” (Roos, 2020). Varje personlighetsfaktor
dr medelvdrdet av tva frGgor som var och en mdts pd en femgradigskala som varierar fran “stdmmer
absolut inte” (1) till “stdmmer absolut”. m = medelvdrden, sd = standardavvikelse. Signifikansnivaer*
p<0,05. Signifikanstesten var oberoende t-test. Enkdtfrdgor framgadr av Bilaga 5.
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3.4 Avslutande reflektion

Personer som varit utomlands under sommarledigheten 2020 tycker att det &r viktigare att
resa utomlands under sommarledigheten dn personer som stannat hemma. Detta ar foga
forvanande! Mer intressant ar kanske att de som semestrat utomlands i jamforelse med
ovriga tycker att det ar viktigare att forbattra for sig sjalv an for andra. De tycker dven att det
ar viktigare med spanning i livet och socialt anseende. Personer som semestrade i Sverige
under den forsta Covid-19 sommaren 2020 tycker sa kallade sjalvoverskridande varderingar
ar mer viktiga, sa som fred i varlden, landets sakerhet och jamlikhet. Om fred i varlden och
sdkerhet anses viktigt for en person, sa kan det tyckas naturligt att hen inte dkt pa
utomlandssemester under den férsta pandemisommaren da osdkerhet och kaos radde i
varlden. Vidare kan det tyckas naturligt att personer som tycker det ar mer viktigt med
utlandssemester an 6vriga samt i storre utstrackning tycker att det &r viktigt med spanning i
livet och sjalvférbattrande ocksa i storre utstrackning har varit utomlands.

Allman oro for Covid-19 och radslan for att bli sjuk i Covid-19 ar storre hos de som semestrat
i Sverige an de som semestrat utomlands. De personer som varit utomlands pa semestern ar
ocksa mindre dngsliga i sin personlighet jamfort med de som semestrat i Sverige. Emotionell
stabilitet och stresstolerans ar alltsa viktigt for att semestra utomlands under sommaren
2020. Daremot sa var utlandsresendrerna mer oroade for sjalva upplevelsen av semestern
under Covid-19 (om den blir av pa grund av reseférbud och om de kommer att vialkomnas pa
destinationen) samt for hur andra kommer att vardera deras resa efterat. Vart de var under
sommarledigheten paverkades ocksa mer av praktiska hinder sa som reseférbud, karantan
och otillgangliga turistattraktioner. De som varit utomlands under pandemin ar mer oroade
overlag for vad andra skall tycka om deras resa, bade betraffande klimatbelastning och
ansvarstagande under pandemin. Personer som varit utomlands under sommaren 2020
vardesatter ocksa socialt anseende hogre dn ovriga. Kanske kan detta var intressant att
kanna till for politiker, informatdrer etc. som vill minska klimatbelastning och smittspridning
relaterat till resande?

Sammanfattningsvis tycks de som varit utomlands kannetecknas av tva psykologiska
faktorer:
e Mindre angslighet: Mindre grad av dngslighet i personligheten och mindre specifik
oro for att insjukna i Covid-19.
e StOrre stravan att forbattra for sig sjalv, exempelvis genom spanning i livet och socialt
anseende.

Framtida diskussioner om psykologiska faktorers inverkan pa semesterresandet under Covid-
19 bor aven inkludera studier fran tiden fore Covid-19, sa att vi battre kan forsta
forandringar i varderingar och personlighet relaterat till utlandssemester under Covid-19.
Betraffande Ovriga faktorer ar det vart att notera att utlandssemester under sommaren 2020
ar relaterat till hogre socioekonomisk status, bade betraffande inkomst och utbildning, samt
lagre medelalder.
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4. Hur upplevdes sommaren 2020 hos semestrande i Sverige
som annars reser utomland?

4.1 Syfte

Denna fragestdllning syftar till att undersdka upplevelserna av sommaren 2020 hos personer
som vanligtvis reser utomlands under sommarledigheten, men som éndrade sina
semesterplaner pa grund av Covid-19. Hur tinker de kring semestern 2020 och framtida
semestrande?

Genom att undersoka upplevelser av sommarledigheten 2020 hos personer som semestrat i
Sverige men som annars reser utomlands kan vi kartligga hinder och mgjligheter till ett mer
héllbart semestrande. Studien kan vara till hjdlp i planerandet av en 6vergéng till hallbart
resande (exempelvis minska turismens vaxthusgasutsldpp).

4.2 Metod

Forskningsmetoden ar kvalitativa telefonintervjuer med 7 personer som vanligtvis reser
utomlands under sommarledigheten men som stannade i Sverige under sommaren 2020.
Samtliga personer var respondenter i den befolkningsrepresentativa undersokning som
beskrivs under metoden for forskningsfraga 2 (se Del 2 i1 denna rapport). De uppgav
kontaktuppgifter i enkédtstudien. Samtliga personer som valdes ut svarade alternativet
”stimmer absolut” pa frdgan 1 vilken utstrickning stimmer foljande pastdenden in pa dig?
Jag ser mig sjilv som nagon som vanligtvis reser utomlands under sommarledigheten” (bilaga
6). I studien ingér fyra personer som var ndjda med sommarledigheten och 3 personer som var
missndjda med sommarledigheten. Tabell 16 beskriver de intervjupersoner som ingick i
studien.

Tabell 17. Personer som ingdr i den kvalitativa analysen

Intervju- Koén Alder Landsdel Priméra resmal utomlands ~ Utvérdering av

Person (IP) sommarledigheten 2020
IP 1 Man 56 Gotaland Tyskland Vildigt nojd

IP 2 Kvinna 73 Gotaland Finland, Medelhavet Inte alls nojd

1P 3 Man 53 Svealand Medelhavet Vildigt nojd

IP 4 Kvinna 47 Gotaland Storbritannien Ganska nojd

IP5 Man 64 Gotaland Exotiska och nya resmal Ganska missnojd

IP6 Man 53 Gotaland Serbien, Spanien Inte alls nojd

1P 7 Kvinna 36 Gotaland Medelhavet Ganska nojd

Samtliga intervjuer genomfordes den 28-29 oktober 2021. De intervjufragor som anvénts som
véigledning under intervjun framgar av bilaga 7. Intervjuerna spelades in och analyserades
genom tematisk analys (Braun & Clarke, 2006). Tematisk analys dr en empiridriven metod
for att beskriva monster i intervjuerna genom ett antal teman. Ett tema fangar négot viktigt
utifran forskningsfragan (Braun & Clarke, 2006). Eftersom var forskningsfraga handlar om
upplevelser sé har vi valt att dela upp resultatet i "Negativa upplevelser” och "Positiva
upplevelser”. Samtliga sju respondenter kan bidra med input till sdvil negativa som positiva
upplevelser. Det faller sig dock naturligt att de personer som dr missndjda med
sommarledigheten bidrar mest till teman relaterade till negativa upplevelser och att de
personer som dr ndjda med sommarledigheten bidrar med mest till teman relaterade till
positiva upplevelser.

25



I analysprocessen har vi anvint oss av fyra steg, i linje med Psykologiguidens
rekommendationer for tematisk analys (Psykologiguiden, 2021):

1. De inspelade intervjuerna har lyssnats igenom flera gdnger och stora delar av
intervjuerna har ordagrant transkriberats och lists igenom flera ganger.

2. Olika upplevelser fors samman under olika teman.

Genomgang av olika teman och kritisk granskning dér alternativa mgjligheter provas.

4. Slutgiltig presentation av teman som stryks av ordagranna citat frdn respondenterna
(Psykologiguiden, 2021).

(O8]

4.3 Resultat

Den tematiska analysen 6ver hur sommarledigheten upplevdes av svenskar som stannade i
Sverige 2020 men som vanligtvis aker utomlands mynnade ut i nio teman, sex teman som

relaterar till positiva upplevelser och tre teman som relaterar till negativa upplevelser (tabell
18).

Tabell 18. Teman 6ver positiva och negativa upplevelser under sommarledigheten 2020.

Positiva upplevelser Negativa upplevelser
Hemmiljo Myndigheter
Socialisering Isolering

Lugn Reslust

Anpassning

Vider

Ekonomi

4.3.1 Positiva upplevelser

De positiva upplevelserna kan beskrivas genom sex teman; hemmiljo, socialisering, lugn,
anpassning, vider och ekonomi.

4.3.1.1 Hemmiljo

Detta tema handlar om att uppticka hemmiljon. Att upptécka det som finns hemma kan dels
handla om att uppticka nya platser, uppskatta investeringar som gjorts pd hemma plan, njuta
av det som man annars skyndat forbi och att bekanta sig med nya personer i ens ndromrade.
Detta illustreras genom foljande tva citat:

Jag har lart mig att aka omkring i Stockholmsomradet. Jag har sett saker, hittat nya
restauranger och upptackt gronomraden som jag inte kant till, sma képcentrum som jag inte
visste att existerade trots att jag bott i Stockholm i 20 ar. Jag har varit hemmablind. Att jag
upptackt mer hemma ar den storsta bonusen (IP 3).

Vi bor otroligt bra och fint och jag kdnner att det ar sként att kunna vara hemma faktiskt. Vad
ska vi med ett jattefint hus och lage, om vi inte utnyttjar det. Vi har egen tennisbana hemmai
tradgarden och sjotomt och grejer, sa varfor ska vi stressa ivdg pa sommaren nar det ar som
finast hemma. Det ar ju mycket skdnare att vara hemma. (IP 1).
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4.3.1.2 Socialisering

Temat handlar om en ny situation som uppstér pa grund av att manga fler stannar hemma an
vanligtvis. En person utryckte att det sociala har blivit bittre och beskriver detta enligt
foljande:

Ingen akte ju ivag pa semester. Vi hade vara “stam- hak” dar vi traffade vara kompisar i
naromradet. Sa det var alltid nagon som man traffade varje dag. Sa det sociala var jattekul.
/.../Bakom huset dar vi bor har vi en jattestor park med fasta grillplatser och ett bra omrade
for barn. Dar satt vi ofta och traffade kompisar och nya bekanta fran ndromradet. (IP 3).

En annan person forklarade att de kom ndrmare vénner och att det ledde till att fler tjénster
utbyttes dn tidigare: Vi fick lana en lyxig husbil en vecka av en vin (IP 4)”.

4.3.1.3 Lugn

Temat lugn handlar om minskad stress under pandemin. Att halla avstand till andra har
inneburit ett lugnare samhaélle da det kan uppfattas som stressande att ha ménniskor omkring
sig hela tiden:

Aven om pandemin var ett stressmoment sa tyckte jag att det blev ett lugnare klimat. Att
halla 1,5 meter avstand innebar att folk inte stod i kassan och tryckte pa mig i hacken. Folk
forstod att det inte gar snabbare bara for att de star dnda in i ryggen pa mig. Folk fick lite
mer utrymme. Jag upplevde att det blev ett lugnare samhille. (IP 1)

Stressen under en normal sommar kan ocksa vara relaterad till resandet, att hitta ett resmal sa
langt bort som mojligt for att imponera pé andra. Under sommaren 2020 forsvann den
stressen och det fanns istéllet tid for att njuta av det som var pa hemmaplan:

Det blev helt stiltje. Det blev inte den hér stressen hos alla manniskor, att man skall aka sa
langt bort som maijligt. Alla ska ivag. Nar jag var ung sa var det stort att aka till Medelhavet -
en hyfsat stor grej. Idag om man sager att man ska till Italien sager de —"”aha ni ska bara till
Italien, vi ska till Dominikanska republiken, Thailand, Maldiverna, Mauritius, Australien”. Och
i Dubai maste man vara for det ar ju jatte status! Det har gatt en inflation i detta - langden pa
resorna. Det gar ut pa att resa sa langt som majligt. Har tror jag och hoppas jag pa att
pandemin har fort nagot positivt med sig, att vi dven kan semestra i Sverige pa sommaren,
for Sverige ar faktiskt ett underbart land. (IP 1)

4.3.1.4 Anpassning

Med anpassning avses att acceptera situation eller att “gilla 1aget”. Personer som accepterat
Covid-19 och som forsokt gora det bésta av sommarledigheten har varit mer tillfreds. En
person menar att det bara dr att anpassa sig till myndigheternas rekommendationer och den
nya situationen:

Vi har inte varit deprimerade, melankoliska eller kant stress, utan accepterat situationen, att
vi far vanta ett ar, kanske ett och ett halvt, men sedan kommer det att vara tillbaka till

normalt. (IP 3).

Kénnetecknande for de intervjupersoner som varit néjda med sommarledigheten ar att de
funnit en vég att semestra trots den rddande pandemi. Ndgra har aktiverat sig i naturen och pa
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sa vis undvikit Covid-19. Andra har valt att forhélla sig till Covid-19 pé ett sitt som medfort
att pandemin inte fatt for stor inverkan i deras liv:

Jag ar inte sarskilt orolig for Covid-19, folk dor dven i den vanliga vinterinfluensan. Jag kanner
att hander det att jag blir sjuk sa hander det, sedan behdver man ju inte vara dum i huvudet
utan kan ju tankta till lite. Men man kan ju inte skydda sig fran allt (IP 1).

En person som dlskar att resa runt 1 det brittiska landskapet forklarar hur hon kopierat
resebeteendet och applicerat dventyrslusten till svenska forhéllanden:

Jag ritade en karta for Varmland och delar av Dalsland dar jag satte ut stallen som jag laste
pa att jag ville se, allt fran torp, till hamnar, till kyrkor. Sa jag ritade ut 20—30 stéllen och sa
reste vi runt och betade av dessa stallen. Sa det blev en jattefin upplevelse. (IP 4).

Ytterligare en person som var ndjd med sommarledigheten lyckades ersitta den uteblivna
utlandssemestern vid Medelhavet med fler kustnira resor i Sverige:

Vi var runt i mycket kuststader och mycket Osterlen och Skane. Vi reste i Sverige mer dn
vanligtvis eftersom vi inte akte utomlands (IP 7).

Aven for personer som varit missnéjda med sommarledigheten har det hjilpt att aktivera sig
istéllet for att fastna i negativa tankar relaterade till pandemin:

Sysselloshet gjorde att man gick ut och fiska och lite sa. Man fick valja nagot annat,
sekundart. Lite grann for att komma bort fran “Tegnell-nyheterna”. (IP 6).

Sammanfattningsvis handlar temat ”anpassningsformédga” om att fortsdtta att leva och gora
det bista av sommaren trots den pandemin som rédde.

4.3.1.5 Véder
Vidret anses vara en viktig faktor for en lyckad sommarledighet. Under 2020 sé uppfattades
vadret som bra vilket bidrog till ndjdheten med sommaren:

Det kdndes som om sommaren 2020 hade nagra fler soliga dagar an en vanlig sommar. | alla
fall jamfért med sommaren 2021. Hur jag upplever en sommar beror mycket pa vadret. Ar
det fint och vackert vader spelar det ingen roll vart jag ar. Jag kan likagédrna bada i Sverige. Da
behover jag inte vara utomlands. Anledningen till att jag var néjd med sommaren 2020 var
att vi fick valdigt mycket sol och bad./.../Vi gjorde samma sak 2021, men vadret var inte det
samma. Sa den har avkopplingen att ligga pa en strand och att barnen sysselsatter sig sjalv
fanns inte. Man var hela tiden tvungen att hitta pa saker, utflykter och sa. Jag kdnde att det
inte var sa avkopplande som jag vill att det skall vara. Under 2020 var det mycket sol och
bad, jag behdvde inte aktiverar mig for att sysselsatta barnen. (IP 7).

Med tanke pa hur vara somrar har varit de tre senaste aren, med sol och vader sa ar det
ingen skillnad férutom att man inte badar. (IP 3).
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4.3.1.6 Ekonomi

Att privatekonomin blivit bittre som en konsekvens av uteblivna resor nimns som en positiv
konsekvens. Detta var dock inte ndgot som uppfattades under sjdlva sommaren, utan dr nagot
som uppskattas i efterhand: Vi har sparat mer och investerat mer eftersom vi inte varit
utomlands (IP 3); ”Det &r ingen mening med att slosa pengar pa ndgot [utlandsresa] ndr man
anda inte vet att det kommer att bli av”’ (IP 6).

4.3.2 Negativa upplevelser

De negativa upplevelserna kan beskrivas genom tre teman; myndigheter, isolering och reslust.

4.3.2.1 Myndigheter
Myndigheternas kommunikation till medborgarna skapade forvantningar om att resa
utomlands som senare inte kunde uppfyllas. Detta bidrog till missndjet under sommaren:

Myndigheterna uppehdll ju ett falskt mod att man skulle kunna resa men det blev inte s3 i
alla fall. Man fick en regim 6ver sig, man skulle géra si och sa/.../Man blev ford bakom ljuset
av sjalva myndigheten. Det kdndes lite som under krigstiden. Man |jog om forlusterna. Man
sade ju under varen att det skulle ldtta i juni och sedan i juli. Hela tiden hade man ju hopp
om att de skulle I6sa detta till sommaren. Men sedan blev det ju inte sd i alla fall. (IP 6).

De som var missndjda upplevde ocksa att deras sommar blev forstord av restriktioner pa
hemmaplan, som hindrade dem att delta i aktiviteter:

Det var ju restriktioner och varningar och man skulle ju helst halla sig hemma. Man hade inte
fatt vaccinationen da. Det var dven restriktioner pa batresor ut till de s6dra 6arna i
Goteborgs skargard. (IP 2).

Det var framf0rallt inte oron for att bli sjuka i Covid-19 som intervjupersonerna fokuserar sitt
missndje pa, utan restriktioner och osékerheten kring dessa. De upplevde av att det var for
bokigt att ta sig fram 1 Sverige:

| princip sa gjorde jag ingenting under sommaren. Det var valdigt lite resande. Jag tyckte det
var trist och trakigt och jag saknade att komma hemifran. Det var inte rdadslan som sadan
utan mer besvaret. Att det var stangt - att det var valdigt mycket restriktioner. Jag tyckte att
det var for bokigt. Det var mer detta som hindrade mig dn nagon speciell radsla fér Covid-19.
(IP 5).

4.3.2.2 Isolering

Detta tema handlar om ensamheten och att vara ifran slékt och vanner (oavsett om de bor i
Sverige eller utomlands). En dldre intervjuperson som har mycket slédkt utomlands menar att
ensamheten pdverkar henne psykiskt:

Det har ju paverkan en psykiskt, man ar ju mer eller mindre deprimerad nar man inte kan aka
och traffa folk. Jag kdanner mig valdigt ensam, jag bor ju sjalv har ocksa. Jag har ju en dotter
héar och ocksa ett barnbarn. Men da var det ju sagt att man inte skulle traffa dem heller pa
grund av smittorisken. (IP 2).
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En annan respondent berdttar om hur han &dndrade perspektiv dd han forst trodde att Covid-19
enbart var en fara for de dldsta. Helt plotsligt skulle han sjdlv isolera sig och inte enbart avsta
fran att triffa sina fordldrar, utan ocksa sina barn:

Nar manniskor i min alder drabbades fick man ju en eftertanke. Att jag plotsligt skulle bérja
bry sig om sig sjalv. Jag borjade isolera mig fran mina barn, och mina foraldrar. Jag blev
tvungen att vara sjalv. Ensamheten kdnde forcerad och patvingad. (IP 6).

4.3.2.3 Reslust
Detta tema handlar om saknaden att resa utomlands, som for vissa intervjupersoner var den
priméra anledningen till missndjet med sommarledigheten 2020:

Jag var missnojd med sommaren 2020 eftersom jag tycker om att resa mycket och inte
kunde resa nagot 6éverhuvudtaget under den sommaren. /.../Jag hade inte kunnat ersétta
mina utlandska resor med resor i Sverige. Men det hade kunnat vara nagon form av
forstroelse. Jag har ju gjort det lite mer under detta ar [2021], men det kdndes inte sa kul da
under 2020, eftersom jag saknade utlandsresorna. Att resa i Sverige kdndes inte sa
meningsfullt. Det var inte det jag saknade under sommaren 2020 kdndes det som. Det kunde
inte ersatta utlandsresorna. (IP 5)

Jag har ju alltid rest utomlands. Vissa somrar har jag varit utomlands tva till tre ganger. Men
2020 blev det ju stopp. (IP 2)

Att resa utomlands dr en del av livsstilen hos vissa personer och en anledning till att jobba
hart hemma 1 vardagen. Det dr en betydande del av tillfredsstéllelsen i livet:

Man jobbar ju in likvida medel for att kunna dstadkomma utlandssemester. Man ldgger upp en
stor plan och drommer sig bort samtidigt som man jobbar. Sedan spricker ju den bubblan. Sa
sitter man hir hemma med en svensk sommar som bara regnar bort ju. (IP 6).

Da personer hdrstammar frén ndgot annat land sé tycks saknaden bli &n storre, framforallt
efter sldakt och vinner, men dven kultur och viaderforhallanden:

Det trakiga var att vi inte kunde traffa slaktingar. Jag har ju bott i Tyskland och har
fortfarande mycket kontakter dar (IP 1).

Jag ar fodd utomlands och vantar pa den tropiska varmen, jag vill ha 35 grader. Da trivs jag
som bast. Det finns saker att gora i Sverige, fantastisk natur, men varmen saknas. (IP 7).

4.3.3 Blickar framat

For att blicka framét ar det viktigt att forst ta reda pa vad det var for faktorer som fick dessa
sju personer som brukar resa utomlands under sommarledigheten att inte gora detta under den
forsta Covid-19 sommaren. Som framgar av ovan sa tycks den priméra anledningen inte ha
varit oro for att bli sjuka i Covid-19 eller att sprida sjukdomen till andra, utan snarare
myndigheter och restriktioner och vad de uppmanade till. P& frdgan “’varfor reste du inte
utomlands under sommaren 2020?” svarade nagra intervjupersoner enligt foljande: ”Tyskland
var stangt och aktiviteter dir stdlldes in under 2020” (IP 1), ”Spanien, Italien och Grekland
hade ju ett annat lage, och det sigs fortfarande att man skall undvika resa dit” (IP 2),
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“England och Irland hade tuffa restriktioner, det ér dit jag reser oftast” (IP 3). Aven
restriktioner pa destinatonsplatsen hindrade personerna att resa:

Det ar ju inte roligt att dka till Spanien ndr man far hora av grannarna [pa plats i Spanien] att
man bara far gd ut om man gar till apoteket eller skall handla mat. Det spelar ingen roll vart
man an staller fagelburen, man &r fortfarande i en fagelbur (IP 6).

Oavsett om intervjupersonerna varit ndjda eller missndjda med sommaren 2020 sa avser de att
aterga till utlandssemester under somrarna framover, 1 takt med att restriktionerna avtar:

Jag skall aterga direkt efter [pandemin], nar det ar mojligt att resa. Jag vill resa till Dubai,
Turkiet och Kanariedarna. Nu har jag inte vagat. Dubai ar helt annorlunda, inget betraktas
som normalt. Det ar lyx och Overdrivet, det dr en fantastisk upplevelse. De har jattegod mat
och véldigt liten kriminalitet. Man vagar promenera pa gatorna. (IP 2)

Man &r aldrig turist i sin egen stad. Men jag har lart mig att aka omkring i
Stockholmsomradet. Att man ser saker, hittar restauranger och grénomraden som man inte
kant till, sma kdpcentrum som jag inte visste att existerade trots att jag bott i Stockholm i 20
ar. Man blir lite hemmablind. Det ar den stoérsta bonusen. Men det racker inte for att stanna i
Sverige hela aret. Vi har saknat utlandssemestern. Vi har inte varit deprimerade,
melankoliska eller kdnt stress, utan accepterat situationen, att vi far vanta ett ar, kanske ett
och ett halvt, men sedan kommer det att vara tillbaka till normalt. (IP 3)

Jag ar annu mer no6jd nar jag ar i England, det finns mer dar som jag brinner for. Det ar annu
mer annorlunda med mat, kultur, natur. Sa dven om jag ar en nyfiken manniska i Sverige och
alskar Sverige ocksa sa vacks dar ytterligare dventyrslusten. Det dar att man ytterligare
kommer lite ldngre bort pa nagot satt. Det ger lite mer. (IP 4)

N&sta sommar ar redan uppbokad utomlands. Det finns saker att gora i Sverige, fantastisk
natur, men varmen saknas. (IP 7)

Det ér vért att notera att ingen av intervjupersonerna ndmner klimatpaverkan under
intervjuerna. Det &r tydligt att de tdnker pa annat nir de pratar om sommarsemester och om
motiv till utlandssemester. Detta illustreras av foljande citat relaterad till den avslutande
intervjufragan ” Hur tédnker du kring klimatfragor relaterat till resande. Flygskam och sédant
som ofta &r i ropet?”’

Om klimatet menar du. Jag reser ju garna inte nagonstans dar det ar kallt. Kyla har vi ju gott
om haér. | sa fall skulle jag ju resa inrikes om jag vill ha det. Jag ar ute efter sol och varme och
lite tropisk hetta (IP 5).

Da respondenten forstod vad fragan handlade om s& gav han ett vél genomténkt svar, men
som synes ér flygskam ingenting som hindrar honom att resa utomlands framover:

Hallbarhet ar en knepig fraga. For det ar inte nagon tydlig bild av vad hallbarhet ar dverlag.
Min bild av det har ar att jag far betydligt storre medvetande av att besdka platser och se hur
det ser ut, an att sitta hemma pa min kammare och férsoka bilda mig en uppfattning kring
det hela. Det ger en storre forstaelse. Inte minst nar det galler klimat och hallbarhet. Det &r
ju internationella fragor. Det kdnns ratt 16jlig att sitta har och bekymra sig for nagot litet
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utslapp eller hur det ser ut pa en aker, da folk haller pa att do ut av svélt. Madnniskor som
maste ta till vad de kan for att overhuvudtaget 6verleva. Flygskam tycker jag enbart ar 16jligt.
(IP 5).

4.4 Avslutande reflektion

Eftersom det framforallt tycks vara restriktioner som hindrat det svenska folket fran
utlandssemester sa dr det troligt att de svenskar som brukade resa utomlands fore pandemin
atergar till detta 1 takt med att restriktionerna avtar. Isoleringen har upplevts som negativ och
saknaden efter sldkt, vinner, sommarstugor, upplevelser och tropisk virme é&r stor. Temat
“anpassning” ar traffsidkert for det som ménga personer upplevt. Ju bittre en person anpassat
sig till Covid-19, desto mer tillfreds tycks hen varit med sommarledigheten 2020. Men att
personen aktiverat sig hemmavid och i Sverige for att géra det basta av situationen under
sommaren 2020 &r inget som innebér att de stannar i Sverige om det blir enklare att resa
utomlands igen. Personer som var mer ndjda under sommarledigheten 2020 uppskattade det
som fanns hemmavid och i ndromridet samt lugnet i samhéllet som uppstod genom minskat
resande och social distansering. Detta dr ocksa erfarenheter som intervjupersonerna uppger att
de vill ta med sig framover.

Det lugnare samhallsklimatet, liksom den 6kade socialiseringen, som upplevts pa hemmaplan
da ménniskor inte stressar ivig pa semestern, &r tillfdlliga och relaterar till en situation som
uppstod under pandemin. Nir ménniskor borjar resa och mobilisera igen sd forsvinner
troligtvis dessa upplevda fordelar. Den forbéttrade ekonomin ér ocksa tillfallig och kommer
sakerligen till stor del att anvéndas till resor framover, om restriktionerna avtar.

Att det passerat dver ett &r mellan upplevelserna av semestern 2020 och intervjutillfallet ar
problematiskt. Aven om intervjupersonen har ombetts att forhalla sig till den forsta Covid-19
sommaren sa dr det troligt att svaren paverkats av bade minnesfel och efterkonstruktioner. Vi
har ocksé valt ut personer som virdesétter utlandsresor under sommarledigheten véldigt
mycket. Deras svar bor darfor inte generaliseras till den svenska befolkningen i sin helhet. Ur
ett ekologiskt hallbarhetsperspektiv dr det emellertid intressant att analysera varfor s& manga
svenskar under normala forhallanden reser utomlands under sommarledigheten. Att forsta
underliggande motiv till utlandssemestern dr fundamentalt, om vi framdver vill 14 till en
beteendeforidndring. Kamb et al. (2020) har 1 en tidigare rapport diskuterat deltagande i
turistaktiviteter i relation till flygresor och funnit att det &r aktiviteterna som avgor
destinationen. D4 slékt och vénner bor utomlands och d4 méinga svenskar soker viarme, sa ar
det troligt att utlandsresandet kommer att fortgd. Da vi blickar framaét ser vi att de svenskar
som intervjuats i denna studie kommer att dtergé till sina resekarridrer (se Del 1; Lundberg,
2015; Pearce & Lee, 2005) sa fort de tillats.
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5. Slutsatser och overgripande reflektion
5.1 Slutsatser

Fritidsresorna under sommaren minskade fran 2019 till 2020, framforallt utlandsresorna.
Under den forsta Covid-19 sommaren 2020 reste svenska folket mindre for ndjen och kultur
och mer for att bryta vardagsrutinen och hilsa pa slédkt och vanner. Rapporten visar ocksé att
andelen av dvernattningarna hos slékt och vénner 6kade under pandemin.

I denna rapport har vi sett att sommarledigheten péverkas positivt av fritidsresans varaktighet
i dagar och distans frin hemmet, som ofta hiinger samman. Aven antalet fritidsresor har en
positiv paverkan pd hur ndjd respondenten varit med sommarledigheten 2020. Kort sagt kan
konstateras att det fanns ett positivt samband mellan resande och n6jdhet med
sommarledigheten 2020.

Det finns @ven ett samband mellan hur ndjd respondenten var med sommarledigheten 2020
och dennes personlighet. Hog grad av vélvilja, vilket innefattar acceptans att f6lja rad och
rekommendationer, bidrog till nojdhet med sommarledigheten, medan hog grad av
malinriktning (planering) och hog grad av oro (bade generellt och relaterad till Covid-19)
bidrog till missndjdhet med sommarledigheten, vilket tycks naturligt i en tid som
kénnetecknas av ovisshet och oro.

Personer som reste utomlands under Covid-19 kénnetecknas av ung alder och hog
socioekonomisk status samt att de d4r mindre oroliga, bdde generellt och relaterat till
smittspridningen av Covid-19. De har ett fokus pa att forbéttra for sig sjdlva snarare én att
tanka pa vad som &r bra for samhaéllet. Daremot virdesitter de socialt anseende hogre &n
ovriga och de bryr sig i storre utstrickning om hur andra ser pa deras resande.

Under den forsta Covid-19 sommaren var det minga svenskar som vanligtvis reser utomlands
som semestrade 1 Sverige. Trots ménga positiva upplevelser pa hemmaplan sa kommer
samtliga intervjupersoner i denna rapport att aterga till utlandssemester framover s till vida
samhdllet tillater. Varme, dventyrslust och anhdriga utomlands, dr nagra av de faktorer som
bidrar till utlandssemestern.

5.2 Overgripande reflektion

Att resande bidrog till vdlbefinnande med sommarledigheten 2020 framgar av rapportens
kvantitativa och kvalitativa analyser. Dé resandet dven bidrog till smittspridning av Covid-19
under sommaren 2020, sé ér frigan om individuella skillnader i personlighet, varderingar,
socioekonomisk status och alder skall avgora resandet och ddrmed individens vélbefinnande
och smittspridningen i samhallet, eller om mer kraftfulla och ingripande
smittspridningsatgdrder borde ha tillimpats? Frigan blir sdrskilt angelégen dé rapporten visar
att resande for att besoka sliakt och védnner, samt §vernattningar i samband med sadana resor,
okade sin relativa andel under sommaren 2020 jamfort med 2019.

Det svenska végvalet i smittskyddet, med rad och rekommendationer som méanniskor frivilligt

forvintades att f6lja, var enligt Coronakommissionen i grunden riktig. Védgvalet innebar att
medborgarna beh6ll mer av sin personliga frihet dn i ménga andra ldnder (Regeringskansliet,

33



2022). Mot bakgrund av vad som framgar av denna rapport sd kanske tydligare rad och
rekommendationer relaterat till besok av sldkt och véanner hade varit att féredra? Kanske hade
sddana rad och rekommendationer kunnat minska smittspridningen och pa sa vis bidragit till
att skydda dldre och andra riskgrupper?

Denna rapport tyder pa att manniskor med hog grad av vilvillighet skulle folja sédana rad och
rekommendationer, och att ndjdheten med sommarledigheten skulle ha paverkats mindre &n
for minniskor med ligre grad av vilvillighet. Aven om den svenska befolkningen dverlag ir
mer vilvillig an manga andra befolkningar (Bartram, 2013), s har individuella skillnader i
den svenska befolkningen betydelse for 1 vilken utrdckning som rad och rekommendationer
foljs. Darmed kvarstér fragan om inte mer restriktiva smittspridningsatgérder borde ha
tillampats?

Trots den pandemi som pégick under sommaren 2020, sa valde vissa svenskar att korsa
landsgranser under sin semester. Rapporten visar at dessa svenskar ér sirskilt kénsliga for
socialt anseende och mer @n andra tog 1 beaktande hur andra ménniskor skulle doma deras
resande. Detta dr intressant, men kraver ytterligare forskning. Sddana insikter skulle kunna
appliceras i framtida erbjudanden och kommunikation, for att reglera resandet relaterat till
smittspridning och/eller klimatpaverkan.
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Bilaga 1: Berakningar

Berakningar av antalet genomshnittliga fritidsresor

For att berdkna antalet genomsnittliga fritidsresor per sommarmanad for 2019 beréknas forst
antalet genomsnittliga fritidsresor per person (med eller utan 6vernattning i Sverige och
utomlands) och ménad (juni, juli och augusti) och direfter medelvérdet pa de tre manaderna.
Kalla: Tillviaxtverket/SCB (bilaga 2).

For att berdkna antalet genomsnittliga fritidsresor per sommarménad for 2020 sa berdknades
forst genomsnittliga fritidsresor per person (i Sverige och utomlands, bilaga 2) for hela
sommaren och dérefter medelvérdet pa de tre ménaderna. Kélla: Roos webbpanel om
coronaviruset (bilaga 3).

Berakningar av andelen svenskar som varit utomlands

For att berdkna andelen svenskar som varit utomlands en genomsnittlig sommarmanad 2019
berdknas forst andelen respondenter som varit utomlands (med eller utan vernattning, bilaga
2) per ménad (juni, juli och augusti) och direfter medelvérdet pa de tre manaderna. Kélla:
Tillvaxtverket/SCB (bilaga 2).

For att berdkna andelen svenskar som varit utomlands en genomsnittlig sommarmanad 2020
berdknas forst andelen respondenter som varit utomlands per ménad (bilaga 3) och darefter
medelvirdet pd de tre minaderna. Kélla: Roos webbpanel om coronaviruset (bilaga 3).

Notera att vissa respondenter har varit utomlands under 2 (N = 6) eller 3 ménader (N = 2). For
att mojliggora jamforelser med 2019 (per ménad) har dérfor samma personer inkluderats i tva
respektive tre manader.
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Berakningar av att sannolikheten att den senaste resan 2019 under en
specifik sommarmanad var den langsta resan under samma manad

Sannolikheten pé individniva ér 0,8105.

Antal fritidsresor Andel respondenter Sannolikhet att sista resan Estimerad andel respondenter var
motsvarar liingsta resan sista resa motsvarar liingsta resan
0 53,0 1,000 53,0
1 18,3 1,000 18,3
2 10,9 0,500 5,5
3 6,7 0,333 2,2
4 4,2 0,250 1,05
5 2,2 0,200 0,43
6 1,2 0,167 0,21
7 0,9 0,143 0,13
8 0,5 0,125 0,07
9 0,3 0,111 0,04
10 04 0,100 0,04
11 0,2 0,091 0,02
12 0,2 0,083 0,02
13 0,1 0,077 0,01
14 0,2 0,071 0,01
15 0,1 0,067 0,01
16 0,0 0,063 0,00
17 0,0 0,059 0,00
18 0,1 0,056 0,00
19 0,1 0,053 0,00
20 0,0 0,050 0,00
21 0,0 0,048 0,00
22 0,0 0,045 0,00
23 0,0 0,043 0,00
24 0,0 0,042 0,00
SUMMA 81,05

Medelalder och aldersfoérdelning mellan de tva undersokningarna

Webbpanelen bestér av en 6ppen fraga ’Vilket ar dr du fodd”. Respondenterna var mellan 18
och 85 ar. Tillvaxtverkets undersokning bestdr av fem svarskategorier dver
aldersfordelningen: (1) 15-30, (2) 31-40, (3) 41-50, (4) 51-60, (5) 61-74.
Medelaldersberdkningar for Tillvixtverkets undersokning estimeras utifran medianen i
svarskategorin.

Alder Tillviixtverkets undersokning Webbpanelen
(Sommaren 2019) (Sommaren 2020)

-30ar 16,7% 20,0%

31-40ar 11,8% 16,9%

41-50 ar 15,4% 16,4%

51-60 ar 21,4% 15,1%

61— 34,7% 31,6%

Medelalder 50,3 48,7

Konsfordelning mellan de tva undersokningarna

Kon Tillvixtverkets undersokning Webbpanelen
(Sommaren 2019) (Sommaren 2020)

Kvinnor 52,4% 52,7%

Man 47,6% 47,3%
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Bilaga 2: Enkatfragor fran Tillvaxtverket/SCB for
forskningsfraga 1

Fritidsresor - Med fritidsresa menas en resa som du gor pa fritiden till ett resmal utanfor den
vanliga omgivningen dar du brukar vistas. Rdkna exempelvis med resor till fritidshuset och
resor for att besoka slakt och vanner. Rakna inte med kortare resor som gors ofta och
regelbundet varje vecka.

Har du gjort nagon fritidsresa under juni/juli/augusti

oJa

o Nej

Hur ménga fritidsresor med dvernattning gjorde du i juni/juli/augusti
... inom Sverige? _ stycken

... utomlands? stycken

Hur ménga fritidsresor utan dvernattning gjorde du i juni/juli/augusti
... inom Sverige? _ stycken
... utomlands?  stycken

Vi vill nu stélla nagra fragor om din/dina resor, har du gjort fler &n 3 resor var vénlig och
redogor for de 3 senaste. Langden pa resan eller vilken typ av resa det var har ingen betydelse.

Vilket var ditt huvudsakliga syfte med resan? (Den senaste fritidsresan)

o Lugn och ro, avkoppling 0 Byta milj6, komma bort

o Uppleva spédnning, ha roligt o Uppleva och ldra mig nya saker
O Att vara med vinner/familj

Vilka aktiviteter d4gnade du dig at under din fritidsresa? (Den senaste resan)

o Sol och badaktiviteter o Uppleva naturen
o Titta pa kulturevenemang, 0 Matupplevelse
Museer och utstéllningar 0 Besoka slidkt och vénner
o Delta 1 kulturevenemang o Shopping, inkdpsresa
o Delta i idrottsevenemang O Vistelse i eget fritidshus kurser
0 Besoka tema-/nojespark o Utbildning, studier
o Nojen, underhallning, nattliv o Haélsa, spa, kurort
0 Motion och friluftsliv o Uppleva storstadsmiljo

Vilket resmaél tillbringade du huvudsakligen din tid pa? (Den senaste resan)

o Sverige o Finland
o Norge o Tyskland
o Danmark 0 Annat land, skriv vilket
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Vilken var ditt huvudsakliga transportmedel under resan? Markera det svarsalternativ du
fardades langst stricka med. (Den senaste resan)

o Flyg o Hyrbil

O Fritidsbat o Husbil

O Passagerarbat o Bil + husvagn
o Tag o MC

O Buss O Annat

o Personbil

8. Vilken var din huvudsakliga boendeform under resan? (Fragan besvaras om flerdagsresa)
(Den senaste resan)

o Hotell 0 Hyrd stuga, lagenhet eller annat boende
0 Vandrarhem o Eget fritidshus eller ldgenheter

o Camping (betald) 0 Hos slikt eller vanner utan kostnad

o Fri Camping (ej betald) o0 Annat boende utan kostnad
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Bilaga 3: Enkatfragor fran webbenkaten (Roos webbpanel for
coronaviruset) for forskningsfraga 1

Vet du om att det dr en coronapandemi i samhéllet nu?
oJa
o Nej

Har du haft nagon ledighet under sommaren 2020 (1 juni — 31 augusti)?
oJa
o Nej

Ungefér hur manga fritidsresor i Sverige har du gjort under 2020 (1 juni — 31 augusti)? (Med
fritidsresa menas en resa som du gor pd fritiden till ett resmal utanfor den vanliga
omgivningen dér du brukar vistas. Rédkna exempelvis med resor till fritidshuset och resor for
att besoka sldkt och vinner. Rékna inte med kortare resor som gors ofta och regelbundet varje
vecka. En fritidsresa kan goras med eller utan dvernattning.)

Vilket var ditt huvudsakliga syfte med resan? (resan i Sverige ldngst ifran ditt hem
sommarledigheten 2020).

o Lugn och ro, avkoppling 0 Byta milj6, komma bort
o Uppleva spédnning, ha roligt o Uppleva och ldra mig nya saker
O Att vara med vinner/familj

Vilka aktiviteter dgnade du dig it resan? (resan i Sverige langst ifran ditt hem
sommarledigheten 2020).

o Sol och badaktiviteter o Uppleva naturen
o Titta pd kulturevenemang, o Matupplevelse
museer och utstéllningar o Besoka sldkt och vinner
o Delta i1 kulturevenemang o Shopping, inkdpsresa
o Delta 1 idrottsevenemang O Vistelse 1 eget fritidshus kurser
o Besoka tema-/ndjespark o Utbildning, studier
o Nojen, underhallning, nattliv o Haélsa, spa, kurort
0 Motion och friluftsliv o Uppleva storstadsmiljo
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Vilket var ditt huvudsakliga transportmedel under resan (resan i Sverige langst ifrén ditt hem
sommarledigheten 2020) (Markera det transportmedel du fardades langst stricka med).

o Flyg o Hyrbil

0 Fritidsbat 0 Husbil

0 Passagerarbat o Bil + husvagn
o Tag o MC

O Buss O Annat

o Personbil

Vilken var din huvudsakliga boendeform under resan? (resan i Sverige ldngst ifran ditt hem
under sommarledigheten 2020).

o Hotell 0 Hyrd stuga, lagenhet eller annat boende

o Vandrarhem o Eget fritidshus eller ldgenheter

o Camping (betald) 0 Hos sldkt eller vanner utan kostnad

o Fri Camping (ej betald) o Overnattade inte (hade dirfor inget boende)

0 Annat boende, vinligen specificera

Har du varit utomlands under din ledighet sommaren 2020 (1 juni — 31 augusti)?
oJa
o Nej

Vinligen, specificera land/lander som du besokt under din sommarledighet 2020 (1 juni — 31
augusti)

Under vilken tidsperiod var du utomlands under din ledighet sommaren 2020, uppge datum
for utresa och hemresa (om du gjort ménga resor ber vi dig uppge datum for det resmal som
ligger langst bort).

Vilket var ditt huvudsakliga syfte med denna utlandsresa under sommarledigheten 20207
o Lugn och ro, avkoppling 0 Byta milj6, komma bort

o Uppleva spénning, ha roligt o Uppleva och ldra mig nya saker

O Att vara med vanner/familj

Vilka aktiviteter dgnade du dig at under denna utlandsresa under sommaren 2020 (du kan
markera flera alternativ).

o Sol och badaktiviteter o Uppleva naturen
o Titta pa kulturevenemang, 0 Matupplevelse
Museer och utstéllningar 0 Besoka slidkt och vénner
o Delta 1 kulturevenemang o Shopping, inkdpsresa
o Delta i idrottsevenemang O Vistelse i eget fritidshus kurser
o Besoka tema-/nojespark o Utbildning, studier
o Nojen, underhallning, nattliv o Halsa, spa, kurort
0 Motion och friluftsliv o Uppleva storstadsmiljo
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Vilken var ditt huvudsakliga transportmedel under denna resa sommaren 2020? (Markera det
transportmedel du fardades lédngst stricka med.

o Flyg o Hyrbil

O Fritidsbat 0 Husbil

O Passagerarbat o Bil + husvagn
o Tag o MC

O Buss O Annat

o Personbil

Vilken var din huvudsakliga boendeform under resan utomlands sommaren 2020? (Om du
gjort ménga resor sd ber vi dig uppge boendeform for det resmal som ligger ldngst bort).

o Hotell 0 Hyrd stuga, lagenhet eller annat boende

0 Vandrarhem o Eget fritidshus eller ldgenheter

o Camping (betald) 0 Hos sldkt eller vanner utan kostnad

o Fri Camping (ej betald) o Overnattade inte (hade dirfor inget boende)

0 Annat boende, vinligen specificera
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Bilaga 4: Enkatfragor fran webbenkaten (Roos webbpanel for
coronaviruset) for forskningsfraga 2

Personlighet

I vilken utstrackning stimmer foljande pastdenden in pa dig? Jag ser mig sjdlv som nagon
som...

... ar reserverad [méter omvénd uttriktning]

o Stimmer absolut inte (kodat som 5)

o Stimmer ganska daligt (kodat som 4)

o Stammer varken bra eller daligt (kodat som 3)
o Stimmer ganska bra (kodat som 2)

o Stdmmer absolut (kodat som 1)

... ar 1 allménhet tillitsfull [méter vélvillighet]

o Stdmmer absolut inte (kodat som 1)

o Stimmer ganska daligt (kodat som 2)

o Stammer varken bra eller daligt (kodat som 3)
o Stimmer ganska bra (kodat som 4)

o Staimmer absolut (kodat som 5)

... tenderar att vara lat [méter omvénd malinriktning]

o Stimmer absolut inte (kodat som 5)

o Stimmer ganska daligt (kodat som 4)

o Stdmmer varken bra eller daligt (kodat som 3)
o Stimmer ganska bra (kodat som 2)

o Stdmmer absolut (kodat som 1)

... ar avspiand, hanterar stress vil [miter omvind dngslighet]

o Stimmer absolut inte (kodat som 5)

o Stimmer ganska daligt (kodat som 4)

o Stdmmer varken bra eller daligt (kodat som 3)
o Stimmer ganska bra (kodat som 2)

o Stdmmer absolut (kodat som 1)

... har fa konstnérliga intressen [miter omvénd Sppenhet]

o Stimmer absolut inte (kodat som 5)

o Stimmer ganska daligt (kodat som 4)

o Stdmmer varken bra eller daligt (kodat som 3)
o Stimmer ganska bra (kodat som 2)

o Stdmmer absolut (kodat som 1)
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... ar utatriktad, séllskaplig [miter utdtriktning]

o Stimmer absolut inte (kodat som 1)

o Stammer ganska déligt (kodat som 2)

o Stdimmer varken bra eller déligt (kodat som 3)
o Stdmmer ganska bra (kodat som 4)

o Stimmer absolut (kodat som 5)

... tenderar att hitta fel hos andra [méter omvénd vélvillighet]

o Stimmer absolut inte (kodat som 5)

o Staimmer ganska déligt (kodat som 4)

o Stimmer varken bra eller déligt (kodat som 3)
o Stdmmer ganska bra (kodat som 2)

o Stimmer absolut (kodat som 1)

... gor ett grundligt jobb [méter malinriktning]

o Stimmer absolut inte (kodat som 1)

o Stammer ganska déligt (kodat som 2)

o Staimmer varken bra eller déligt (kodat som 3)
o Stammer ganska bra (kodat som 4)

o Stimmer absolut (kodat som 5)

... blir 1att nervos [miter dngslighet]

o Stimmer absolut inte (kodat som 1)

o Staimmer ganska déligt (kodat som 2)

o Stimmer varken bra eller déligt (kodat som 3)
o Stammer ganska bra (kodat som 4)

o Stimmer absolut (kodat som 5)

... har livlig fantasi [miter 6ppenhet]

o Stdmmer absolut inte (kodat som 1)

o Stimmer ganska daligt (kodat som 2)

o Stadmmer varken bra eller daligt (kodat som 3)
o Stimmer ganska bra (kodat som 4)

o Staimmer absolut (kodat som 5)
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Oro for Covid-19

Vart jag har varit under sommarledigheten 2020 har paverkats av oro for coronapandemin i
allménhet

o Stimmer absolut inte (kodat som 1)

o Stammer ganska déligt (kodat som 2)

o Stimmer varken bra eller déligt (kodat som 3)
o Stammer ganska bra (kodat som 4)

o Stimmer absolut (kodat som 5)

Faktorer relaterade till fritidsresor

1. Varaktighet, ldngsta resan frdn hemmet. Méts genom den lédngsta tiden av foljande tva

alternativ:
e Totalt hur manga natter varade den héar resan? (Om Overnattning inte ingatt sa svarar du

e FoOrrespondenter som varit utomlands: Under vilken tidsperiod var du utomlands under din
ledighet sommaren 2020, uppge datum for utresa och hemresa (om du gjort manga resor ber
vi dig uppge datum for det resmal som ligger langst bort).

2. Destinationens avstand, langsta resan fran hemmet. Méts genom det ldngsta avstindet av
foljande tva alternativ:

e Hur langt ifran ditt hem har du som langst varit i Sverige under sommarledigheten 2020 (1
juni — 31 augusti)? Vanligen svara i kilometer (enkelvag): _

e FOr respondenter som varit utomlands: Vanligen, specificera land/lander som du besokt
under din sommarledighet 2020 (1 juni—31 augusti): . [Avstandet ar
berdknat genom Google fran landskapet dar respondenten bor till det land som
respondenten besokt. Om respondenten besokt flera lander sa inkluderas det land som ligger
langst ifran landskapet dar respondenten bor.]

3. Antal fritidsresor. Méts genom summan av foljande tva fragor:

e Ungefar hur manga fritidsresor i Sverige har du gjort under 2020 (1 juni — 31 augusti)? (Med
fritidsresa menas en resa som du gor pa fritiden till ett resmal utanfor den vanliga
omgivningen dar du brukar vistas. Rdkna exempelvis med resor till fritidshuset och resor for
att besoka slakt och vanner. Rdkna inte med kortare resor som gors ofta och regelbundet
varje vecka. En fritidsresa kan géras med eller utan 6vernattning): _

e Vinligen, specificera land/lander som du besokt under din sommarledighet 2020 (1 juni—31
augusti):

4. Utlandsresa. Méts genom fragan:
Har du varit utomlands under din ledighet sommaren 2020 (1 juni — 31 augusti)?

oJa
o Nej
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N6jdhet med sommarledigheten

P4 det hela taget, hur nojd idr du med ledigheten sommaren 2020 (1 juni — 31 augusti)
o Vildigt ngjd (kodat som 4)

0 Ganska ndjd (kodat som 3)

0 Inte sérskilt ndjd (kodat som 2)
0 Inte alls n6jd (kodat som 1)
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Bilaga 5: Enkatfragor fran webbenkaten (Roos webbpanel for
coronaviruset) for forskningsfraga 3

Demografiska-, geografiska- och socioekonomiska faktorer

Demografiska faktorer

Alder

Vilket ar dr du fodd:
Kén

Ar du?:

o Kvinna (kodat som 1)
0 Man (kodat som 0)
0 Annat (kodat som bortfall)

Geografiska faktorer
Var bor du? (kodat med landsdel som respondenten bor 1)

o Géstrikland (kodat som Norrland)

o Halsingland (kodat som Norrland)

0 Medelpad (kodat som Norrland)

o Angermanland (kodat som Norrland)
o Visterbotten (kodat som Norrland)
0 Norrbotten (kodat som Norrland)

o Hérjedalen (kodat som Norrland)

o Jamtland (kodat som Norrland)

o Lappland (kodat som Norrland)

o Uppland (kodat som Svealand)

0 Sodermanland (kodat som Svealand)
0 Vistermanland (kodat som Svealand)
0 Nérike (kodat som Svealand)

o Varmland (kodat som Svealand)

o Dalarna (kodat som Svealand)

o Vistergotland (kodat som Gotaland)
o Dalsland (kodat som Goétaland)

o Ostergétland (kodat som Gotaland)
o Smaéland (kodat som Gotaland)

o Oland (kodat som Gétaland)

0 Gotland (kodat som Gotaland)

0 Bohuslédn (kodat som Gotaland)

o Skéne (kodat som Gotaland)

o Halland (kodat som Gétaland)

o Blekinge (kodat som Goétaland)
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Socioekonomiska faktorer

Inkomst
Vilken &r den ungefarliga sammanlagda &rsinkomsten i kronor for samtliga personer 1 ditt
hushall fore skatt (pension, studiemedel etc. ska rdknas in)?:

o Vill inte svara

Utbildning
Vilken skolutbildning har du? Markera det alternativ som du anser passar bést in pa dig. Om
du dnnu inte avslutat din utbildning, markera den du genomgar for ndrvarande:

o Ej fullgjort grundskola eller motsvarande obligatorisk skola (kodat som 0)
o Grundskola eller motsvarande obligatorisk skola (kodat som 0)

o Studier vid gymnasium, folkhdgskola eller motsvarande (kodat som 0)

o Examen fran gymnasium, folkhdgskola eller motsvarande (kodat som 0)
o Eftergymnasial utbildning, ej hdgskola (kodat som 0)

o Studier vid hogskola/universitet (kodat som 0)

o Examen fran hogskola/universitet (kodat som 1)

o Studier vid/examen fran forskarutbildning (kodat som 1)

Psykologiska faktorer

Oro

Generell oro

Om du ser till laget idag, hur oroande upplever du sjélv foljande infor framtiden?

Globala epidemier

o Mycket oroande (kodat som 4)

0 Ganska oroande (kodat som 3)

O Inte sdrskilt oroande (kodat som 2)
0 Inte alls oroande (kodat som 1)

Forandringar i jordens klimat

o Mycket oroande (kodat som 4)

0 Ganska oroande (kodat som 3)

0 Inte sdrskilt oroande (kodat som 2)
0 Inte alls oroande (kodat som 1)

Milj6forstoring

o Mycket oroande (kodat som 4)

0 Ganska oroande (kodat som 3)

O Inte sdrskilt oroande (kodat som 2)
0 Inte alls oroande (kodat som 1)
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Specifik oro

I vilken utstrackning stéimmer foljande pastdenden in pd dig? Jag ser mig sjélv som nagon
som...

...oroade mig for Corona nér jag planerade sommaren 2020
o Stadmmer absolut inte (kodat som 1)

o Stimmer ganska daligt (kodat som 2)

o Stdmmer varken bra eller daligt (kodat som 3)

o Stimmer ganska bra (kodat som 4)

o Staimmer absolut (kodat som 5)

... oroade mig for Corona nér jag var ledig under sommaren 2020
o Stimmer absolut inte (kodat som 1)

o Stammer ganska déligt (kodat som 2)

o Stimmer varken bra eller déligt (kodat som 3)

o Stammer ganska bra (kodat som 4)

o Stimmer absolut (kodat som 5)

Ténk nu pa din sommarledighet 2020 (1 juni till 31 augusti). I vilken utstrdckning har foljande
orosfaktorer paverkat dina val av platser.

Vart jag har varit under sommarledigheten 2020 har paverkats av...

... oro for att sjélv bli sjuk i Corona

o Stimmer absolut inte (kodat som 1)

o Staimmer ganska déligt (kodat som 2)

o Stimmer varken bra eller déligt (kodat som 3)
o Stammer ganska bra (kodat som 4)

o Stimmer absolut (kodat som 5)

... oro for att sprida Corona till andra

o Stdmmer absolut inte (kodat som 1)

o Stimmer ganska daligt (kodat som 2)

o Stdmmer varken bra eller daligt (kodat som 3)
o Stimmer ganska bra (kodat som 4)

o Staimmer absolut (kodat som 5)

...oro for att inte kunna resa till olika platser som en f6ljd av Corona
o Stimmer absolut inte (kodat som 1)

o Stammer ganska déligt (kodat som 2)

o Stimmer varken bra eller déligt (kodat som 3)

o Stammer ganska bra (kodat som 4)

o Stimmer absolut (kodat som 5)

...oro for simre stimning pa olika platser som en f6ljd av Corona
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o Stdmmer absolut inte (kodat som 1)

o Stimmer ganska daligt (kodat som 2)

o Stammer varken bra eller daligt (kodat som 3)
o Stimmer ganska bra (kodat som 4)

o Stimmer absolut (kodat som 5)

...oro for att inte vara vilkommen till olika platser som en f6ljd av Corona
o Stimmer absolut inte (kodat som 1)

o Staimmer ganska déligt (kodat som 2)

o Stdimmer varken bra eller déligt (kodat som 3)

o Stdmmer ganska bra (kodat som 4)

o Stimmer absolut (kodat som 5)

... oro for att andra manniskor tycker att jag reser oansvarigt som en f6ljd av Corona
o Stdmmer absolut inte (kodat som 1)

o Stimmer ganska daligt (kodat som 2)

o Stdmmer varken bra eller daligt (kodat som 3)

o Stimmer ganska bra (kodat som 4)

o Staimmer absolut (kodat som 5)

... oro for sémre privatekonomi som en f6ljd av Corona
o Stimmer absolut inte (kodat som 1)

o Stammer ganska déligt (kodat som 2)

o Staimmer varken bra eller déligt (kodat som 3)

o Stammer ganska bra (kodat som 4)

o Stimmer absolut (kodat som 5)

...oro for coronapandemin i allmanhet

o Stdmmer absolut inte (kodat som 1)

o Stimmer ganska daligt (kodat som 2)

o Stammer varken bra eller daligt (kodat som 3)
o Stimmer ganska bra (kodat som 4)

o Staimmer absolut (kodat som 5)

...oro for klimatet/miljon av mitt resande (inte kopplat till Corona)
o Stdmmer absolut inte (kodat som 1)

o Stimmer ganska daligt (kodat som 2)

o Stadmmer varken bra eller daligt (kodat som 3)

o Stimmer ganska bra (kodat som 4)

o Staimmer absolut (kodat som 5)

...oro for att andra ménniskor tycker att jag reser oansvarigt utifrdn klimat/miljopaverkan
o Stimmer absolut inte (kodat som 1)

o Stammer ganska déligt (kodat som 2)

o Stdimmer varken bra eller déligt (kodat som 3)

o Stammer ganska bra (kodat som 4)

o Stimmer absolut (kodat som 5)
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Praktiska hinder

Ténk nu pa din sommarledighet 2020 (1 juni till 31 augusti). I vilken utstrdckning har foljande
praktiska hinder paverkat dina val av platser.

Vart jag har varit under sommarledigheten 2020 har paverkats av...

...reseforbud

o Stdmmer absolut inte (kodat som 1)

o Stimmer ganska daligt (kodat som 2)

o Stadmmer varken bra eller daligt (kodat som 3)
o Stimmer ganska bra (kodat som 4)

o Staimmer absolut (kodat som 5)

...instéllda transportmedel

o Stdmmer absolut inte (kodat som 1)

o Stimmer ganska daligt (kodat som 2)

o Stammer varken bra eller daligt (kodat som 3)
o Stimmer ganska bra (kodat som 4)

o Stimmer absolut (kodat som 5)

...att lokala turistattraktioner/aktiviteter inte varit tillgdngliga (restriktioner/forbud att besoka)
o Stimmer absolut inte (kodat som 1)

o Staimmer ganska déligt (kodat som 2)

o Staimmer varken bra eller déligt (kodat som 3)

o Stammer ganska bra (kodat som 4)

o Stimmer absolut (kodat som 5)

Varderingar
Hur viktigt tycker du att f6ljande saker &r for dig?

Ett behagligt liv

o Mycket viktigt (kodat som 5)

0 Ganska viktigt (kodat som 4)

o Varken viktigt eller oviktigt (kodat som 3)
O Inte sérskilt viktigt (kodat som 2)

0 Inte alls viktigt (kodat som 1)

Ett spannande liv

o Mycket viktigt (kodat som 5)

0 Ganska viktigt (kodat som 4)

0 Varken viktigt eller oviktigt (kodat som 3)
0 Inte sdrskilt viktigt (kodat som 2)

0 Inte alls viktigt (kodat som 1)
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Sjalvforverkligande

o Mycket viktigt (kodat som 5)

0 Ganska viktigt (kodat som 4)

o Varken viktigt eller oviktigt (kodat som 3)
0 Inte sérskilt viktigt (kodat som 2)

0 Inte alls viktigt (kodat som 1)

En virld 1 fred

o Mycket viktigt (kodat som 5)

0 Ganska viktigt (kodat som 4)

0 Varken viktigt eller oviktigt (kodat som 3)
0 Inte sarskilt viktigt (kodat som 2)

O Inte alls viktigt (kodat som 1)

En vacker virld

o Mycket viktigt (kodat som 5)

0 Ganska viktigt (kodat som 4)

o Varken viktigt eller oviktigt (kodat som 3)
0 Inte sérskilt viktigt (kodat som 2)

0 Inte alls viktigt (kodat som 1)

Jamlikhet

o Mycket viktigt (kodat som 5)

0 Ganska viktigt (kodat som 4)

0 Varken viktigt eller oviktigt (kodat som 3)
0 Inte sdrskilt viktigt (kodat som 2)

0 Inte alls viktigt (kodat som 1)

Familjetrygghet

o Mycket viktigt (kodat som 5)

0 Ganska viktigt (kodat som 4)

o Varken viktigt eller oviktigt (kodat som 3)
O Inte sérskilt viktigt (kodat som 2)

0 Inte alls viktigt (kodat som 1)

Frihet

o Mycket viktigt (kodat som 5)

0 Ganska viktigt (kodat som 4)

o Varken viktigt eller oviktigt (kodat som 3)
0 Inte sérskilt viktigt (kodat som 2)

0 Inte alls viktigt (kodat som 1)

Lycka

o Mycket viktigt (kodat som 5)

0 Ganska viktigt (kodat som 4)

0 Varken viktigt eller oviktigt (kodat som 3)
0 Inte sdrskilt viktigt (kodat som 2)

0 Inte alls viktigt (kodat som 1)
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Inre harmoni

o Mycket viktigt (kodat som 5)

0 Ganska viktigt (kodat som 4)

0 Varken viktigt eller oviktigt (kodat som 3)
O Inte sarskilt viktigt (kodat som 2)

0 Inte alls viktigt (kodat som 1)

Kaérlek

o Mycket viktigt (kodat som 5)

0 Ganska viktigt (kodat som 4)

o Varken viktigt eller oviktigt (kodat som 3)
0 Inte sérskilt viktigt (kodat som 2)

0 Inte alls viktigt (kodat som 1)

Landets sékerhet

o Mycket viktigt (kodat som 5)

0 Ganska viktigt (kodat som 4)

0 Varken viktigt eller oviktigt (kodat som 3)
0 Inte sdrskilt viktigt (kodat som 2)

0 Inte alls viktigt (kodat som 1)

Ett liv fullt av njutning

o Mycket viktigt (kodat som 5)

0 Ganska viktigt (kodat som 4)

o Varken viktigt eller oviktigt (kodat som 3)
0 Inte sérskilt viktigt (kodat som 2)

0 Inte alls viktigt (kodat som 1)

Frilsning

o Mycket viktigt (kodat som 5)

0 Ganska viktigt (kodat som 4)

0 Varken viktigt eller oviktigt (kodat som 3)
0 Inte sdrskilt viktigt (kodat som 2)

0 Inte alls viktigt (kodat som 1)

Sjélvaktning

o Mycket viktigt (kodat som 5)

0 Ganska viktigt (kodat som 4)

0 Varken viktigt eller oviktigt (kodat som 3)
0 Inte sdrskilt viktigt (kodat som 2)

0 Inte alls viktigt (kodat som 1)
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Socialt anseende

o Mycket viktigt (kodat som 5)

0 Ganska viktigt (kodat som 4)

o Varken viktigt eller oviktigt (kodat som 3)
0 Inte sérskilt viktigt (kodat som 2)

0 Inte alls viktigt (kodat som 1)

Sann vinskap

o Mycket viktigt (kodat som 5)

0 Ganska viktigt (kodat som 4)

0 Varken viktigt eller oviktigt (kodat som 3)
0 Inte sarskilt viktigt (kodat som 2)

O Inte alls viktigt (kodat som 1)

Visdom

o Mycket viktigt (kodat som 5)

0 Ganska viktigt (kodat som 4)

o Varken viktigt eller oviktigt (kodat som 3)
0 Inte sérskilt viktigt (kodat som 2)

0 Inte alls viktigt (kodat som 1)

Att resa utomlands under sommarledigheten
o Mycket viktigt (kodat som 5)

0 Ganska viktigt (kodat som 4)

0 Varken viktigt eller oviktigt (kodat som 3)
0 Inte sdrskilt viktigt (kodat som 2)

0 Inte alls viktigt (kodat som 1)

I vilken utstrackning stimmer foljande pdstaenden in pa dig? Jag ser mig sjilv som nagon
som...

... tanker mer pa mig sjalv an pa andra [mater sjalvforbattrande]
o Stimmer absolut inte (kodat som 1)

o Staimmer ganska déligt (kodat som 2)

o Stimmer varken bra eller déligt (kodat som 3)

o Stammer ganska bra (kodat som 4)

o Stimmer absolut (kodat som 5)

... 6ppen for forandring och att lamna det gamla [méter Oppenhet for fordndring]
o Stimmer absolut inte (kodat som 1)

o Staimmer ganska déligt (kodat som 2)

o Stimmer varken bra eller déligt (kodat som 3)

o Stammer ganska bra (kodat som 4)

o Stimmer absolut (kodat som 5)

Personlighet

Se bilaga 4.
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Bilaga 6: Rekryteringsfragor, intervjuforfragan och intervjuguide
for forskningsfraga 4

Rekryteringsfragor

I vilken utstrackning stimmer foljande pastdenden in pa dig? Jag ser mig sjdlv som nagon
som...

...vanligtvis reser utomlands under sommarledigheten
o Stimmer absolut inte (kodat som 1)

o Stammer ganska déligt (kodat som 2)

o Stdimmer varken bra eller déligt (kodat som 3)

o Stammer ganska bra (kodat som 4)

o Stimmer absolut (kodat som 5)

P& det hela taget, hur n6jd dr du med ledigheten sommaren 2020 (1 juni — 31 augusti)

o Vildigt nojd (kodat som 4)
o Ganska ndjd (kodat som 3)
0 Inte sdrskilt n6jd (kodat som 2)
0 Inte alls n6jd (kodat som 1)

Om det gér bra att kontakta dig for en senare intervju, vinligen uppge din
email/telefonnummer:

Intervjuférfragan via email

For ungefar ett ar sedan deltog du i en enkatundersokning dar jag fragade dig om din
sommarledighet 2020, den foérsta Covid-19 sommaren.

Da du uppgivit att du ar en person som i allmdnhet aker utomlands under sommarledigheten
men inte gjorde detta under sommaren 2020 sa 6nskar jag stalla nagra fragor angaende
detta.

Sarskilt intressant dar det eftersom du i enkaten uppgav att du var néjd [eller missndjd] med
sommaren 2020. Jag 6nskar att du berattar vad som gjorde dig néjd [eller missndjd] samt
hur du tanker kring utlandssemester framéver.
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Intervjuguide
Fragar om informationen i intervjuforfrdgan ovan stimmer (samtliga personer svarade ja).
Tydliggor att denna intervju handlar om den forsta Covid-19 sommaren och sommarledighet.

e Vart brukar du vanligtvis resa under sommarledigheten da du reser utomlands?

e Vad ar det som lockar med att semestra utomlands under sommaren?

e Kan du beratta om hur du upplevde sommaren 20207?

e Vad var det som gjorde att du var néjd [eller missn6jd] med sommaren 20207 (denna fraga
var fokus for intervjun och beroende pa svar sa stalldes olika foljdfragor).

e Varfor reste du inte utomlands sommaren 2020?

e Var du orolig for Covid-19?

e Hur ser du pa utlandssemester framéver?

e Hur tanker du kring miljoférstoring relaterat till utlandssemester?
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