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Konsumtionspolicy

Denna policy ar antagen av styrgruppen for forskningsprogrammet Mistra Sustainable Consumption.
Policyn riktar sig framforallt till programmets medverkande forskare och programkontor, men kan
ocksa anvandas av programmets samhallspartners. Policyn géller ocksa konsumtion som
uppkommer i samband med programmets aktiviteter och kan da involvera andra personer, sdsom
programstyrelse, den internationella vetenskapliga referensgruppen, gastforskare och
opponenter mm.

Du som ar delaktig i Mistra Sustainable Consumption uppmanas att anvanda dig av denna policy i hela
ditt arbetsliv. Varje individ ansvarar dock for att sakerstalla att aven din arbetsgivarens policy vad
galler konsumtion tas hansyn till.

Resor

Policyn for resor bygger pa ett 6vergripande mal och ett verksamhetsmal.

Det dvergripande malet galler for alla resor i deltagarens yrkesliv och ar frivilligt. Bade forskare
och samhallspartners bjuds in att delta.
CO2e-budget: malet ar att inte 6verskrida utslapp pa i snitt 0,5 ton
koldioxidekvivalenter per person och ar for resor utoéver lokala resor. Som
jamforelse beraknas flygutslappen for Chalmers 2018 till i snitt 1,6 ton CO2e per
anstalld. !

Verksamhetsmalet galler de resor som ar kopplade till forskningsprogrammet Mistra Sustainable
Consumption.
CO2e-budget: Programmet har i snitt budgeterad arbetstid om ca 10,5
heltidsanstéallningar per ar. Baserat pa det satts ett gemensamt mal att inte
overskrida utslapp pa 5,25 ton koldioxidekvivalenter per ar for programmets resor
(utover lokala resor) som helhet.

Uppféljning av malen: Alla anstallda ska logga langvaga resor som de gor inom ramen for
programmet.

Som hjalp for att halla nere utslappen bor beslut om fardmedel fattas enl. punkterna nedan:

1. Ska du resa? Kan du vara med pa distans istallet? Om s3, valj detta. Om det finns
alternativa arrangemang, t ex konferenser, pa kortare avstand sa bor dessa dvervégas.

1. Hur ska du resa? Alternativ med tag eller buss bor undersokas for samtliga resor. Flyg bor
endast valjas i undantagsfall, t ex nar alternativen leder till mycket langa restider.

1 Siffran omfattarbade koldioxid och en uppskattning av hoghojdseffekten och ar beraknad genom att antalet
flygkilometer per anstélld (ca 12 000 km) multipliceras med en schablonsiffra pa 133 gram CO2e per kilometer (kalla:
www flightemissionmap.org).



http://www.flightemissionmap.org/
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Moten, konferenser och seminarier arrangerade av
programmet

For att minimera utslapp fran resor till foljd av event som programmet arrangerar ska kriterierna
nedan tas hansyn till.

Programmets moten, konferenser mm ska:
e arrangeras virtuellt nar det ar kortare moten, och nar det ar ett fullvardigt alternativ
e arrangeras sa att deltagande pa distans ar maoijligt for den som inte vill/kan resa
o forlaggas sa att det ar enkelt att resa med tag
e forlaggas sa att transfer kan ske med lokaltrafik
e start- och sluttider ska anpassas for resa med tag och lokaltrafik
e iforsta hand arrangeras sa att personer utomlands ska ha mojlighet att delta pa distans, sa
lange det inte strider mot larosatets regler
e eventska i den man det gar filmas och materialet ska kunna ses i efterhand.

Mat och dryck

Om programmet bjuder pa mat pa méten/konferenser/seminarier ska maten
e | forsta hand vara av god kvalitet
e Foretradesvis vara vegansk eller vegetarisk och i annat fall ska maten vara miljocertifierad
e Géarna miljocertifierad och socialt hallbar, t ex rattvisemarkt
e Sockerfria alternativ ska erbjudas
o Atgarder for att undvika matsvinn ska vidtas, eller motsvarande krav ska stillas pa
leverantor, exempelvis genom att bestalla buffé dar resterna av maten kan omhandertas

e ska vara miljoanpassad (tex certifierat kaffe, vin, ol, juice)

e om eventet arrangeras pa en lokal med utskankningstillstand bjuder programmet pa
alkoholfritt alternativ eller max ett glas vin/ol

e om eventet arrangeras i egen/hyrd lokal bjuder programmet pa max 1-2 glas alkoholfritt
eller alkoholhaltig dryck. Det ska alltid finnas minst ett alkoholfritt alternativ.

e vid tex. catering ska inget engangsmaterial anvandas (dvs. be om att det inte skickas
med).

Presentinkop

Presenter kan undvikas, och fokus bor ligga pa att inte bidra till 6kad resursanvandning, Om en
present anda behoéver kopas in fran programmet, till exempelvis en extern forelasare ska féljande
riktlinje foljas:

1. forsta hand valjs resurssnal konsumtion;till exempel tjanster med lag miljopaverkan.
1.l andra hand véljs produkter/varor som ar ateranvanda, upcyclade, miljomarkta eller
rattvisemarkta,

Uppfoljning

Maluppfyllelse och andra delar av policyn f6ljs upp efter varje kalenderar.
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