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MISTRA Hallbar konsumtion - fran nisch till mainstream ar ett
forskningsprogram som syftar till att stimulera en dvergang till mer
hallbar konsumtion i Sverige saval som internationellt genom att bidra
med 6kad kunskap om hur konsumtion som idag sker inom begransade
nischer kan skalas upp och bli del av mittfaran.

Fokus ar pa omradena mat, semester och heminredning.

Visionen ar att programmet bidragit avsevart till att hallbara
konsumtionspraktiker mainstreamats i Sverige till ar 2030. Denna
omstallning har ar 2030 inneburit 6kad livskvalitet och rattvisa inom
saval som bortom nationsgranserna och har gjort Sverige - dess foretag,
offentliga institutioner och civilsamhalle - till ett internationellt foredéme
som visar att hallbart valbefinnande ar mojligt.

Programmets mal ar att:

- Utforska, testa och bidra till att mojliggora losningar och strategier for
hallbara konsumtionspraktiker

- Bidra till internationell forskning och utveckling om hallbara
konsumtionspraktiker

- Delta i och initiera bade virtuella och fysiska forum for dialog och
utforskande av losningar tillsammans med olika samhallsaktorer

- Det vetenskapliga bidraget ligger i fordjupad kunskap om hur och
under vilka forutsattningar hallbara konsumtionspraktiker kan skalas upp
och omstallningen accelereras. Programmet kommer bade att utforska
strategier for dvergang till mer hallbara produkter och tjanster, samt
strategier for att minska volymen av material
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Vad ar konsumtionsbaserade utslapp?

orsakas av invanarnas konsumtion, oavsett var i varlden

g utslappen sker. Har ingar ocksa utslapp fran produktionen av
varorna. Detta kan jamfoéras med ett lands territoriella utslapp
som inkluderar de utslapp som sker inom landets granser,

1 Ett lands konsumtionsbaserade utslapp ar de utslapp som

Det ar de territoriella utslappen som man anvander i internationella
avtal och férhandlingar, till exempel fér vaxthusgaser. Det ar ocksa

de territoriella utslappen av vaxthusgaser som Sverige har satt upp
mal fér. Det finns dock kommuner och regioner som har satt upp
konsumtionsbaserade utslappsmal. Ofta brukar man avse utslapp av
vaxthusgaser ndar man pratar om konsumtionsbaserade utslapp, men
man kan berakna konsumtionsbaserade utslapp av andra fororeningar
ocksa. | en del berdkningar sa ingar bara hushallens konsumtion

men ofta ingar ocksa offentlig konsumtion (till exempel sjukvard och
undervisning) och ibland ocksa utslapp kopplade till investeringar
(till exempel nya vagar eller fabriker). | Sveriges officiella statistik for
konsumtionsbaserade utslapp av vaxthusgaser ingar alla dessa delar.

Las mer: Tre satt att berakna klimatpaverkande utslapp
Nya metoder och miljdindikatorer f&r att stodja policy for hallbar
konsumtion i Sverige

Svarande forskare:
Goran Finnveden



https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatomstallningen/sveriges-klimatarbete/tre-satt-att-berakna-klimatpaverkande-utslapp/
https://www.naturvardsverket.se/publikationer/7000/978-91-620-7031-1
https://www.naturvardsverket.se/publikationer/7000/978-91-620-7031-1

Kan vi ata kott om vi ska na klimatmalen?

Manga studier har forsokt att uppskatta hur en konsumtion
i linje med klimatmalen (samt andra hallbarhetsmal) skulle
kunna se ut. Gemensamt for dem ar att kottkonsumtionen
(framfor allt notkdtt) minskar rejalt. Globalt behover
konsumtionen av n6tkétt kanske halveras.

! Det korta svaret ar "Antagligen, men mycket mindre an idag”
|

Hur mycket vi kan ata beror bland annat pa:

+  Hur stora utslapp som sker inom andra sektorer och darmed vilket
utrymme som finns kvar
Jordbrukets tekniska utveckling (till exempel utfasning av fossila
branslen)
Vilken sorts koétt man ater. Notkott (och kott fran andra idisslare) har
stoérre utslapp an gris och framfor allt kyckling

Hur mycket kott en enskild person kan ata beror ocksa pa hur det
utslappsutrymme som finns férdelas mellan olika lander och mellan
olika grupper. Man kan exempelvis tanka sig att det finns vissa grupper i
samhallet som har sarskilda behov vilket gér att andra grupper behéver
ligga nara noll i kottkonsumtion fér att de totala utslappen ska ligga i
linje med klimatmalen.

En minskad kéttkonsumtion skapar ocksa minskad markanvandning
vilket 6kar méjligheterna fér bevarad biologisk mangfald. En viss mangd
betande djur behévs for att uppratthalla angsmarker, men det motsvarar
en betydligt mindre mangd djur an vad som finns idag.

Las mer: EAT Lancet-kommissionen

Svarande forskare:
Goran Finnveden



https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)31788-4/fulltext

. Hur kan man definiera begreppet “hallbar
konsumtion”?

Begreppet “hallbar konsumtion” kan anvandas och
tolkas pa olika satt beroende pa perspektiv.

En startpunkt ar att utga fran en konsumtion
som tillgodoser dagens behov utan att
aventyra framtida generationers
behov och som tar sarskild hansyn
till behoven hos varldens fattiga och
ekosystemens begransningar. En del
definitioner fokuserar ocksa pa att
anvandningen av naturresurser och
giftiga material minimeras liksom utslapp
av féroreningar och avfall, dver hela tjanstens
eller produktens livscykel.

Man kan ocksa utga fran de 17 globala hallbarhetsmalen [8], som
stdds av alla varldens lander. Det innebar att vi maste minska var
miljopaverkan samtidigt som vi uppfyller de sociala malen, sdsom
tillgang till mat, vard, utbildning, vatten, energi och bostader.

Idag har inget land helt uppnatt en hallbar utveckling eller hallbar
konsumtion. Fér ett land som Sverige [12] ar det framfor allt de
miljomassiga malen som fortfarande inte nas.

En annan tolkning av begreppet "hallbar konsumtion” innebdr att man
konsumerar produkter markta som grona, ekologiska eller rattvisa. Men
detta innebdr inte nddvandigtvis att dessa produkter har tillrackligt lag
paverkan for att vara i linje med en hallbar utveckling.

Svarande forskare:
Goran Finnveden
(med hjalp av) Oksana Mont



https://www.globalamalen.se/

Ar inte begreppet "hallbar konsumtion” i sig
sjalvt en motsagelse?

p Begreppet "hallbar konsumtion” kan pa satt och vis ses som
en paradox eftersom “hallbarhet” handlar om att hushalla med
resurser medan “konsumtion” kan ses som férbrukning av
resurser. Alla former av konsumtion har en paverkan pa miljéon

men samtidigt tillater en hallbar utveckling en viss miljépaverkan. Darav
ar det mojligt och nodvandigt att strava efter hallbar konsumtion. Dock
kravs ytterligare forskning for att definiera hur en sadan konsumtion
skulle kunna se ut och uppnas.

Fér att na miljdmalen behdvs en kombination av teknologisk utveckling
och beteendeférandring. Effektivisering av produkter ar viktigt, men
tillracklighetsstrategier [13] ar ocksa avgdrande. Att minska efterfragan
pa vissa produkter och tjanster ar lika viktigt som att géra dem mer
effektiva. Detta ar nédvandigt for att undvika de negativa rekyleffekter

som ofta uppstar som en konsekvens av enbart effektivisering.

Svarande forskare:
Goran Finnveden



https://formas.se/kunskap-och-fordjupning/formas-rapporter/rapporter/2022-06-10-politik-och-styrning-for-hallbar-konsumtion.html

Kan vi forlita oss pa teknisk utveckling for
att na klimatmalen?

g Vara analyser visar att det sannolikt inte racker att fokusera pa

enbart avancerad teknik om Sveriges konsumtionsbaserade

utslapp ska kunna minska i linje med Parisavtalet. Om vi

daremot bade satsar pa omfattande tekniska férandringar och
samtidigt genomfdr konsumtionsminskningar inom de mest centrala
omradena sa visar vara analyser [6] att riktigt stora utslappsminskningar
kan uppnas. De viktigaste konsumtionsminskningarna i detta scenario
avser flygande, vag- och bostadsbyggande samt konsumtion av nétkott
och mejeriprodukter.

Svarande forskare:
Joérgen Larsson


https://www.sustainableconsumption.se/wp-content/uploads/sites/34/2021/10/Konsumtionsbaserade-scenarier-fo%CC%88r-Sverige-Larsson-Morfeldt-2021.pdf

Vad ar en hallbar semester?

Det finns manga kriterier som man kan ha pa vad som

ar en hllbar semester: att vara varsam med naturen pa
platsen, bidra till lokal sysselsattning, etc. Men den mest
omdiskuterade aspekten ar nog att semestern inte ska
orsaka en omfattande klimatpaverkan. Ungefar 80% av
genomsnittssemesterns klimatpaverkan [14] kommer fran
transporterna och 20% fran boendet. Utdver det uppstar klimatpaverkan
fran olika aktiviteter och fran matkonsumtionen.

Klimatsmart ar inte ett entydigt definierat begrepp, men det kan

betyda att ndgot orsakar mycket lagre klimatavtryck an de vanligaste
alternativen. Utifran detta kan man inte kalla nagot flygande for
klimatsmart, att t.ex. flyga med biobransle orsakar hoghojdseffekter och
dessutom ar biobransle inte oproblematiskt ur klimatperspektiv. Det
basta for klimatet ar darfér att inte flyga alls. Att semestra med tag, buss
eller elbil istallet for flyg ar en av de individuella handlingar som ger
allra storst klimatnytta. Se www .klimatsmartsemester.se [15] och denna
rapport [16] om olika l&sningar.

Svarande forskare:
Joérgen Larsson


https://klimatsmartsemester.se/sa-har-vi-raknat
http://www.klimatsmartsemester.se
https://research.chalmers.se/publication/?created=true&id=5f068704-31b5-457e-b82b-be395d0338ab

Hur mycket kan man flyga med gott
klimatsamvete?

g Detfinns inget sakert svar pa den fragan eftersom den

till exempel beror pa om, och i sa fall nar, flygbolagen

byter till mer hallbara branslen. Var forskning [17] pekar

pa att ett halverat flygande skulle kunna vara i linje med
tvagradersmalet under forutsattning att en kraftig teknikomstallning
genomférs inom flyget och att utslappen minskar i motsvarande takt
aven inom andra omraden. EU har tagit beslut som ska leda till en sddan
teknikomstallning for flygningar inom EU, men for interkontinentala
flygningar (som star fér halften av svenskarnas flygutslapp) finns annu
inga starka beslut i sikte.

Om man upplever att man personligen inte klarar av att ersatta alla
flygresor med andra alternativ sa skulle alltsa en riktlinje kunna vara att
begransa sitt flygande till halften av genomsnittssvenskens flygande
idag, dvs. max 300 mil per ar, en niva pa flygande som vi hade i slutet
pa 9o-talet. Det betyder t.ex. tur och retur Stockholm - London en gang
om aret, Stockholm - Sydeuropa [18] vartannat ar, eller

Stockholm - New York var fjarde ar.

Svarande forskare:

Joérgen Larsson


https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1634181/FULLTEXT01.pdf
https://www.distance.to/Stockholm,SWE/Malaga,M%C3%A1laga,Andalucia,ESP

Ar det konsumenter, féretag eller
politiker som har stérst ansvar for att losa

klimatfragan?
|

Det finns inte en aktdr som ensam bar ansvaret fér

klimatomstalngen. Vi behdver jobba pa alla nivaer samtidigt och

ansvaret ligger pa oss som samhalle, snarare an som enskilda
konsumenter. Att vanta pa att “medvetna konsumenter” ska paverka marknaden
och politiken ar helt enkelt otillrackligt. Men det finns andra satt for manniskor att
paverka genom kollektiv handling. Du kan till exempel som medborgare, valjare,
féreningsmedlem eller granne ga samman med andra fér att driva férandring.
Samtidigt ser vi ocksa att foretag till viss del ligger fore den politiska debatten i
klimatfragan. Med det sagt finns det ocksa intressekonflikter inom och mellan
olika sektorer som inte kan férbises. Vinstintresset inom privata sektorn kan till
exempel komma i konflikt med varnandet av allmannyttan i det offentliga. De
maktrelationer [19] och former fér samverkan som finns idag mellan exempelvis
politiken, naringslivet och civilsamhallet kan ocksa behéva skifta for att na langre
i klimatomstallningen.

Det ar ocksa viktigt att belysa ett rattviseperspektiv, dar de med lagst utslapp
per capita ofta ocksa ar de som just nu har minst konsumtionsutrymme,

medan de som konsumerar mest samt de foretag som star for stora andelar av
vaxthusgasutslapp och miljopaverkan skulle kunna sagas ha ett storre ansvar att
stalla om.

Las mer: Shifting Power Relations in Sustainability Transitions: A Multi-actor

Perspective
The practices of collective action: Practice theory, sustainability transitions and

social change

Svarande forskare:

Pernilla Hagbert
(med hjalp av) Vishal Parekh


https://doi.org/10.1080/1523908X.2015.1112259
https://doi.org/10.1080/1523908X.2015.1112259
https://doi.org/10.1111/jtsb.12168
https://doi.org/10.1111/jtsb.12168

Ar hallbar konsumtion ocksa rattvis?

Resurs- och utslappsmassigt ar hallbar konsumtion

inte automatiskt rattvis, men forskningen kan visa upp
orattvisorna. Som att en liten del av befolkningen star

for en stor del av utslappen. Ett exempel pa hur man kan
tanka kring detta ar konsumtionskorridorer, en modell som
definierar vad du kan konsumera som mest och som minst
utan att skada andras méjligheter.

Hur jordens resurser anvands hanger ihnop med rattvisa pa flera satt.
Bland annat nar det kommer till vem som har tillgang till resurser och
makt éver hur de anvands. Det kan ocksa handla om vems perspektiv
som tillats definiera hur och varfér resurser anvands eller vad som

ens ses som en resurs (t.ex. djur eller ekosystem). Miljéférstéring och
utarmning av resurser sker ofta pa bekostnad av vissa grupper av
manniskor eller arter. Sadana orattvisor uppstar inte bara pa en tid och
plats, utan kan stracka sig éver langa tidsspann (t.ex. dver generationer)
saval som avstand (t.ex. mellan rika och fattiga lander eller mellan tat-
och glesbefolkade omraden). En annan viktig och relaterad fraga ar vem,
vilka och vad som erkanns som part i diskussioner om hallbar och rattvis
konsumtion, och far komma till tals och ha inflytande.

Las mer: Sustainable Consumption Corridors

What local people? Examining the Gallok mining conflict and the rights
of the Sami population in terms of justice and power

Where species don't meet: Invisibilized animals, urban nature and city
limits

Svarande forskare:
Vishal Parekh

(med hjalp av) Karin Bradley
och Asa Svenfelt

Konsumtionsutrymme
/Korridor


https://www.ingentaconnect.com/content/oekom/gaia/2014/00000023/a00103s1/art00006;jsessionid=c3l97cny1x13.x-ic-live-03
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0016718517302397
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0016718517302397
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/2514848620939870
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/2514848620939870

Vad kommer vi att konsumera i

framtiden?
1 Vad vi kommer att konsumera i framtiden ar osakert,

det beror till exempel pa hur samhallet organiseras

och vem/vad som styr, tillgang pa och fordelning av

resurser, vilken teknik som utvecklas och omfattningen
av klimatforandringarna. Framtiden ar osaker vilket gor det svart att
veta, men ocksa att det finns mdjlighet till forandring och omstallning.
Om vi gér i en riktning mot mer hallbar konsumtion sa kommer man
i stora delar av varlden att konsumera pa satt som innebar minskade
miljoavtryck. Det kan vara mer vaxtbaserad mat, mer av aterbrukade
varor och mer férnybart saval som tjanster och upplevelser som kan
ge valbefinnande med sma miljéavtryck. Samtidigt kan vissa grupper
behéva mer konsumtion for att kunna tillfredsstalla grundlaggande
behov av bland annat mat, bostad och energi.

Las mer: Scenarios for sustainable futures beyond GDP growth 2050

Svarande forskare:

Karin Bradley
(med hjalp av) Asa Svenfelt


https://doi.org/10.1016/j.futures.2019.05.001

Vad menas med tillracklighet?

Ett tillracklighetsperspektiv pa hallbar konsumtion

innebar att utga ifran att det inte racker att konsumera
¥ mer ekologiskt producerade eller mer energieffektiva

produkter. For att konsumtionen ska kunna bli

langsiktigt hallbar och mer rattvist férdelad behdver
aven konsumtionen av vissa varor och tjanster minska.

Ett tillracklighetsperspektiv innebar ocksa ett fokus pa livskvalitet
och social rattvisa och darmed diskussioner om vad ett gott livinom
planetara granser kan betyda.

Las mer:
In search of sufficiency politics: the case of Sweden

Making sense of sufficiency: Entries, practices and politics

Scaling sufficiency -Towards less material consumption

Svarande forskare:
Karin Bradley


https://doi.org/10.1080/15487733.2021.1926684
https://doi.org/10.1080/15487733.2021.1926684
https://kth.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1380175&dswid=4806
https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1690580&dswid=-6783

Gar det att ata bade klimatsmart och

halsosamt? Hur?
g Detgarabsolut! | en uppmarksammad vetenskaplig

artikel fran 2019 beskrivs en universell kost som ar bade
halsosam fér manniskor och hallbar fér planeten. Kosten
behover dock anpassas till varje lands forutsattningar
och speciella behov.

| en svensk studie fran 2010 optimerades tre olika kostmonster sa att de
blev bade mer naringsriktiga och klimatvanliga. Alla dieter hade en lagre
andel animaliska livsmedel och hogre andel vaxtbaserade livsmedel.
Klimatpaverkan kunde minskas med upp till 53 % samtidigt som mycket
av kosten lamnades oférandrad. Det visar att det finns manga olika
varianter av en halsosam och miljévanlig kost anpassat till svenska
férhallanden.

Utifran den samlade vetenskapliga litteraturen kring mat, halsa och
miljo slapptes 2023 de nya nordiska naringsrekommendationerna. Den
Overgripande rekommendationen ar att vi bor ata mer vaxtbaserade
livsmedel an i dag och farre produkter fran landbaserade djur. Vuxna
bér i genomsnitt minska pa intaget av rétt och processat

kott med en maxgrans pa 350 gram per vecka av

halsoskal och garna lagre av miljoskal. Kottet kan

ersattas med baljvaxter och spannmal. Daremot

bor vi 6ka intaget av fisk fran hallbara bestand. |

ovrigt ar fullkornsprodukter, gronsaker, frukt och

bar, nétter och fron bra for bade klimat och halsa.

Las mer:

Nordiska naringsrekommendationerna 2023

Om vi ater mer klimatsmart kan vi vinna 1 200 000
levnadsar

Svarande forskare:
Liselotte Schafer Elinder
(med hjalp av) Emma Patterson



https://www.nature.com/articles/s41430-023-01368-7
https://www.norden.org/sv/news/mindre-kott-mer-vaxtbaserat-har-kommer-de-nordiska-naringsrekommendationerna-2023
https://www.sustainableconsumption.se/om-vi-ater-mer-klimatsmart-kan-vi-vinna-1-200-000-levnadsar/
https://www.sustainableconsumption.se/om-vi-ater-mer-klimatsmart-kan-vi-vinna-1-200-000-levnadsar/

Jag far dngest eller kanner oro nar
jag tanker pa klimatkrisen - hur
1 3 kan vi tanka kring klimatfragan och
" framtiden?

Att ma daligt infor en oviss framtid som kanske kommer

att kantas av kris och férandringar ar mycket forstaeligt.
Det finns en del psykologiska 'knep' att ta till om en kanner angest av
detta, till exempel att ta en paus fran klimatnyheter eller prata med
nagon.

En mer praktisk ansats ar att fokusera pa (positiva) méjligheter. Ibland
pratar man om TINA-mentalitet (TINA =There Is No Alternative). Men sa
ar det faktiskt inte - det finns oandligt manga

alternativ. Vi kan hitta de méjligheterna

genom att ldra oss om, och delta i,

alternativa satt att organisera samhallet

och vara liv. Till exempel genom

community-supported agriculture

(CSA), hemester, upcycling,

grannskapsloppisar, sakbibliotek,

downshifting, kladbytardagar,

bilpooler, strandstadardagar, soppkok,

solcells- eller vindkooperativ osv. Alla

dessa exempel kan ha ocksa verklig

paverkan, har och nu.

Utover att vara ett praktiskt satt att fa inblick i hur vi kan méta vara behov
pa alternativa satt, ar en annan gemensam namnare fér dessa att de
gors tillsammans med andra manniskor. Forskning har visat att kollektivt
agerande, sasom att stada en strand tillsammans, kan motverka
negativa kanslor infér klimatforandringar.

Har ar en lista dver fler saker du kan gdéra om du har klimatangest

Svarande forskare:

Sara Skarp
(med hjalp av) Mikael Klintman



https://www.colorado.edu/health/blog/climate-anxiety

Hur ofta maste jag "agera hallbart” for

att det ska vaga upp den dar enstaka

gangen jag inte gor det?

|

Det ar en fradga som sakert manga av oss stallt sig nar

vivill géra en aktivitet som vi vet orsakar stora utslapp

som kanns svara att motivera. Den som "férhandlar”
med sig sjalv pa det har sattet forséker jamka tva motstridiga viljor
eller kanslor, eller for den delen olika normer eller vanor som kommer
i motsattning. Att aktivt férsdka leva mer hallbart handlar férmodligen
mer om att landa i vad som kanns ratt och sakta strava mot det. Att
ata vegetariskt, undvika att flyga eller konsumera i onddan bidrar till
att minska de totala utslappen och en bestaende férandring kan leda
till ganska stora utslappsminskningar for dig och andra i din narhet.

Formodligen ar det alltsa klokare att gradvis inférliva medvetna val i vart
vardagliga liv, snarare an att férsoka balansera varje enskild handling.

Svarande forskare:
David Andersson




Bidrar den som tjanar mer pengar till
1 hogre utslapp av vaxthusgaser?

g Ja med storsta sannolikhet, och det beror pa att hogre
inkomst vanligen innebar hogre konsumtion, och nastan
all konsumtion medfor utslapp. Individer med hogre
inkomster tenderar att bo i stérre bostader, aga extra
boenden, forlita sig mer pa biltransport och géra fler
flygresor vilket medfér héga utslapp.

Samtidigt tenderar hushall med hégre inkomster
ofta att betala mer fér mer abstrakta varden
sasom lage eller status. Man pratar ibland om
“positionella varor” dar rikare hushall betalar
mycket for hus pa attraktiva lagen; koper dyra
statusbilar, markesklader och “designad’
heminredning. Sjalva utslappen fran sadana
"lyxiga" varor och tjanster kan i manga fall antas
vara jamférbara med mindre exklusiva alternativ,
de rikare hushallen betalar alltsa mer for lika
mycket utslapp. Den har lyxfaktorn bidrar till

att géra relationen mellan inkomst och utslapp
mindre stark, men har finns en tydlig lucka i
forskningen som vi hoppas kunna fylla.

Svarande forskare:
David Andersson




Om man blir medveten om hur
mycket utslapp ens konsumtion
1 genererar, leder det till minskade
" vaxthusgasutslapp?

Forskning inom det har omradet visar pa en komplex

relation mellan medvetenhet om konsumtionsutslapp
och faktiska minskningar av vaxthusgasutslapp. Okad medvetenhet
om det egna klimatavtrycket kan vara ett forsta steg mot mer hallbara
beteenden, men det ar inte en garanti fér minskade vaxthusgasutslapp.
Tvartom pratar man ofta om en klyfta mellan dkad medvetenhet och
forandrad livsstil, en sa kallad "action - awareness gap”. Aven om
manniskor ar medvetna om miljéproblem och vilka beteenden som
leder till hoga utslapp, sa bidrar faktorer som tillganglighet, kostnader/
ekonomi, sociala normer och vanor till att férandringar inte sker. Pa
individniva finns experimentell forskning som visar att beteendeeffekten
av specifik information om den egna energianvandningen eller den egna
klimatpaverkan ofta orsakar minskningar avdensamma pa mellan 2-5%,
men forskning visar ocksa att det ofta sker en tillbakagang till tidigare
beteenden efter en initial aktiveringsfas (se ex. The Use of Green Nudges
as an Environmental Policy Instrument [38]).

Svarande forskare:
David Andersson



https://www.journals.uchicago.edu/doi/abs/10.1086/715524?journalCode=reep
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Vad kan politikerna gora for att vi ska

7 na en mer hallbar konsumtion?
1 g [rots att svenskar i hog grad uttrycker saval ett
intresse for miljofragor som en oro for hur bland annat

klimatet paverkas av manskliga aktiviteter, ar frivilliga
forandringar i individers konsumtionsbeteenden inte

lika vanliga. Fér att dverbrygga denna typ av gap mellan attityder

och beteende kan vara politiker anvanda styrmedel av olika slag for

att hjalpa manniskor att saval bryta ohallbara vanor som att hitta nya,

mer hallbara alternativ. Det finns manga olika alternativ for denna typ

av politiska atgarder, fran lagstiftning och prisbaserade styrmedel till

information. For att fungera optimalt och na en tillrackligt stor acceptans

hos allmanheten, visar emellertid forskningen att flera atgarder bor

inforas samtidigt (exempelvis prisjusteringar pa bade miljodaliga och

miljobra produkter, eller inférandet av miljoskatter i kombination med

erbjudandet av nya, battre alternativ). Detta kraver i sin tur att atgarder pa

olika nivaer i samhallet - fran den nationella till den lokala - samverkar

och stédjer varandra, vilket kraver samarbete mellan stat och kommuner.

Hallbara konsumtionsménster ar inte heller bara en fraga for den
enskilda individen eller hushallet. Politiska styrmedel kan, for att 6ka
effektiviteten, aven rikta sig mot producenter, aterférsaljare samt mot
den offentliga sektorn som ar en storkonsument av olika varor och
tjanster och darfor kan goéra stor skillnad.

Svarande forskare:
Simon Matti



Vad ar reboundeffekter?

Reboundeffekter, eller rekyleffekter som det
ibland kallas, ar de effekter som kan uppsta nar
¥ hallbarhetsatgarder ger sidoeffekter i form av

forandrad miljopaverkan, till exempel som en foljd

av att atgarden medforde forandrade kostnader. Det

kan handla om direkta ekonomiska reboundeffekter
som innebar att om priset pa en vara minskar pa grund av exempelvis
oOkad energieffektivitet, sa kan det bli pengar over till att kdpa mer av
samma vara. Det kan &ka konsumtionen. Ett exempel ar att kéra langre
strackor med bil i takt med att bransleférbrukningen och kostnader for
den blir mindre. Det kan ocksa handla om indirekt ekonomisk rebound
som innebar att priset pa en vara férandras och pengarna laggs pa en
annan typ av vara. Till exempel kan det vara billigare att kbpa second
hand an att képa nytt, och da beror den totala miljépaverkan pa hur
hushallen anvander de pengar som blir éver. Det kan ocksa vara sa att
kostnaden for att konsumera hallbart ar hogre, som till exempel att kopa
ekologiska matvaror, och da beror miljépaverkan pa vad hushallet avstar
fran att spendera pengar pa. Miljopaverkan kan alltsa bade dka och
minska beroende pa om de istallet kdper nagot med mer eller mindre
miljopaverkan, eller avstar fran att konsumera nagot som ar mer eller
mindre miljépaverkande.

Las mer: Andra ordningens miljoeffekter

§varande forskare:
Asa Svenfelt

(med hjalp av) Erika Kriukelyte


https://www.sustainableconsumption.se/wp-content/uploads/sites/34/2020/11/Rapport-1.7-Andra-ordningens-miljo%CC%88effekter-FINAL.pdf

Spelar det nagon roll om jag férandrar

mitt beteende?
g Detsags ibland att “sma forandringar kan leda till stora

resultat”. Det stammer inte. Sma férandringar leder till

sma resultat. Dessutom finns det goda argument att en

individs beteendeférandring inte leder till meningsfulla
resultat. Dels for att individen bara har begransad moéjlighet att paverka
systemet som t.ex. hur ett lands infrastruktur ar byggd, dels fér att
manga beteendeférandringar medfor rekyleffekt i andra delar av ens
livsstil som motverkar effekter pa livsstilsniva.

Att &ndra ett enskilt beteende ar svart, att andra hela livsstilen

ar annu svarare. Daremot kan det uppsta indirekta effekter fran
livsstilsforandringar som kan leda till positiva samhallseffekter. Bland
annat kan ett fatal individers beteendeférandring skapa en nisch

som tillater ett foretag att utveckla en tjanst som senare kan lanseras
brett eller skapa en testbadd fér myndigheter att préva effekter av en
beteendeférandring och darmed lagga grunden for nya styrmedel.
Dessutom kan livsstilsférandringar bidra till andrade sociala normer.
Om man t.ex. borjar cykla i staden istallet for att ta bilen kan det i sin tur
gora att flera boérjar cykla, vilket till slut kan motivera beslutsfattare att
férbattra cykelinfrastrukturen, vilket i sin tur mojliggér att annu fler borjar
cykla. Det kan alltsa bidra till en positiv cirkel (“positive feedback loop").

Sammanfattningsvis ar de indirekta effekter av en beteendeférandring
oftast av stdrre betydelse for positiva samhallsférandringar an direkta
effekter.

Svarande forskare:
Matthias L ehner




Ingen annan bryr sig, varfor ska jag?

Manga bryr sig men kdnner uppgivenhet och att
de har begransad mojlighet att handla. Det ar inte
¥ 53 konstigt nar vi tenderar att fokusera pa vad vi

kan gdra i egenskap av individuella konsumenter.

Forskningen (t.ex. The high price of materialism (401,

se en sammanfattande video [41]) visar pa att de
materialistiska stravanden som kannetecknar status quo och att "inte
bry sig” underminerar bade vart kollektiva och individuella valmaende.
Det har en negativ paverkan pa vara relationer, vilket gér att vi kdnner
0ss mer osakra, oroliga och otrygga. Att fortsatta "bry sig", och agera
i enlighet med det, starker istallet kapaciteten for kollektiv handling
samtidigt som det kan bidra till att du upplever meningsfullhet,
gemenskap och hopp (har brukar man prata om "aktivt hopp").
Hoppldshet ar smittsamt, men det ar hopp ocksa!

Las mer: Karin Kali Andersson: Ensam ar inte stark
Klimatpsykologernas nyhetsbrev

Svarande forskare:
Hanna Eggestrand Vaughan



https://www.sverigesnatur.org/opinion/karin-kali-andersson-ensam-ar-inte-stark/
https://climatepsyched.substack.com/

Hur ska vi na en mer cirkular

ekonomi? Gar det att bli helt
2 I cirkulara?
[ |

Med cirkular ekonomi menar man oftast en ekonomi

dar material anvands i kretslopp, sa att produkter

och material kan ateranvandas och atervinnas.
"Cirkulariteten” ar ett medel for att uppna hallbarhet. Centralt fér en
cirkular ekonomi ar dessutom att forlanga kretsloppen. Detta gor vi
genom att anvanda produkter langre och att ateranvanda och reparera
dem, minska material- och resursanvandning och avfall genom att
effektivisera produktion och anvandning, samt att anvanda férnybara
resurser. Det ar ocksa viktigt att undvika giftiga amnen eftersom det
férutom att skapa miljé- och halsorisker kan férsvara ateranvandning
och atervinning.

Att sluta kretsloppen genom atervinning

ar en viktig komponent, men det

racker inte. Aven med mycket effektiv
materialatervinning och effektiva
industriella atervinningsprocesser

kommer vi aldrig att kunna uppna

100% effektivitet nar det galler
materialatervinning. Det ar ett ideal att
strava mot, men termodynamikens lagar
satter granser och ofta kanske det inte
heller ar ekonomiskt genomférbart. Det

ar darfor vi maste tanka langre an till enbart
atervinning och fokusera pa att minska de totala
konsumtionsnivaerna.

Las mer: Circular Economy Compendium

Svarande forskare:
Jessika Richter


https://portal.research.lu.se/en/publications/circular-economy-sustainable-materials-management-a-compendium-by

Vad paverkar acceptansen av

miljopolitiska styrmedel?
g Miljépolitiska styrmedel riskerar att inte inféras om

medborgare ar alltfor negativt installda till dem. Att

utforma styrmedel som ar accepterade av allmanheten

ar en avvagning mellan bland annat ett styrmedels
effektivitet, kostnad for individen och rattvis fordelning av kostnaden
mellan samhallsgrupper.

Manniskor ar ofta mer positiva till informationsbaserade styrmedel an
exempelvis skatter. Men informationsbaserade styrmedel

ar generellt sett mindre effektiva. Ibland ar medborgare

inte fullt informerade om det samhallsproblem som ett

styrmedel ska atgarda. D& kan acceptansen 6ka genom

att informera medborgare om problemet. Detta kan vara

ett argument fér att inféra informations-styrmedel innan

eller samtidigt som andra, mer effektiva, styrmedel.

Overlag tenderar manniskor att vara mer positivt

installda till ett styrmedel ndr de upplever att det ar

effektivt, nar kostnaderna upplevs laga samt nar de inte

drabbar olika samhallsgrupper orattvist. Manga underskattar dock hur
effektiva skatter kan vara. Samtidigt underskattar de samhallskostnaden
av subventioner, som att nya bidrag forutsatter att pengarna tas in via
skatter. Detta kan vara en férklaring till varfér manniskor tenderar att vara
mindre positivt installda till skatter. Acceptans for skatter och regleringar
kan 6ka om effektiviteten kommuniceras till medborgare.

Las mer: What explains public support for climate policies?

Meta-analyses of fifteen determinants of public opinion about climate
change taxes and laws

Svarande forskare: Emma Ejelov


https://doi.org/10.1080/14693062.2015.1058240
https://www.nature.com/articles/s41558-022-01297-6
https://www.nature.com/articles/s41558-022-01297-6

Vad kravs av en policy for att den ska

vara effektiv?
g Atten policy eller atgard ar "effektiv’ innebar ibland

att det ar verkningsfullt, att det leder till det 6nskade
malet. Men ibland kan det ocksa innebara att den ar
‘kostnadseffektiv’, att man nar ett visst mal, t.ex. en viss
utslappsminskning, till s& lag kostnad som maéjligt.

Hursomhelst ar det viktigt att beddma vilka indirekta effekter den
kommer att fa. Om man beskattar en produkt sa kan huvudsyftet vara att
minska konsumtionen av just den produkten. Det kan i sin tur leda till att
det utvecklas alternativa produkter, en indirekt teknikutveckling. Aven
tidsaspekten ar central. En atgard som inte ar kostnadseffektiv idag, kan
vara det om hansyn tas till att ny teknik kan utvecklas som ar billigare.

Ekonomiska styrmedel som skatter ar
kostnadseffektiva om man kan beskatta
utslapp, vilket ibland kan vara tekniskt
svart. Férbud kan a andra sidan

vara tydliga och verkningsfulla.
Kombinationer av styrmedel kan vara
effektiva och ocksa leda till 6kad
acceptans.

Ofta maste grundférutsattningar finnas

eller tillgang till alternativ. Exempelvis

sa ar det lattare att fa folk att stalla om till

cykelpendling om denna upplevs som saker och tidseffektiv (som i
Ké&penhamn). Det ar mindre verkningsfullt att inféra styrmedel som
minskar biltrafiken om cykelbanor och god kollektivtrafik saknas.

Svarande forskare:
Goran Finnveden
(med hjalp av) Carl Dalhammar




Hur kan offentlig sektor bidra till en

hallbar matkonsumtion?
y Pafleraolika satt. Offentliga maltider kan anvanda

livsmedel med lag paverkan pa klimat och biologisk
mangfald.

Offentlig sektor star for en liten del av Sveriges totala
livsmedelskonsumtion, men har stora méjligheter att sprida hallbara
matvanor och kunskap om dem, inte minst genom skolmaltider.
Forskning [52] visar att skolelever har god acceptans

for klimatsmarta skolmenyer. Det ar lovande

eftersom det kan dka acceptansen for klimatsmart

mat aven utanfor skolmatsalen.

Den offentliga sektorn gor aven mycket fér att
minska matsvinnet i offentliga kok och matsalar.
| skolor involveras ofta eleverna i arbetet

med att minska tallrikssvinn och det sprider
medvetenhet om matsvinn aven utanfér
skolorna.

Det finns ocksa kommuner som arbetar for att
minska matsvinn i grossistled genom att képa in
ravaror som annars hade kasserats och kommuner
som képer andelar i lokala jordbruk [58] fér att stotta
dem. Lokal matproduktion ar inte nédvandigtvis
ekologiskt mer hallbar, men den kan bidra till social
och ekonomisk hallbarhet genom att stédja lokal
matkultur och skapa arbetstillfallen inom det lokala
jordbruket.

Kommuner och regioner kan ocksa anvanda
upphandling fér att aktivt efterfraga hallbara
produkter som de ser ett behov av, men som
annu inte finns pa marknaden som

sedan ocksa kan spridas till

vanliga livsmedelsbutiker.

Svarande forskare:
Erik Andre


https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/fakta-om-offentliga-maltider
https://www.sustainableconsumption.se/wp-content/uploads/sites/34/2020/06/StyrmedelForHallbarMatkonsumtion.pdf
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och tillhandahaller tekniska lésningar och plattformar fér att hjalpa manniskor
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