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Forord

Forskningsprogrammet Mistra Sustainable Consumption har under atta ar bi-
dragit med ny kunskap om hur dagens konsumtion kan stallas om for att bli mer
hallbar. | den har rapporten sammanfattar vi centrala resultat och insikter fran
programmet. Vi lyfter fram resultat som kan inspirera och som ar anvandbara
idag saval som pa langre sikt, men programmet omfattar betydligt mer forsk-
ning an vad som ryms har. | kapitel 6 listas alla publikationer fran programmet
(t.o.m. oktober 2025), och pa var hemsida sa finns manga av dem tillgangliga. Vi
har ocksa utvecklat en chat-bot (www.greenchat.se) baserat pa vara publikatio-
ner dar du kan fa svar om vagar mot mer hallbar konsumtion.

Nar forskningsprogrammet initierades handlade diskussionen om "hallbar
konsumtion" i Sverige alltfor ofta om att genom information, markning och
nudging fa konsumenter att valja mer hallbara varor och tjanster. Vi ville bred-
da perspektivet - for att forsta konsumtionsmonster som ett samspel mellan
infrastruktur, vanor, varderingar och kunskap. Vi ville dven utforska tillracklighet
som en strategi for hallbar konsumtion och inte minst vara med och utveckla
konkreta atgarder fér en mer hallbar konsumtion som féretag, kommuner,
individer och politiker kan arbeta vidare med.

Vihar markt ett stort intresse fran politik, naringsliv, civilsamhalle och media

fér vart forskningsprogram. Vi har sett att var inriktning har varit relevant bade
fér akademin och for det omgivande samhallet. Det blev tydligt inte minst pa
den internationella konferens om hallbar konsumtion som vi arrangerade bland
annat tillsammans med natverket SCORAI-Europe i Lund i april 2025. Har sam-
lades dver 500 forskare och yrkesverksamma med éver 400 programpunkter,
varav over 30 kom fran vart program. Konferensen visade vilken bredd omradet
hallbar konsumtion har, men ocksa att hallbar konsumtion inte kan uppnas
genom enbart férandring av enskilda individers beteenden, utan att detta bara
aren del av ett stdrre system som behéver forandras for ett hallbart samhalle.

Denna rapport markerar ett slut pa forskningsprogrammet, men ocksa en fort-
sattning pa manga olika satt. Vi vet att vara publikationer och inlagg har fatt stor
spridning och hoppas att vara resultat kommer att fortsatta att paverka debat-
ten och politiken. Vi har handlett studenter pa alla nivaer och ar speciellt glada
over de doktorander som fardigstallt sin utbildning inom programmet och som
kommer fortsatta att bidra till ett hallbart samhalle i sina olika yrkesroller. Vi har
ocksa samverkat med en mangd olika aktdrer i samhallet och skapat samarbe-
ten som vi bygger vidare pa, inte minst genom flera nya forskningsprojekt.

Nar denna rapport skrivs har de globala, och fér férsta gadngen pa lange aven


http://www.greenchat.se
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de svenska, vaxthusgasutslappen ékat som en foljd av politiska beslut. Intres-
set for klimatfragor gar i vagor, och just nu ar det politiska intresset ganska lagt.
Men vi vet att pendeln svanger, och vi kan ocksa notera att uppmarksamheten
féor andra hallbarhetsfragor an klimat har ékat. Vi hoppas att denna rapport ska
innehalla material som bidrar till svangningen och ger den extra momentum.

Avslutningsvis vill vi tacka alla som varit med pa resan: forskare, doktorander,
studenter, samhallspartners, styrelsemedlemmar, Mistra som framsynt finan-
siar, samt alla som blivit intervjuade, eller deltagit i seminarier och diskussioner.
Ett sarskilt tack riktas till civilsamhallets organisationer som driver klimat- och
hallbarhetsfragor - ert engagemang ar ovarderligt fér omstallningen.

Goéran Finnveden och Jérgen Larsson
(programchefer 2022-2025)

Karin Bradley och Asa Svenfelt
(programchefer 2018-2021)
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Sammanfattning

Dagens konsumtionsmonster i rika lander star i direkt konflikt med klimat- och
biodiversitetsmalen, trots decennier av gréon teknik, ekoeffektivisering och sats-
ningar pa grén konsumtion. Sverige illustrerar denna paradox: landet framhalls
ofta som en miljopolitisk forebild, men den genomsnittliga konsumtionsbasera-
de klimatpaverkan ligger fortfarande betydligt dver en globalt hallbar niva.

En hallbar konsumtion kraver bade teknisk utveckling och férandrad kon-
sumtion. Forskningen visar att en teknisk utveckling ar nédvandig men inte
tillracklig, konsumtionen maste ocksa férandras. For att lyckas behdver den fér-
da politiken - som bygger pa gron teknik och effektivisering, och som minskar
miljépaverkan per producerad enhet - kombineras med ett tillracklighetsper-
spektiv, som satter granser for resurs- och utslappsintensiv konsumtion. Detta
galler for hela samhallet, men ocksa for enskilda konsumtionsomraden - mat,
transporter, boende och sallankdpsvaror.

Individuella och frivilliga atgarder kommer inte att vara tillrackliga. Manniskor
behover stéd fran det omgivande samhallet i form av till exempel infrastruktur,
prissattning och kulturella normer. Det behdvs bredare ansatser, som kombine-
rar tillracklighet med styrmedel for 6kad effektivisering, fér att bade na miljémal
och samtidigt framja valbefinnande och undvika negativa socioekonomiska
konsekvenser.

Styrmedel och en aktiv politik behévs fér en hallbar konsumtion. Styrning

av konsumtion ar i sig inget nytt, vi har regler och skatter fér alkohol, tobak
anvandning av farliga kemikalier och mycket annat. Men samhallet behdver
bredda anvandningen av styrmedel till nya omraden. Vi féreslar ett ramverk

fér aspekter som man bér beakta nar man utvecklar styrmedel, beroende pa
vad syftet ar. Detta ramverk lyfter att man behdver fasa ut ohallbar konsumtion,
stddja dagens basta alternativ, begransa efterfragan av produkter som trots
teknikutveckling ar ohallbar, utveckla nya hallbara lésningar, informera for att
skapa acceptans och utveckla normer, beakta fordelningseffekter, hantera
sarintressen och undanrgja hinder.

Det finns atgarder fér en mer hallbar konsumtion som kan vidtas redan idag.
| rapporten lyfter vi flera exempel genom utvalda forskningsresultat som pre-
senteras i korta sammanfattningar.

Ett omrade beror den produktférstdring av osalda produkter som férekommer
idag, vilket ar ett tydligt exempel pa en ohallbar praktik.
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Viidentifierar atgarder som skulle kunna minska produktférstéringen, och som
omfattar bade ekonomiska styrmedel, krav pa produktkvalitet, atertagssystem
och investeringar i aterbrukssektorn.

Ett annat exempel ar en matskattevaxling. Genom att slopa momsen pa frukt,
gronsaker och fullkorn, och inféra punktskatter pa kétt och sockersétade dryck-
er kan konsumtionsménster styras mot mer hallbara och halsosamma alterna-
tiv. Resultaten visar att en val utformad matskattevaxling kan ge stora vinster for
bade folkhalsa och miljo, samtidigt som den varken missgynnar laginkomstta-
gare eller statens finanser. En sddan lésning leder ocksa till 6kad acceptans for
en hdgre skatt pa kott.

Vianalyserar ocksa hur man skulle kunna anvanda de pengar som anvants for
att sanka bensin- och dieselskatten, och visar att det gar att utforma skatte-
paket som battre gynnar laginkomsttagare, ger ekonomisk tillvaxt och ékad
sysselsattning samt minskade klimatutslapp fér samma mangd pengar som nu
anvandes for att sanka skatten pa drivmedel och som ledde till dkade utslapp.

En annan typ av atgard ar att arbeta med skolmaltider. Klimatavtrycket fran
skolmaltider kan minskas rejalt utan att eleverna blir mindre ndjda, naringsinne-
hallet forsamras eller kostnaderna okar. | forsdk kunde utslappen minskas med
20-40 procent genom att justera recept och minska andelen nétkétt och andra
klimatintensiva ingredienser.

Nar hallbart atande diskuteras hamnar fokus ofta pa individerna, men vi ville
aven forsta vilka faktorer som underlattar eller begransar manniskors méjlig-
heter att ata mer hallbart i vardagen. | var studie stétte hushallen pa granser
bestaende av strukturella faktorer som begransar handlingsutrymmet, till
exempel utbudet, matpriserna eller tid for att lara och hitta nytt. Men samma
faktorer kan ocksa verka som majliggérare, gemensamt ar dock att de kan vara
svara for individer att paverka.

Mer an halften av flygets klimatpaverkan kommer fran langresor, och det finns
darfér stor potential att minska klimatavtrycket genom att valja narmare resmal.
Fér att na klimatmalen kravs farre langflyg, fler tagresor inom Europa och ett
mer hallbart resande éverlag. Inte ens till 2060 kan enbart tekniska lésningar
som fossilfria branslen eller elflygplan minska utslappenitillracklig omfatt-
ning, utan aven i framtiden kravs minskat flygande. Att ersatta flyg med nattag
minskar utslapp fran ldnga resor rejalt. Vara studier visar att med smidigare
bokningssystem, modernare tag och kortare restider kan upp till 30 procent av
dagens flygresor till mellersta Europa ersattas med nattag.

Att klimatvinster fran hallbara beteenden tenderar att delvis atas upp av ny
konsumtion ar ett antagande som ofta gérs. Men var forskning baserad pa
svenskars konsumtionsmonster visar att detta inte alltid stdmmer. Tvartom har
personer som avstar fran bil, flyg eller kétt ofta lagre utslapp aven inom andra
konsumtionsomraden. Livsstilsférandringar kan darfér ge stérre klimatnytta an
vad nuvarande sammanstallningar visar. Resultaten éppnar ocksa for att mjuka
styrmedel som starker normer kring vikten av att agera miljévanligt kan vara
mer kraftfulla an tidigare antagits.
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[ omstallningen till ett mer hallbart samhalle behdver vi mobilisera "hallbar-
hetsorienterade” varderingar som omsorg, samverkan och valvilja. Med strate-
gier som ger tydliga mandat, sektorsévergripande samverkan, och medveten
kommunikation, kan varderingar som stédjer hallbar konsumtion synliggéras
och legitimeras.

Budskap om hallbar konsumtion syftar till att vacka engagemang, och for det
kravs en effektivinramning. Genom en sadan inramning kan hallbarhetsfragor
upplevas som personliga, moraliskt laddade och socialt relevanta, och darmed
fa manniskor att férandra beteenden. Var forskning visar betydelsen av att kom-
municera hallbarhet pa satt som vacker kanslor och identitet, och inte enbart
férmedlar information.

| ett svenskt exempel pa inramning, har vi studerat hur forandringsviljan inom
turismsektorn kan paverkas genom sattet som problem och lésningar ramas
in. Genom att férankra nya hallbarhetsstrategier i etablerade varderingar som
gastfrinet, respekt och stolthet dver platsen kan aven mer langtgaende at-
garder fa legitimitet. Att lyfta naturturism och bredda bilden av vad en "riktig
semester” kan vara ar exempel pa hur inramning kan bidra till ett mer hallbart
resande.

[ var forskning har vi tittat pa olika idéer om deltagandedemokrati. Vi identifierar
lardomar och erfarenheter fran de olika former av medborgarrad som nu testas
i flera europeiska lander. Radens forslag har ofta varit mer radikala jamfért med

den gangse politiken. Om de ska fa genomslag ar det dock viktigt att processen
ar politiskt forankrad.

Var forskning belyser ocksa hur lokala initiativ genom strategisk planering
bortom tillvaxt kan éppna nya vagar mot hallbar utveckling som starker bade
manniskors valbefinnande och den ekologiska balansen. Bland dessa initiativ
finns nytankande berattelser om férandring, som bygger pa alternativa varde-
ringar och mal, och som kan spela en avgorande rolli att vagleda en ny typ av
strategisk planering som siktar mot alternativa hallbara framtider.

10
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Kapitel 1

Syntes av forskningen:
Omstallning kraver bade ny teknik
och granser for konsumtionen

Goéran Finnveden?, Mikael Klintman?, Jérgen Larsson?3,
Marianne Ekdahl4, David Andersson3, Erik André3 5,
Karin Bradley?, Carl Dalhammar?, Hanna Eggestrand?,
Eskil Engstrom?, Pernilla Hagbert*, Markus Larsson®,
Matthias Lehner? Oksana Mont?, Jonas Nassen3,
Vishal Parekht, Jessika Luth Richter?, Liselotte
Schafer Elinders, Niko Schapke?, Sara Skarp? and Asa
Svenfelt®

KTH (Kungliga Tekniska hégskolan), 2Lunds
universitet, 3Chalmers Tekniska Hogskola,
4Fristaende skribent, 5Goteborgs stad, ®Karolinska
Institutet, 7University of Freiburg, eLinkopings
universitet.

Denna syntes ar en éversattning och en bearbetning
av en kommande engelsk text.
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Inledning

Under lang tid har den globala miljo- och klimatpolitiken fokuserat pa omstall-
ningen i industrin. Men de senaste aren har hallbar konsumtion blivit en alltmer
central fraga i den globala klimat- och miljépolitiken. Internationella forsk-
ningsorgan som IPCC (58), IPBES (69) och EU:s klimatvetenskapliga rad (10), har
tydligt lyft fram behovet av atgarder pa konsumtionsomradet fér att na klimat-
och biodiversitetsmalen. Forskningen brukar beskriva det som att styrmedel for
produktionssidan maste kompletteras med atgarder for konsumtionssidan. Allt
fler lander diskuterar nu olika typer av styrmedel for hallbar konsumtion, och
aven konsumtionsbaserade klimatmal, som komplement till den etablerade
anvandningen av territoriellt baserade klimatmal (23). FN:s Agenda 2030 har
*hallbar konsumtion och produktion” som ett av de globala malen (31).

Samtidigt ser vi en motreaktion i flera lander, bland annat i Sverige och USA.
Beslutsfattare valjer ofta styrmedel som inte riskerar att méta politiskt mot-
stand eller backlash fran valjarna: till exempel kan de féredra att halla bransles-
katterna pa ldga nivaer, i stallet fér att besluta om mer omfattande strategier for
en hallbar omstallning (26; 27).

Historiskt har politik for hallbar konsumtion byggt framfor allt pa miljdomarkning
och pa att framja mindre férandringar i konsumentbeteenden. Men detta har
inte varit tillrackligt - skillnaden ar mycket stor mellan omfattningen av dagens
konsumtion i ett land som Sverige och de konsumtionsnivaer som kravs for att
na klimat- och miljomalen (58; 69).

I en diskussion om hallbar konsumtion ar det relevant att komma ihag att inne-
boérden av begreppet har utvecklats éver tid. En central forskningslinje skiljer
mellan "svag” och "stark” hallbar konsumtion (35). Andra forskare betonar att
hallbar konsumtion ocksa maste innebara att alla grupper ska ha tillgang till
grundlaggande resurser (91) - med andra ord, om underprivilegierade grupper
ska kunna 6ka sin konsumtion, maste valbestallda grupper minska sin. Vissa
framhaller behovet av att begransa de rikare befolkningsgruppernas konsum-
tion av varor och energiintensiva tjanster, sa att manskligheten inte dverskrider
planetens granser (70).

| centrum fér dessa diskussioner kring hur konsumtionens miljépaverkan kan
minskas finns tva olika strategier: effektivisering och tillracklighet. Ekoeffektivi-
sering handlar om att minska atgangen av energi och material per producerad
enhet genom gron teknik, energieffektivisering, etc. (62). Genom effektivisering
kan man antingen minska miljopaverkan eller 6ka produktionen - men om

12
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produktionen, eller konsumtionen av produkterna, dkar, blir miljovinsten per
definition mindre. Dessutom tar effektiviseringsstrategin sallan hansyn tillom
produktionen faktiskt méter manskliga behov och bidrar till valbefinnande pa
ett rattvist och hallbart satt. Tillracklighetsstrategin, daremot, handlar om att
férandra konsumtionsménster och begransa den mest resursintensiva kon-
sumtionen for att inte dverskrida planetens granser. Samtidigt betonas rattvisa,
jamlikhet, och “rika manniskors ansvar att avsta fran det orimligt stora miljéut-
rymme de tar i ansprak, sa att andra manniskor - bade idag och i framtiden - far
mojlighet att ta del av en skalig andel” (7). Som vi forklarar nedan, behévs bada
dessa strategier.

Tidigare forskning om hallbar konsumtion har ofta fokuserat pa stegvisa och
marknadsbaserade losningar samt pa enskilda konsumenters beteendefér-
andringar (63). Det har gjort att systemiska hinder fér tillracklighet har fatt for lite
uppmarksamhet. Trots omfattande forskning om ekoeffektivisering och gron
konsumtion saknas ofta mer dvergripande analyser av hur den bredare sam-
hallsekonomin, kulturella normer och maktférhallanden i samhallet samverkar
for att bidra till att uppratthalla dagens ohallbara konsumtionsmonster. | Mistra
Sustainable Consumption bidrar vi med just detta helhetsgrepp genom att
syntetisera insikter fran politisk ekonomi, beteendevetenskap och omstall-
ningsforskning for att visa hur policy baserad pa bade ekoeffektivisering och
tillracklighet kan komplettera varandra.

| denna rapport lyfter vi fram centrala slutsatser fran forskningsprogrammet
Mistra Sustainable Consumption, bade fran férsta fasen (ar 2018-2021) (94) och
andra fasen (ar 2022-2025) av programmet, och fran internationell forskning.
Vart syfte ar att bidra till dkad kunskap for svenska beslutsfattare och yrkes-
verksamma inom offentlig sektor, naringsliv, journalistik och civilsamhallets
organisationer. Analysen utgar fran svenska férhallanden och fokuserar pa
konsumtionsomraden med stor klimatpaverkan: mat, transporter, boende och
sallankdpsvaror. Sverige ar sarskilt intressant eftersom landet, som namnts
ovan, har ett rykte som internationellt féregangsland inom klimatpolitik, men
samtidigt uppvisar ett konsumtionsbaserat klimatavtryck som ligger betydligt
hogre &n det globala genomsnittet (71).

Texten inleds med att visa varfor hallbar konsumtion kraver bade gron teknik
och férandrade konsumtionsmonster. Darefter férklaras varfér individuella och
frivilliga forandringar inte ar tillrackliga. Sedan diskuteras centrala aspekter

av hur langsiktigt hallbara och effektiva policyatgarder boér utformas, féljt av
exempel pa atgarder som kan genomfoéras redan idag. Rapporten bidrar ocksa
med ett dvergripande policyramverk med atta byggstenar for hallbar konsum-
tion. Avslutningsvis presenteras de samlade slutsatserna och fjorton utvalda
forskningsresultat kopplade till specifika teman.

13
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Det behovs bade gron teknik
och forandrade konsumtionsvanor

Fér att na Parisavtalets klimatmal kravs en kombination av gréon teknisk ut-
veckling och férandrade konsumtionsmonster - det visar ett flertal kvantitativa
forskningsstudier fran de senaste aren (8; 28; 65). Det racker alltsa inte med
den tekniska klimatomstallning som star i fokus for den dominerande klimat-
politiska agendan. Forskning i Sverige och internationellt ger en inblick i vilka
konsumtionsmonster som ar viktigast att férandra, och de kombinationer av
atgarder inom olika konsumtionsomraden som har stérst effekt:

Mat: Férandrade kostvanor ar avgorande bade for klimatet och fér att bevara
biologisk mangfald - det handlar bland annat om en storre andel vaxtbaserad
mat och minskat matsvinn (82). Sadana livsstilsforandringar skulle globalt radda
15 miljoner manniskor fran fortida déd (82) och ocksa ge tydliga halsoférdelar i
Sverige (72). Samtidigt behovs ocksa tekniska forandringar i livsmedelsproduk-
tionen, som fossilfria drivmedel och gddselmedel (11).

Flygresande: Om flyget lyckas med en radikal teknikutveckling och svenskarna
samtidigt halverar sitt flygande, skulle det kunna racka fér att utslappen ska
minska i linje med klimatmalen (102). Om den tekniska utvecklingen misslyckas
kravs storre minskningar av flygresandet, men om denna omstallning lyckas
kan flygresandet mot slutet av seklet ater dka.

Biltransporter: Likasa behéver bilresandet férandras bade genom ny teknik och
forandrade vanor for att klara klimatmalen. Aven med en bred évergang till el-
bilar och biobranslen, behdver antalet kdrda kilometer med bil minska eftersom
en omfattande omstallning tar lang tid att genomféra fullt ut, och aven elbilar
och férnybara branslen medfér miljépaverkan och kraver naturresurser (5).

Bostader: Tekniska atgarder som energieffektivisering, fossilfri energi och
minskad klimatpaverkan fran byggmaterial ar mycket viktiga. Men fér att utslap-
pen ska minska i linje med klimatmalen behdver ocksa nyproduktionen minska,
och en central strategi for att méjliggdra detta ar att bostadsytan per person
minskar (12; 33; 59).

14



Det behévs en kombi-
nation av gron teknisk
utveckling och forandra-
de konsumtionsmonster
for att na Parisavtalets
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Tillsammans star dessa omraden - mat, transporter och boende - fér den
storsta delen av de konsumtionsbaserade klimatutslappen i hdginkomstlander
(8; 41). Slutsatsen ar tydlig inom alla dessa omraden: bade gron teknik (effekti-
visering) och minskad konsumtion (tillracklighet) behdvs for att na klimat- och
biodiversitetsmal. Detta ar ett centralt budskap, eftersom beslutsfattare ofta
forlitar sig alltfor mycket pa tekniska ldsningar. Utmaningen idag bestar i att
sakerstalla att tekniken anvands inom tydliga granser for resursanvandning och
utslapp, snarare an att fungera som ett standigt frikort fér 6kad konsumtion.

Politikens roll och utmaningar

En orsak till att man ofta forlitar sig pa tekniska losningar pa hallbarhetsproblem
ar att de antas moéta mindre motstand an atgarder som kraver direkta férand-
ringar i manniskors konsumtionsvanor (38; 62). Hogre energistandarder i bygg-
nader eller krav pa ekodesign fér elektronik ar exempel pa atgarder som ses
som mindre ingripande i manniskors vardagsliv an att uppmana till farre flygre-
sor, mindre bilakande eller minskad bostadsyta. Beslutsfattare tenderar darfér
att forespraka tekniska losningar med hanvisning till att sddana ar mer politiskt
genomfdrbara och att foretagen foredrar att investera i gron teknik. Denna tek-
nikfokuserade strategi har varit betydelsefull for att minska miljépaverkan men
nar sallan upp till den omfattning av minskad miljépaverkan som behovs (63).

Nar tillracklighet laggs till som ett mal fér konsumtionspolitiken, innebar det
dock inte automatiskt att all konsumtion maste minska. Tvartom finns omraden
dar konsumtionen garna far dka — det galler till exempel viss mat som vaxt-
baserade proteiner som kan ersatta koétt (28; 82), men aven tjdnster med lag
miljopaverkan, som kultur, utbildning, vard, underhallning och restaurangbesék
(9). Manga av dessa tjanster bidrar ocksa till andra aspekter av hallbar utveck-
ling genom 6kat valbefinnande och starkt social gemenskap. Det ar darfér
viktigt att skilja mellan olika typer av konsumtion. Att saga att all konsumtion
maste minska kan bli missvisande om man inte tar hansyn till vilken konsumtion
det faktiskt handlar om. Samtidigt finns det produkter och aktiviteter som har sa
hoga klimatavtryck att tillgangliga tekniska férbattringar inte racker - dar kravs
en verklig minskning av konsumtionen (63).

Utmaningen i att skapa rattvisa i konsumtionsutrymmet

En annan central utmaning rér ojamlikheten i konsumtionsnivaer: hur kan vii
praktiken minska konsumtionen hos de grupper som har stérst miljdpaverkan,
samtidigt som andra grupper ges majlighet att dka sin konsumtion for att na en
rimlig levnadsstandard (6; 74; 96)? For att lyckas stalla om pa ett sddant rattvist
satt behdver vi bli tydligare med att vissa konsumtionsménster, sarskilt hos
hdg- och medelinkomstgrupper, behdver minska. Samtidigt behéver andra
manniskor fa utrymme att férbattra sina levnadsvillkor for att alla lander ska
kunna na Agenda 2030 och de globala hallbarhetsmalen (31).
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Exempel pa strategier och styrmedel
Tabellen ger exempel pa strategier for ekoeffektivisering respektive strategier
for tillracklighet inom konsumtionsomraden med stor miljopaverkan. | tredje

kolumnen finns férslag pa nya styrmedel som siktar pa tillracklighet.

Effektiviseringsstrategier

Fossilfritt gddsel och bransle
i produktionen

Elektrifiering av personbilar,
okad anvandning av fossilfria
branslen

Energieffektivisering av varme
och kyla, fossilfri energi

Mer energieffektiva produkter,
ej giftiga kemikalier, atervunna
material

Tillracklighetsstrategier

Minskad konsumtion av
animalisk och ohalsosam mat,
hogre andel vaxtbaserad
kost, minskat matsvinn

Farre kérda bilkilometer,
mindre flygande

Minskad bostadsyta per
person

Farre nya produkter, langre
produktlivslangd, second
hand, delningstjanster

och delande
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Styrmedel for tillracklighet

Begransning av reklam foér
ohalsosam mat (84), nollmoms
pa frukt och gront och hojd

skatt pa lask och rott kott (56),
klimatsmarta recept i skolmat (4)

Utbyggd kollektivtrafik och
cykelinfrastruktur, kilometerskatt
for bilar (40), avstandsbaserad
flygskatt (103)

Gor fyrstegsprincipen
obligatorisk for husbyggande
(43)

Obligatorisk reparerbarhet (15),
framjande av reparation (81),
forbud mot produktforstéring
och gynnande av cirkulara
affarsmodeller (46)



Existerande normer och
kommersiella aktorers
intresse av att uppmuntra
resursintensiva livsstilar
forsvarar fér individer att
férandra sin konsumtion.

Individuella och frivilliga atgarder
racker inte

Mangder av informationsinitiativ har under de senaste decennierna forsokt
inspirera till "grén” konsumtion utifran tanken att valinformerade och medvet-
na konsumenter ska efterfraga mer hallbara produkter och darigenom driva
marknadsutbudet mot produkter med lagre miljopaverkan. Ett exempel ar
klimatkalkylatorer — de kan vacka medvetenhet och darmed leda till kortsikti-
ga utslappsminskningar bland engagerade anvandare, men effekterna avtar
ofta med tiden (25). Aven sa kallade nudging-metoder - sma knuffar som gér
det enklare att gora hallbara val - har visat viss effekt, men deras inverkan pa
konsumtionen ar i regel begransad (78).

Problemet ar att individuella initiativ inte ar tillrackliga. Detta beror bland annat
pa existerande normer och pa kommersiella aktdrers intresse av att uppmuntra
resursintensiva livsstilar, vilket forsvarar for individer att férandra sin konsumtion
(101). Olika typer av informationsinsatser kan visserligen éka graden av medve-
tenhet och motivation, men de leder i regel bara till tillfalliga beteendeférand-
ringar (1; 32).

Vardagsvanor formas av normer och infrastruktur

Manniskors konsumtion ar tatt sammanflatad med vardagsrutiner, sociala
normer, kulturella varderingar och &ven med de infrastrukturer som omger

oss. Till exempel stéter hushall som vill dta mer vaxtbaserat ofta pa hinder, till
exempel nar vegetariska alternativ ar dyra eller svara att hitta, nar omgivningen
ar skeptisk till vaxtbaserad mat, eller nar definitionen av vad som utgér "hallbar”
mat ar otydlig (95). Pa samma satt mots den som vill resa mer hallbart av hinder
om tagbiljetter ar svara att boka och dyrare an flyg. Aven initiativ fér att framja
reparation hammas ofta nar regler och prissattning goér det enklare eller billiga-
re att kdpa nytt an att laga.

Varderingar och kulturella ramar spelar roll

Det omgivande samhallet satter alltsa granser fér vad enskilda individer kan
astadkomma - det kan vara normer, ekonomiska incitament, institutionella
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regler och materiella férutsattningar. Fér hallbar omstallning kravs inte bara
gron teknik och individuellt ansvar, utan dven att varderingar i samhallet forand-
ras - det behover bli bade praktiskt méjligt och socialt accepterat att leva och
konsumera mer resurssnalt. | svensk policy ramas dock hallbar konsumtion ofta
ini en marknads- och tillvaxtlogik vilket snarare forstarker varden som presta-
tion och status, och tranger undan varden som rattvisa, omsorg och kollektivt
ansvar.

Hur konsumtionsfragor inramas (eng. framing), det vill saga hur de presenteras
och tolkas i olika sammanhang ar avgdrande (50). Idag finns stora skillnader
mellan narrativen kring hallbar konsumtion hos olika grupper i samhallet: fran
gron teknik och effektivisering, framfoér allt att kdpa “grona’ produkter, till ett till-
racklighetsfokus, som kan omfatta till exempel férkortad arbetstid och minskad
materiell konsumtion (93). Den férra utgor en “slatare inramning”, som betonar
gron teknik, "smidiga lésningar” och individuella val, som att képa ekologisk
mjolk eller klimatkompensera for flygresor. Det senare bygger pa en “stravare
inramning’, som satter fokus pa hur samhallsstrukturer, maktférhallanden och
globala orattvisor uppratthaller ohallbara konsumtionsmonster.

Den “stravare” inramningen ger en mer realistisk bild men ar svarare att kom-
municera och politiskt mer kanslig. Darfér dominerar ofta de enklare narrativen,
som inte riskerar att uppfattas som hotande fér radande samhallssystem, men
samtidigt inte heller leder till den férandring som behévs (49). En méjlig vag
framat ar en "progressiv inramning’, dar enklare budskap éppnar samtalet och
skapar igenkanning, fér att sedan gradvis fora in mer komplexa fragor om makt,
normer och strukturer.

De valbargades konsumtion satter normen

De mest valbargade grupperna, bade i hdg- och laginkomstlander, utgér en
sarskild utmaning eftersom de star fér oproportionerligt stora klimatavtryck
samtidigt som deras livsstilar ofta utgor férebilder fér andra (60; 74). Att férandra
normer bland eliter och évre medelklass kan darfér fa stor effekt pa hela sam-
hallet (67). Att fa valbargade samhallsgrupper att resa mindre med flyg, avsta
fran stora bilar eller minska sitt bostadsutrymme kraver dock mer an personlig
overtygelse; det forutsatter starka styrmedel som kan begransa denna typ

av resursintensiv konsumtion pa ett satt som upplevs som bade legitimt och
rimligt (55).

Social tillhérighet viktigt

Manniskor kan inte férvantas fatta rationella beslut enbart utifran miljdinforma-
tion, utan agerar i hog grad utifran behov av gemenskap, tillit och social be-
kraftelse (48). Darfor kan initiativ som tar fasta pa dessa sociala dimensioner, till
exempel att delta i ett matlag och ata hallbar mat tillsammans eller att enga-
gerasig i reparations- eller aterbruksinitiativ, upplevas som mer kanslomassigt
tilltalande och darigenom ha stérre potential att paverka konsumtionsmonster
an rent faktabaserat informationsmaterial (97). For att sddana initiativ ska vaxa
behdvs dock stdd i form av till exempel finansiering och tillgang till lokaler eller
infrastruktur (7, 97). En nyckel till att sadana initiativ ska kunna spridas ar att
erkanna vilken betydelse varderingar spelar fér omstallningen, och lata dem
pragla policyutvecklingen (17; 18).
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Foéretagens roll och begransningar

Pa samma satt som man inte kan forvanta sig att individuella och frivilliga

val ska kunna astadkomma en hallbar konsumtion, kan man inte férvanta sig
att enskilda féretag ska kunna férandra konsumtionsménstren i grunden. Sa
lange kostnhaderna for miljopaverkan inte reflekteras i priserna har féretag i en
marknadsekonomi svart att prioritera hallbarhet om det kan hota deras egen
ldnsamhet. Foretag som forsoker verka utifran tillracklighetsstrategier visar
vilka utmaningar sadana méter i system som ar byggda fér standig tillvaxt (85).
Féretag som férséker utveckla affarsmodeller baserade pa tillracklighetsstra-
tegier - sasom uthyrning eller erbjudande av produkter med langre livslangd -
moéter ofta betydande hinder i en ekonomi som i hégre grad premierar ohallba-
ra affarsmodeller (QO).
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Opinionsmatningar visar
att manga medborgare

i Europa ar beredda att
acceptera mer kraftfulla
klimatatgarder an vad
politikerna tror.

Styrmedel ar avgorande for
hallbar konsumtion

Eftersom det inte ar tillrackligt att forlita sig enbart pa individuella val for att
driva omstallningen finns allt starkare belagg for att politiska styrmedel ar
avgorande for att minska konsumtionsbaserade utslapp och resursanvandning
i den omfattning som behévs (60; 63). Utan lagstiftning och starka ekonomiska
styrmedel riskerar bade lovande pilotprojekt och medvetna konsumentval att
kvavas.

Bade innovation och utfasning

Stéd till innovationer och miljélésningar behdver kompletteras med atgarder
som reducerar och pa sikt helt fasar ut ohallbara produktions- och konsum-
tionsménster (34; 83; 98). Det finns en bred palett av styrmedel, till exempel
miljoskatter pa koldioxidintensiva varor, produktstandarder for langre livslangd
och reparerbarhet, forbud mot ohallbara produkter eller konsumtionsmonster,
skarpta regler for reklam, samt stod for cirkulara affarsmodeller (15; 23; 81). Vissa
styrmedel ar redan en del av befintliga skattesystem, som differentierad moms
och punktskatter pa tobak och alkohol. Andra forslag ar mer kontroversiella,
som klimatskatter pa flygresor eller ndtkoétt, ofta med hanvisning till ekonomis-
ka konsekvenser eller idén om konsumentens frihet (20; 21; 55).

Allmanhetens acceptans ar stoérre an politikernas mod

Stodet fér mer kraftfulla atgarder kan 6ka om beslutsfattare tydligt visar att
skatter eller lagstiftning fungerar, det vill saga att de bade minskar utslapp och
leder till andra nyttor som foérbattrad folkhalsa (99), eller om intakterna 6ron-
marks for synliga miljéforbattringar eller sociala satsningar (68, 69). Till exempel
far en ny koldioxidskatt starkare stéd fran allmanheten om intakterna éron-
marks till klimatprojekt (100). Policypaket som kombinerar flera olika styrmedel
tenderar dessutom att accepteras i storre utstrackning an enskilda atgarder
(29).

Opinionsmatningar visar att manga medborgare i Europa ar beredda att ac-
ceptera mer kraftfulla klimatatgarder an vad politikerna tror (19). Trots det valjer
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manga regeringar fortfarande "mjuka” styrmedel som miljomarkningar eller
informationskampanjer framfér "harda" styrmedel som férbud eller skattere-
former (81). Den politiska utvecklingen praglas ocksa i manga fall av ideolo-
giska konflikter. | en tid av 6kad polarisering vantas konflikter kring politikens
och statens roll bli fler och skarpare (87). En vag framat ar att tydligare ramain
styrmedlen och lyfta fram olika typer av fordelar, rattviseaspekter och kon-
kreta miljoévinster (61). Att pa sa satt forstarka legitimiteten ar avgérande fér att
undvika politiska bakslag (73). Invandningar om politiskt "férmynderi” kan ocksa
undvikas genom att medborgare bjuds in att delta i utformningen av styrmedel,
till exempel via medborgarrad eller andra typer av medborgarférsamlingar.

Rekyleffekter och positiv "spill-over”

Rekyleffekter innebar att miljonyttan fran en klimatvanlig handling urholkas av
Okad konsumtion nagon annanstans. Detta behdver tas i beaktande nér styr-
medel utformas, sa att rekyleffekter minimeras eller undviks (80). Ett exempel
pa en atgard som minskar risken for rekyleffekter var beslutet att infora trang-
selskatter i Stockholm (som minskade biltrafiken), som kombinerades med att
pa vissa stallen aven minska antalet vagbanor for att undvika att trafiken skulle
Okaigen.

Rekyleffekter uppstar dock inte alltid. Ibland ar det tvartom: manniskor som val-
jer att leva hallbart inom vissa delar av livet tenderar ibland att ha lagre utslapp
aven inom andra konsumtionsomraden, nagot som kallas positiva spill-over-
effekter. | en studie av klimatengagerade hushall som antingen valt vegansk
kost, avstatt fran flygresor eller bildgande, hade i genomsnitt lagre utslapp aven
inom &évrig konsumtion nar faktorer sasom inkomst, alder med mera kontrolle-
rades for (2).

Sadana positiva spill-overeffekter forekommer sarskilt bland individer med
stark miljdidentitet (3). Aven om manga livsstilsval byggda pa tillracklighet for-
mas av andra drivkrafter an miljéhansyn (51) ar varderingar och inre motivation
centrala for att stédja beteendeférandringar och begransa odnskade sidoeffek-
ter (80; 86). Det belyser vikten av att lyfta fram hallbarhetsorienterade varde-
ringar pa alla samhallsarenor for att stédja mer genomgripande och langsiktiga
férandringar (17;18; 93).
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Effektiva atgarder for hallbar konsumtion
kan inforas redan idag

Samhallet star infor akuta hallbarhetsutmaningar som kraver konkreta atgarder
har och nu. Sa vad kan vi géra redan idag? Forskningen visar att det finns manga
strategier som kan minska konsumtionens miljépaverkan och samtidigt beva-
ra - eller till och med férbattra - manniskors valbefinnande (13). Aven om varje
enskild atgard kan verka liten eller ge begransade resultat, kan den samlade
effekten nar de kombineras i sammanhangande policypaket bli betydande.
Nedan ges ett antal exempel, i forsta hand fran forskningen inom Mistra Sustai-
nable Consumption.

Mat och halsa

Gron skattevaxling ar ett etablerat styrmedel. Eftersom maten vi ater har be-
tydande miljépaverkan, ar matskattevaxling ett styrmedel med potential. Ny
forskning visar att momsbefrielse for frukt och gront i kombination med en ny
konsumtionsskatt pa rétt kétt kan ge bade miljé- och halsovinster (57). En sadan
skattevaxling kan utformas for att pa kort sikt vara kostnadsneutral for staten,
samtidigt som den pa langre sikt kan generera ett statsfinansiellt dverskott. Ac-
ceptansen hos allmanheten dkar ocksa nar intakterna fran en kéttskatt anvands
till att sdnka priset pa halsosam och klimatsmart mat (21).

Bland atgarder pa livsmedelsomradet har skolmaltiderna en sarskild plats
eftersom de nar alla barn. Klimatavtrycket fran skolmaltider kan sdnkas genom
att optimera menyerna och inféra mer vaxtbaserade alternativ, samtidigt som
naringskvaliteten hdjs. Studier visar att detta kan astadkommas samtidigt som
elevnéjdheten bibehalls och kostnaderna minskar (4; 22).

Transport och resor

Inom transportomradet kan styrmedel utformas fér att skapa liknande dynamik
som matskattevaxlingen. Hojda bransleskatter kan i kombination med ekono-
misk aterforing till medborgare och subventioner av gron teknik generera flera
positiva effekter: minskad klimatpaverkan, minskade inkomstskillnader och fler
jobb (27). Flyget ar dock en sarskild utmaning, eftersom internationella avtal
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forsvarar for stater att beskatta fossilt flygbransle, ta bort momsundantaget och
féorhindra skattekonkurrens mellan lander (102). Har kan avstandsbaserade pas-
sagerarskatter vara en ersattning bade for koldioxidskatter och fér momsun-
dantag (54). Om intakterna fran flygskatter 6ronmarks for klimatsmarta alterna-
tiv dkar acceptansen, samtidigt som utslappen minskar ytterligare (61).

Det ar valkant att tagresande kan bli mer attraktivt som ett alternativ till flygre-
sande om det finns battre tagférbindelser, enklare bokning och bekvama natt-
tag (14). Prisgapet mellan tag och flyg kan utgdra hinder, men beteendestudier
visar att om prisskillnaden mellan korta flygresor och tagresor minskar, valjer
fler resenarer taget, vilket ger betydande utslappsminskningar per ersatt resa
(64). Dessutom kan bilden av vad som ar en "riktig semester” férandras genom
marknadsforing som lyfter fram nya reseupplevelser pa hemmaplan, sa kallad
"staycation’. Det kan stodja turister att valja tdagsemestrar pa narmare hall som
alternativ till flyg till exotiska resmal (88; 89).

Cirkulara lésningar for sallankdpsvaror

For sallanképsvaror som mébler, elektronik och klader kan lagstiftning som
forbjuder produktférstdring av osalda varor och kraver reparerbarhet i hég grad
paverka féretagens praxis for produktdesign, marknadsforing och hantering av
returer (81). Andra maéjliga styrmedel ar reparationscheckar, reparationsfonder,
tydlig information om produkters livslangd och reparerbarhet, samt férbud mot
planerat aldrande. Obligatoriska ekodesignkrav som reglerar reparerbarhet,
krav pa hallbarhet, modulara komponentlésningar och langre livslangd fram-
star som sarskilt lovande (15; 81).

Kommuner som férandringsmotorer

Kommuner har, genom sitt nara férhallande till medborgarna, en sarskild méj-
lighet att paverka konsumtionsménster och framja mer hallbara vanor (16; 37).
Genom det kommunala arbetet med olika typer av strategier och handlings-
program kan de fungera som pionjarer pa lokal niva. Kommuner kan genom
stadsplaneringen for bilpooler och fér delning av lokaler och andra gemen-
samma resurser (42; 97). De kan aven paverka genom offentlig upphandling,
koldioxidbudgetering, eller program fér att framja hallbara vardagsvanor (36).
Genom dialog med invanare och besdkare, samt samverkan med lokala aktérer
och féretag, kan kommuner dessutom underlatta hallbar konsumtion, till exem-
pel genom att éka utbudet av hallbar mat pa restauranger (37).

Flera svenska kommuner har infért konsumtionsbaserade miljomal, eller initie-
rat strategier fér att minska konsumtionsbaserade utslapp. Med inspiration fran
munkmodellen (eng. Doughnut Economy) eller idéer baserade pa bortom-till-
vaxt-tankande (eng. post-growth), har de utvecklat ramverk som styr den lokala
utvecklingen mot valbefinnande fér medborgarna inom planetens granser,
snarare an traditionella tillvaxtmal (7; 44; 45). Nya styrningsformer med starkare
involvering av medborgare, sasom medborgarrad kan ocksa vara gynnsamt for
omstallningsarbetet. Lokala initiativ ar ofta smaskaliga eller paverkas av be-
gransade resurser, men de kan - om de lyckas - bli viktiga féregangsexempel,
bidra till kunskap fér erfarenhetsutbyte mellan kommuner och bidra till att 6ka
trycket fér nationella reformer.

23



Subventionera
produkter med
lagre utslapp!

KONSUMTIONENS GRANSER MISTRA SUSTAINABLE CONSUMPTION 2018-2025

Arbetstid, livskvalitet och miljopaverkan

Arbetstidsforkortning ar ett av verktygen som féreslagits for en mer hallbar
konsumtion (52). Bade individuella och generella arbetstidsreformer kan paver-
ka utslapp genom att mer ledig tid prioriteras framfér dkade inkomster och hog
konsumtion (68). Effekterna ar mangfacetterade. En studie av en "ratt till del-
tid"-reform visade pa 6kad livskvalitet genom mer fritid, battre halsa och stérre
majligheter till sociala aktiviteter - for bade hég- och laginkomsttagare (53; 75).
Samtidigt varierade de negativa effekterna: héginkomsttagare rapporterade
Okad stress pa grund av mer intensivt arbete, medan laginkomsttagare oroade
sig foér privatekonomin och den framtida pensionen. P4 samhallsniva kan kor-
tare arbetstid ocksa utmana valfardsstatens langsiktiga finansiering (77).

Aven bredare ekonomiska reformer som inte direkt riktar in sig pa utslapp kan
framja en mer hallbar konsumtion. Vissa forskare féreslar Okad beskattning av
hoginkomsttagare som en del av en hallbarhetspolitik (47). Studier fran Sverige
visar att om intakter fran progressiv beskattning anvands till dkade offentliga
utgifter leder det till dkad sysselsattning och ekonomisk tillvaxt, men ocksa till
nagot dkade koldioxidutslapp (76). For att verkligen stddja hallbar konsumtion
behdver darfor skattereformer kombineras med tillracklighetsinriktad policy
eller direkta klimatstyrmedel, till exempel subventioner av produkter med lagre
utslapp (27).
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Samhallet reglerar redan
manniskors konsumtion,
och det ar relativt okon-
troversiellt. Det ar rimligt
att man skulle kunna
inféra andra skatter eller
regleringar for konsum-
tion dar det finns tydliga
milj6- eller halsoeffekter.

Att kombinera styrmedel for
hallbar konsumtion

En fraga som ibland dyker upp i diskussioner om hallbar konsumtion arom
samhallet dverhuvudtaget bor reglera manniskors konsumtion. Utgangspunk-
ten tycks vara att det ar ndgonting nytt och man glommer da att samhallet i stor
utstrackning redan reglerar konsumtion. Nagra exempel ar extra hdga skatter
pa alkohol, tobak och bensin, regleringar av hur och vilka som far anvanda
vissa farliga kemikalier, eller extra laga skatter pa till exempel mat, kultur och
stadtjanster. Gemensamt fér dessa exempel ar att man antingen vill begransa
konsumtionen av produkter som ger negativa miljo- eller halsoeffekter, eller att
man vill 6ka konsumtionen av det som anses nyttigt eller positivt for samhallet.
I manga fall ar dessa konsumtionsrelaterade styrmedel relativt okontroversiel-
la, aven om det kan finnas diskussioner om exempelvis nivaer pa skatter eller
exakt vilka kemikalier som bor regleras. Det verkar darfor rimligt att man ocksa
skulle kunna infoéra skatter eller regleringar pa andra omraden dar det finns
tydliga miljé- eller halsoeffekter av konsumtionen.

En annan fraga som ibland dyker upp i samband med diskussioner om hallbar
konsumtion ar varfér det behdvs ett konsumtionsperspektiv i det politiska be-
slutsfattandet? Racker det inte att politiska atgarder har ett territoriellt perspek-
tiv, alltsa fokus pa att minska utslapp inom det egna landet? Det finns flera svar
pa den fragan. For det férsta starks mojligheterna att na globala mal fér exem-
pelvis utslapp av vaxthusgaser om det finns nationell policy som begransar
den mest klimatintensiva konsumtionen bland hushallen (66). P4 detta satt okar
mojligheterna att minska utslapp utanfor det egna landet.

Fér det andra kan starka konsumtionsbaserade styrmedel inforas utan att det
Okar risken att foretag flyttar till LdAnder med svagare miljéregler. Konsumtions-
baserade styrmedel drabbar importerade produkter pa samma satt som de
som ar producerade i Sverige. For det tredje paverkas vissa utslapp inte alls
eller bara i mycket begransad utstrackning av styrmedel som bygger pa ett ter-
ritoriellt perspektiv (66). Ett sddant exempel ar utslapp fran internationella resor.
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Att kombinera olika typer
av styrmedel kan bidra
till hégre maluppfyllelse
nar det galler att minska
utslapp, samtidigt som
acceptansen Okar.
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Dessa argument handlar inte bara om vaxthusgaser och andra utslapp. Ett kon-
sumtionsperspektiv pa politiken goér det méjligt for olika aktdrer att paverka till
exempel sociala villkor och arbetsvillkor bortom landets egna granser genom
att begransa och stélla krav pa vilka produkter som képs. Stater, kommuner,
féretag och enskilda konsumenter far darmed stérre maéjligheter och krav pa
sig att ta ansvar for sociala och miljomassiga konsekvenser fran sin konsumtion
aven iandra lander (39).

Inom forskningen framhalls ofta potentialen i sa kallade policypaket (29). Ett po-
licypaket innebar att flera olika atgarder beslutas och genomférs samtidigt - till
exempel nya skatter, omstallningsstéd och informationskampanjer. Genom att
kombinera olika typer av styrmedel kan sadana paket bidra till hdgre malupp-
fyllelse, till exempel nar det galler att minska utslapp, samtidigt som acceptan-
sen bland berdrda aktérer dkar.

Policypaket erbjuder dessutom mojligheten att adressera flera samhalleliga
malsattningar parallellt och hantera potentiella malkonflikter. Goda resultat
uppnas nar styrmedel med olika syften - sasom atgarder fér bade tillracklighet
och effektivisering - kombineras pa ett satt som forstarker varandra, skapar
synergier och bidrar till en rattvis férdelning av omstallningens konsekvenser.
Som pusselbitar i ett samordnat styrmedelspaket kan de enskilda atgarderna
inte bara bli mer effektiva, utan ocksa mer robusta, vilket dkar méjligheterna att
uppna en langsiktigt hallbar samhallsomstallning.

Ett ramverk for styrmedel fér hallbar konsumtion

| diskussionen om styrmedel ovan framgar att det ofta kan vara lampligt med
ett paket av atgarder och att det finns manga olika faktorer som man behover
tanka pa nar man utvecklar styrmedelspaket. Utifran forskningen inom Mistra
Sustainable Consumption féreslar vi ett ramverk for olika aspekter man kan
behova ta med i ett styrmedelspaket.

1. Fasa ut

Konsumtion som ar tydligt ohallbar behdver fasas ut. Det handlar inte minst om
fossila branslen som drivmedel for bilar och andra fordon. Fér att den globala
medeltemperaturen inte ska fortsatta att stiga behdver i stort sett alla utslapp
av fossil koldioxid upphéra (58). Styrmedel for utfasning kan vara till exempel
férbud och skatter, liksom handelssystem med minskande tilldelning av ut-
slappsratter.

2.Begransa

Vissa varor och tjanster ar inte bara mycket miljobelastande i dag, utan kommer
ocksa att forbli det under lang tid framover. Ett tydligt exempel ar flygresor, som
huvudsakligen kommer att drivas med fossila branslen under atminstone flera
decennier framat. Dessutom har aven de fossilfria alternativen negativa miljoef-
fekter. Ett annat exempel ar n6tkoétt, som aven om metanutslappen kan minska
i framtiden, fortfarande kommer att vara mycket resurs- och klimatbelastande
jamfért med andra proteinkallor.
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Fér varor och tjanster med hég miljépaverkan som ar svara att fasa ut helt be-
hover konsumtionen darfér begransas. Det kan ske med hjalp av konsumtions-
skatter, som gér dessa varor och tjanster dyrare och darmed minskar efterfra-
gan eftersom fler konsumenter da valjer att lagga sina pengar pa mer hallbara
alternativ. Begransning kan aven astadkommas med lagar som begransar
marknadsforingen av sarskilt ohallbara produkter och tjanster.

3. Stoédja och framja

Samtidigt som nagonting fasas ut eller begransas behovs alternativ. For att
dessa ska bli reella alternativ for manniskor behéver de ofta framjas och stodjas
genom olika former av politiska atgarder. Ett exempel kan vara offentliga sats-
ningar pa kort- och ldngvaga kollektivtrafik som kan vara ett alternativ till bil och
flyg. Det kan ocksa handla om att genom stads- och bostadspolitik se till att det
gar enkelt att bo och leva pa hallbara satt, exempelvis i hus med lag miljépa-
verkan. Olika typer av subventioner och regler som underlattar sadana battre
alternativ som finns tillgangliga idag ar exempel pa styrmedel som stédjer och
framjar.

4. Driv fram langsiktiga ldsningar

Nar inte ens det basta existerande alternativet ar tillrackligt bra ar innovations-
politiken viktig for att fa fram nya langsiktigt hallbara alternativ. Det kan exempel-
vis handla om nya proteinrika livsmedelsprodukter som ersatter kétt. Det kan
ocksa handla om sociala innovationer inom till exempel upphandling av lokal-
producerad mat. Stod till forskning och utveckling ar exempel pa styrmedel
inom detta omrade, men det kan aven kompletteras med stéd for marknads-
etablering.

5. Information i kombination med starka styrmedel

Olika typer av konsumentinformation som utbildningsinsatser, konsumentrad-
givning och markning av produkter, har betydelse for att starka legitimiteten for
klimatpolitiken, aven om saddana atgarder i sig har begransad direkt effekt i form
av utslappsminskningar (92). Vardet i konsumentinformation ligger dels i att
forstarka andra styrmedel genom att bidra till social legitimitet fér féorandrade
konsumtionsmonster, dels i att uppmuntra till starkare hallbarhetsvarderingar
(30). Genomtankta informationsinsatser kan ocksa bidra till acceptans fér den
forda klimatpolitiken, sarskilt nar de integreras med ekonomiska eller regleran-
de styrmedel (67).

6. Ta hansyn till férdelningseffekter

Alla styrmedelspaket bér ta hansyn till fordelningseffekter, sarskilt potentiella
negativa effekter for ekonomiskt utsatta grupper eller fér grupper som drabbas
mycket kraftigt av ett styrmedel. Ett exempel ar en skattehojning pa till exem-
pel miljé- och halsoskadlig mat. Det skulle drabba laginkomsttagare extra hart
eftersom denna grupp anvander en stérre del av sin inkomst till mat. Ett satt att
undvika sadana konsekvenser ar att en hdjd skatt pa viss mat kombineras med
lika omfattande sankningar av skatten pa milj6- och halsoframjande mat (56).
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7. Hantera sarintressen

En ambitids klimatpolitik maste ocksa forhalla sig till aktorer vars intressen gar
emot de politiskt beslutade hallbarhetsmalen. Resursstarka lobbyister kan
paverka, bromsa eller till och med blockera miljopolitiska reformer, inte minst
inom sektorer som flyg, energi och livsmedel, dar det finns starka sarintressen.
Transparens i beslutsfattande och beslutsprocesser som inkluderar med-
borgarna ar viktiga verktyg for att hantera sarintressen. Det kan ocksa behdvas
kompensation eller andra atgarder som gor att eventuellt motstand fran sarin-
tressen begransas.

8. Undanrdj hinder

Konsumtionsvanor formas i ett sammanhang dar bland annat kunskap, normer
och tillgang till alternativ spelar roll. Nar dessa vanor ska andras kan det darfér
finnas manga olika faktorer som bromsar. For den som vill bérja cykla kan det
vara brist pa cykelbanor, for den som vill reparera kan det vara brist pa foretag
som kan reparera saker eller samhallets normer som bromsar (79). Effektiva
paket av styrmedel behover darfor forsta vad det &r som hindrar en dnskvard
utveckling och arbeta med att undanréja hinder.
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Det gar att kombinera
bada perspektiven: bade
robust policy som priori-
terar tillracklighet for den
mest klimatintensiva kon-
sumtionen och styrmedel
som stodjer ny teknik for
att minska produkters
klimatavtryck.
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Slutsatser och lardomar

Argumenten som vi presenterat i denna rapport visar att hallbar konsumtion
inte kan uppnas enbart genom frivilliga konsumentval eller grén teknik, vilka
har varit de dominerande politiska strategierna under de senaste decennierna.
Aven om dessa strategier har lett till vissa miljovinster, till exempel genom ef-
fektivisering av resurs- eller energianvandning, visar ett vaxande antal forsk-
ningsstudier att dessa miljévinster ar begransade i relation till den omstallning
som behover ske.

Dagens konsumtion i varldens rika samhallen star i direkt konflikt med de kon-
sumtionsférandringar som kravs fér att klara klimatmalen och skydda den bio-
logiska mangfalden (58; 60). Det finns darfér en betydande lucka i de policya-
gendor som dominerar dagens miljopolitik. Vart syfte med denna rapport ar att
adressera hur mer radikal policy baserad pa ett tillracklighetsperspektiv, och
som uttryckligen siktar pa att minska den mest miljébelastande konsumtionen,
kan integreras i dagens politik, utan att fér den skull bortse fran betydelsen av
gron teknik, innovation och successiva effektivitetsforbattringar.

Vart centrala argument ar att vi maste ga bortom det falska valet mellan a ena
sidan en gradvis gron omstallning baserad pa ny teknik och a andra sidan en
begransning av viss typ av konsumtion. Nya framvaxande policyagendor visar
att det gar att kombinera det basta av bada perspektiven: robusta policyram-
verk som prioriterar tillracklighet for den mest klimatintensiva konsumtionen,
samtidigt som man infér styrmedel som stddjer nya teknologiska genombrott
for att minska produkters klimatavtryck. Sddana kombinerade strategier kraver
politiskt mod eftersom de kan utmana starka ekonomiska intressen (24). De for-
utsatter ocksa att policy, samhallsplanering och civilsamhallesinitiativ férankras
i manniskors sociala behov av valbefinnande, gemenskap och tillhérighet,
snarare an att enbart bygga pa rationella ekologiska eller ekonomiska éverva-
ganden (50).

Diskussionen kring hur samhallen runt om i varlden ska kunna stalla om for att
inte dverskrida de planetara granserna hyser en stor mangd omdebatterade
fragor. Men det finns forskning som visar att atgarder som kombinerar till-
racklighet, gron teknik och stddjande styrmedel kan astadkomma betydande
minskningar av miljdéavtrycket fran mat, transport, boende eller sallankdpsvaror
utan att valfarden generellt sett férsamras eller att utsatta grupper missgynnas
(13). Konsumtionsbaserade utslapp och specifika styrmedel for efterfragesidan,
som komplement till utbudssidan, har fatt ékad tyngd i senare policydokument.
Inte minst IPCC:s rapport (58) signalerar att det 6ppnats nya mdjlighetsfénster.

Att normalisera hallbar konsumtion innebar darfér varken att endast locka kon-
sumenter att kopa miljomarkta produkter eller att inféra ransoneringssystem.
Snarare handlar det om en process i flera lager: att utforma integrerade styrme-
delspaket, att férandra samhallsnormer genom utbildning och férebilder, att
anvanda avancerad, ny teknik pa ett ansvarsfullt satt, och att géra gemensam-
ma samhallsval som haller oss inom de planetara granserna.
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Kapitel 2

Utvalda resultat
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Medborgarrad -
ett verktyg for klimatomstallning

Olika former av medborgarrad testas nu i flera europeiska lan-

der som ett led i klimatomstallningen, bade pa kommunal och
nationell niva. Men vad innebar medborgarrad? Vilka lardomar och
erfarenheter kan dras av de rad som arrangerats hittills? Och hur
kan de utformas for att vagleda det politiska beslutsfattandet?

Vad innebar medborgarrad och hur anvands de?

For att na Parisavtalets klimatmal beddmer manga forskare att det kravs en om-
fattande samhallsomstallning som hittills varit svar att astadkomma. Samtidigt
kritiseras ofta politiken for att ha professionaliserats, tappat kontakten med
grasroétterna och praglas av kortsiktigt mandatperiodstankande. Mot denna
bakgrund har idéer om mer deltagandedemokrati i beslutsfattandet férts fram,
bland annat inférande av sa kallade medborgarrad. Vad innebar da medborgar-
rad? De bygger pa foljande principer:

- Medlemmarna i radet valjs ut genom viktat lotteri, utifran urvalskategorier
som speglar befolkningens mangfald, till exempel vad galler kdn, alder, bo-
stadsort, inkomst, utbildning, politisk hallning, etcetera.

- Radslagen stracker sig dver flera dagar, ofta med ersattning till deltagarna,
och omfattar inspel fran olika sakkunniga, diskussioner, gemensamt lyssnan-
de, larande och idéutveckling, samt ar ledda av oberoende samtalsledare.

- Raden hariuppdrag att utveckla férslag kring en eller flera samhallsfragor,
iregel pa uppdrag av en offentlig aktér eller myndighet men i vissa fall kan
raden vara initierade av civilsamhallet.

| flera lander har medborgarrad, medborgarpaneler eller "deliberative mini-

publics’, arrangerats for att ge inspel till nationell saval som lokal politik.
| Frankrike och Irland har nationella medborgarrad om klimatpolitik arrangerats

32



Medborgarradens forslag
har ofta varit mer radi-
kala och medborgarna
har visat sig vara redo for
kraftigare styrmedel nar
det galler livsstil och kon-
sumtion an vad manga
politiker kanske trott.
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och manga kommuner runtom i Norden och Europa har arbetat med med-
borgarrad, kopplade till klimat- och miljéfragor, transporter, infrastruktur eller
andra komplexa och politiskt laddade fragor. | Sverige arrangerades en natio-
nell medborgarpanel av Livsmedelsverket 2023 om hallbar livsmedelskonsum-
tion och ett nationellt medborgarrad om klimatet holls 2024 inom ramen fér
forskningsprogrammet Mistra FairTrans. | var forskning har vi undersdkt vilken
roll medborgarrad kan spela i klimatomstallningen och framfér allt hur de kan
starka kommuners kapacitet fér omstallning. Som fallstudie har vi foljt det for-
sta svenska medborgarradet som arrangerats av en kommun, det i Géteborgs
stad under 2024.

Lardomar fran genomférda medborgarrad

Vilka lardomar kan da dras fran arbetet med medborgarrad? Baserat pa en ge-
nomgang av tidigare forskning samt vara egna empiriska studier av Goteborg
har vi sett att:

- Jamfort med den gangse politiken har de forslag som raden tagit fram ofta
varit mer radikala och medborgarna har visat sig vara redo for kraftigare styr-
medel nar det galler livsstil och konsumtion &n vad manga politiker kanske
trott. L&sningarna ar ofta mer mangfacetterade da olika perspektiv, och olika
gruppers vardagserfarenheter samt expertkunnande har kunnat stétas och
blétas mot varandra. Deltagarnas attityder har ocksa férandrats av processen
och manga upplever en stolthet av att ha fatt delta och ett 6kat samhalls-
engagemang.

- Jamfért med andra forum hérs ett mer representativt urval av medborgare.
Vid konventionella medborgardialoger och samrad finns en tendens att det
framfor allt ar valtaliga, hégutbildade och ofta aldre man ur majoritetsbefolk-
ningen som hors. | media och i den offentliga debatten ges olika opinionsbil-
dare och proffstyckare stort utrymme, medan de som hors pa natforum ofta
ar hoégljudda réster med marginella men starka asikter. DA medborgarraden
fungerar som en spegling av befolkningens mangfald har de fungerat som ett
satt fér politiker och tjanstepersoner att lyssna till och férsta vad som ibland
kallas den "tysta majoriteten”.

- Medborgarraden har hittills haft en begransad paverkan pa politiken. Fran
flera medborgarrad har erfarenheterna varit att de férslag som tagits fram
endast delvis haft en verklig paverkan pa det politiska beslutfattandet. Det
franska klimatmedborgarradet foljdes av folklig kritik da politiken inte levde
upp till de utfastelser som gjorts fore radet. Ibland har det ocksa varit otydligt
vilket mandat medborgarraden de facto har.

Hur kan kapaciteten for klimatomstallning starkas?

Utifran lardomarna ovan, hur kan arbetet med medborgarrad utvecklas fér att
bidra till att starka kommunernas kapacitet att stalla om? For det férsta ar det en
viktig férutsattning att medborgarrad far fungera som oberoende forum som
kan anvandas oavsett vilken politisk majoritet som styr. F&r det andra behdver
medborgarraden atnjuta relativ frihet, samtidigt som de far ett uppdrag och en
konkret fragestallning att utga fran. De boér ocksa tillatas att omformulera frage-
stallningen och lagga férslag som gar bortom den ursprungliga fragan. For
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det tredje behéver det finnas en tydligt kommunicerad process fér hur radets
forslag ska behandlas. Ska radet fungera som idégenerator, varifran politiker
kan gora ett urval och ga vidare med de forslag de ar positiva till, eller ska det
pa férhand beslutas att minst en viss del av férslagen ska beredas vidare och
eventuellt genomféras? Och hur ser processen for vidare beredning ut, med
tanke pa att forslagen kan berdra olika administrativa ansvarsomraden och
beslutsnivaer?

Overlag har erfarenheterna fran medborgarrad varit goda. Men arbetsmetoden
ar resurskravande, och om raden inte arrangeras och kommuniceras pa ett
genomtankt satt kan de skapa 6kad folklig misstro mot myndigheter och poli-
tiker. For att medborgarrad verkligen ska kunna starka en kommuns kapacitet
fér omstallning ar det centralt att radet bade har en relativ frihet nar det galler
sin fradgestallning, och ett tydligt mandat. Det behdver ocksa vara tillrackligt
brett férankrat i den kommunala organisationen sa att radets kompetens och
de forslag som arbetas fram verkligen kommer till anvandning. | Paris, Bryssel,
Milano, Newham i London och Ostbelgien (den tysksprakiga gemenskapen

i Belgien) har medborgarrad institutionaliserats och blivit en permanent del

av det offentliga beslutsfattandet. Pa sa vis har det gatt fran test- och experi-
mentstadiet till en del av beslutsprocesserna i den kommunala férvaltningen.
Kanske kan detta vara en framtid daven i svenska kommuner.

Férdjupning
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8 miljarder
till valfirden
istallet for sankt
bensinskatt

Okar
bade BNP och
sysselsittning!

En klimatpolitik for rattvisa,
jobb och tillvaxt

Sverige - liksom flera andra EU-lander - upplever just nu en
motreaktion mot klimatpolitiken. En av anledningarna ar hur Kli-
matpolitiken uppfattas paverka manniskors planbok. | Sverige har
bensinskatten och reduktionsplikten varit under intensiv debatt,
och pa manga hall vacks fragan hur vi bade kan minska utslappen
och kompensera hushallen sa att inte utsatta grupper drabbas.
Var forskning visar att det finns mer effektiva satt att kompense-
ra for hoga drivmedelspriser an att sanka bensinskatten. Sadana
l6sningar kan samtidigt minska utslappen, starka ekonomin och
motverka ojamlikhet. Klimatpolitiska styrmedel kan alltsa utformas
for att framja bade miljdomassiga och socio-ekonomiska mal.

Under valrérelsen 2022 blev bensinpriset en valfraga. Det ledde till att den
svenska regeringen stegvis sankt skatten pa bensin och diesel mellan 2023 och
2024. | bérjan av var studie motsvarade skattesankningen atta miljarder kronor
- idag ar summan éver 15 miljarder. Det ar en avsevard summa, och eftersom
det finns flera olika satt for staten att spendera den, alla med olika effekter pa
utslappen, sysselsattningen, BNP och den ekonomiska ojamlikheten, finns det
anledning att studera alternativen.

Aterféring till hushallen ger béttre resultat &n sankt drivmedelsskatt

Det finns flera andra politiska losningar for att kompensera hushallen fér hdga
branslepriser som kan ge mer 6nskvarda effekter an sankta bransleskatter. Var
forskning visar, till exempel, att atta miljarder kronor som satsas pa valfarden,
varav halften pa utbildning och halften pa sjukvard, skulle ge betydligt battre
utfall for bade BNP och sysselsattning. En annan vag ar subventioner till elbilar i
budget- och mellanklass, vilket skulle minska utsldppen betydligt mer an nagot
annat styrmedel i var studie.
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Hushallen kan ocksa kompenseras direkt. Studien visar att generella aterféring-
ar till hushallen, riktade till laginkomsttagare eller lika till alla, ger en mer jamlik
inkomstfordelning, samtidigt som effekterna pa BNP och sysselsattning mot-
svarar eller blir battre &n vid en sénkning av inkomstskatten (se figur). Aven en
generell sankt inkomstskatt ger battre resultat an sankt bransleskatt for utslapp
och sysselsattning, men BNP-effekten blir nagot lagre.
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Effekter av klimatpolitiska styrmedel

Olika styrmedel kan implementeras for att kompensera hushallen fér hdga drivmedelspriser.
Graferna visar effekterna pa koldioxidutslapp, BNP och sysselsattning fér ett urval av
styrmedel.

Progressiv beskattning kan férena klimatnytta med jamlikhet

Vihar ocksa analyserat vad som hander nar klimatpolitiska styrmedelspaket
kombineras med progressiva skattereformer. Sddana strategier kan minska
ekonomiska klyftor samtidigt som de finansierar klimatomstallningen, genom
att de grupper som i genomsnitt har hdgst inkomster och storst koldioxidav-
tryck star for en storre del av kostnaden. Klimatnyttan kan dkas ytterligare ge-
nom att skatteintakterna anvands till att subventionera koldioxidsnala alternativ
- da blir effekten pa utslappen jamférbar med den som uppnas genom héjda
drivmedelsskatter. Om policypaketet aven omfattar satsningar pa valfarden,
exempelvis utbildning och vard, kan det dessutom starka bade BNP, sysselsatt-
ning och jamlikhet.

Kombinerade styrmedel kan bade minska utslapp och starka ekonomin
Effekten av klimatpolitiken beror pa saval vilka styrmedel som implementeras
som hur de kombineras. Bade kraftigare styrmedel och ratt kombination av
styrmedel har betydelse. | var studie har vi enbart analyserat ett litet antal styr-
medel, men resultaten visar att styrmedelskombinationer som infors parallellt
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kan férstarka effekterna betydligt, bade i form av minskade utslapp och 6kad
jamlikhet.

Vikonstaterade ocksa att klimatnyttan av insatserna skulle kunna vara bety-
dande i relation till kostnaden. Styrmedlen i studien skulle som mest kunna ge
en utslappsminskning pa cirka 4,5 procent av Sveriges territoriella utslapp, eller
omkring 2,0 miljoner ton koldioxid. De atta miljarder vi laborerat med utgér bara
0,13 procent av BNP, men kan anda ge markbara effekter, inte bara pa utslap-
pen, utan aven pa tillvaxt och sysselsattning. Effekterna pa den ekonomiska
ojamlikheten ar daremot begransade, och fér att bryta de 6kade ekonomiska
klyftorna i Sverige kravs mer langtgaende atgarder an de vi har studerat har.

Sammanfattningsvis finns det alltsa flera atgarder som ar betydligt battre satt
att kompensera hushallen an att sanka bransleskatterna - styrmedelspaket
som samtidigt minskar utslappen, starker BNP och sysselsattningen och bi-
drar till 6kad jamlikhet. Genom sadana noggrant utformade policypaket finns
potential att motverka den rddande klimatpolitiska motreaktionen, genom att
minska risken for att klimatpolitiken ska drabba utsatta grupper. Nar EU under
kommande ar ska intensifiera arbetet for att minska transportsektorns utslapp
blir styrmedel som tar social hansyn viktiga verktyg for att sakra bade legitimi-
tet och resultat.

Effektiva styrmedel fér att kompensera hushall

- Aterfoéring av skatteintakter ar mer effektivt &n en sankt bransleskatt
for att kompensera hushall fér 6kade drivmedelskostnader. Det
undviker dkade utslapp, men ger samma eller battre effekter pa
BNP och sysselsattning.

- Att kombinera hdjda bransleskatter med flera styrmedel, som
aterféring, gréna subventioner eller satsningar pa offentlig
valfard, kan avsevart dka utslappsminskningar, motverka negativa
férdelningseffekter och uppratthalla eller forbattra sysselsattning
och ekonomisk tillvaxt jamfért med enbart hdjda drivmedelsskatter.

- Progressiv beskattning som finansierar gréna subventioner och
investeringar i offentlig valfard kan forena utslappsminskningar
med minskad inkomstojamlikhet, 6kad sysselsattning och starkt
ekonomisk tillvaxt.
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Foérdjupning

+ Ergon, J., Larsson, M., Finnveden, G., Karlsson, M., Gutzianas, |., & Kiss-Dobronyi, B. (2025).
Modelling policy packages with combined climate. social. and macroeconomic goals:
the Swedish case. Climate Policy

- Debattartikel "Klimatpolitiken gar ut dver ekonomin. skriver forskare’,
Svenska Dagbladet, 250821.

+ Se presentation: Vad kravs fér en rattvis omstallning?
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Vem har makten over matkonsumtionen?

Nar hallbart atande diskuteras hamnar ofta konsumenter och
individer i fokus, och battre information om matens miljé- och
halsoeffekter lyfts fram som en losning. Men ar det verkligen mer
information som behovs? Vad - eller vem - paverkar egentligen
hushallens majligheter att ata mer hallbart? Genom hushallens
glaségon har vi undersokt hur det omgivande samhallet paverkar
deras férutsattningar, och vilka aktorer eller faktorer som kan hin-
dra eller underlatta en omstallning till mer hallbar matkonsumtion.

Den har studien handlar om svenska hushall som férséker andra sina matva-
nor for att bli mer hallbara. Vi ville férsta vad som hjalper och vad som hindrar
manniskor i vardagen nar de forsdker gora battre val for bade halsa och miljo.
For att ta reda pa det deltog 14 hushalli 13 kommuner i ett forsék dar de under
4-8 veckor antog utmaningen att valja och férséka uppna specifika mal fér hall-
bart atande. De kunde valja ett eller flera av foljande fem mal; att ata fér mins-
kad klimatpaverkan; att ata for att framja ett rikt odlingslandskap; att ata mindre
av energitata och naringsfattiga livsmedel (som lask och godis); ata mindre rott
kott och chark; och ata mer frukt, gront och baljvaxter. Hushallen dokumentera-
de sina upplevelser i dagbécker, enkater och intervjuer.

De granser som hushallen under studiens gang ofta stétte pa kan beskrivas
med metaforen av ett glastak. Forskningen visar att glastaket, som bestar av
en mangd olika strukturella faktorer, begransar handlingsutrymmet for manga
hushall nar det kommer till att géra en omstallning. Hushallen stoter pa hinder
relaterade till exempelvis ett begransat utbud av halsosamma och vegetariska
alternativ i butiker, restauranger och pa arbetsplatser. Andra hinder utgdrs av
brist pa tid for att tanka, l[@ra och hitta nytt, eller brist pa stddjande strukturer i
vardagen. Matpriserna ar ocksa en avgdrande faktor: trots att de medverkande
hushallen har medelhdg till hég inkomst upplever de att hallbar och halsosam
mat ar orimligt dyr jamfort med mer ohalsosamma alternativ.
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For andra hushall kan samma faktorer fungera som maojliggoérare, som nar det
finns ett gott utbud av hallbara livsmedelsprodukter i naromradet, eller nar det
finns stod fér en omstallning pa arbetsplatser, i sociala natverk och i medier. De
kan ocksa ha egen makt att stalla om genom att producera en del av sin egen
mat - om de har tillgang till odlingsmark. Att géra en omstallning tillsammans
med andra, bade i det egna hushallet och pa arbetsplatsen, verkar for flera
hushalli studien starka formagan till férandring.

Detta visar hur faktorer som utgdr hinder eller méjliggdrare for hushallens
omstallning varierar beroende pa bade sociala och materiella omstandighet-
er, som normer och socialt stéd, tillgang till odlingsmark eller produktutbud i
mataffaren. Detta tyder pa att strategier och stodatgarder skulle behdva vara
utformade efter sadana omstandigheter.

Resultaten innebar dock inte att hushallen inte har nagon makt eller hand-
lingsfrihet. De tog sig an utmaningen att ata hallbart med stort engagemang
och lyckades, i alla fall under experimentet, gora en reell omstallning. Vissa
gjorde det i mycket stor utstrackning och andra i mindre utstrackning, enligt
deras egen beskrivning. Fér att hantera de olika utmaningar som var kopplade
till deras egna matlagningsfardigheter, kulturella sammanhang och sadana
begransningar som utgjorde glastaket, anvande de ocksa flera strategier for att
overvinna sddana hinder. Exempel pa sadana strategier var att ldgga mer tid pa
att sOka efter nya recept, produkter och restauranger, att testa olika varianter av
protein som ersattning till kott, att “spada ut” kott med gronsaker och bonor for
att fa ratterna likartade men med mindre klimatpaverkan, att ata mer hemma
alternativt ha matlada istallet for att ata pa restaurang, att veckohandla och att
planera i férvag for att fa tiden att racka till. Interventionen visade saledes att en
omstallning till hallbart atande kan vara méjlig fér engagerade hushall, men att
det kraver betydande anstrangning, tid och resurser.

Sa vem borde ha ansvar for omstallningen? | forskningen har det sedan tidi-
gare forts fram att konsumenternas egenmakt ar begransad, och att fokus pa
individuella livsstilsférandringar ar otillrackligt. Detta bekraftas av var studie,
dar forsdket kravde betydande insatser och resurser av hushallen. Flera hushall
uttrycker att hallbar omstallning inte borde vara avhangigt konsumenternas val,
utan i stallet borde stédjas av staten och andra aktdrer inom matsystemet, till
exempel genom att ta bort "daliga” alternativ helt och hallet. Att ldAgga ansvaret
pa hushallen gér konsumenterna till syndabockar och flyttar uppmarksamhe-
ten bort fran de strukturella forandringar som behovs fér att méjliggdra hallbar
konsumtion i stor skala.

En omstallning till hallbart atande kan paverkas av en mangd olika aktorer, som
var och en har viss makt och ett visst mandat att driva férandring. De nyckelak-
térer som identifierats i studien ar butiker, restauranger samt politiker pa olika
nivaer.

40



KONSUMTIONENS GRANSER MISTRA SUSTAINABLE CONSUMPTION 2018-2025

Det ar vart att notera att flera av deltagarna i studien hade omfattande kunskap
om hallbara och halsosamma matvanor, liksom goda ekonomiska resurser.
Alla hushall har dock inte lika bra férutsattningar, vilket innebar att aktérerna
inom livsmedelssystemet har ett stort ansvar fér att forma hallbara system som
inkluderar alla typer av hushall - om hallbar konsumtion ska kunna bli norm.

Foérdjupning

- Svenfelt, A. & Parekh, V. (manuskript). Enabling sustainable food consumption beyond
behavior - learning from a household transition intervention. Ingar i avhandlingen: Parekh,
V. (2025). Mainstreaming Sustainable Consumption. Practices, Perspectives, and the Case
of Food. Doktorsavhandling i hallbarhetsstudier, KTH.
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Produktforstoring: hur ar det mojligt och
hur kan det undvikas?

Varje ar kasseras miljontals fullt fungerande varor innan de nar
konsumenterna, trots att samhallet befinner sig mitt i en kombi-
nerad klimat- och resurskris. | ny forskning kartlagger forskare
varfor produktforstoring sker, vilka affarsstrategier och regleringar
som mojliggor detta, och hur olika aktorer kan bidra till att bryta

monstret.

Varfor forstors fullt fungerande produkter?

Produktforstéring innebar att nya, fullt fungerande konsumentprodukter med-
vetet kasseras - ofta genom férbranning eller deponi - ofta innan de ens natt
slutanvandarna. Denna praxis sker inom flera sektorer, men ar sarskilt vanlig
inom textil och elektronik, dar det inte ar ovanligt med &verskottslager, pro-
dukter som snabbt blir omoderna pa grund av mode- eller teknikskiften, och
en kultur av kundreturer. Resultatet ar nagot som kan betraktas som ett oetiskt
resurssléseri dar produkter som kravt material, energi och arbetskraft forstérs
utan att ha fyllt nagon funktion. Férutom de miljiomassiga konsekvenserna finns
det ocksa en social dimension, dar éverfldd och kassering av helt nya produkter
star i kontrast till ojamlikt fordelade konsumtionsméjligheter.

Var studie visar att tre huvudsakliga faktorer pa systemniva genererar stora
mangder osalda eller returnerade produkter. For det forsta bygger manga
affarsmodeller pa en made-to-stock-logik, dar billiga varor produceras i stora
volymer for att alltid finnas tillgangliga i lager. Sddana éverskottslager, det vill
saga att vissa produkter aldrig ldmnar lagret, ses som en férvantad och accep-
terad konsekvens. Fér det andra praglas produktdesignen ofta av lag kvalitet
och kort livslangd. Produkter slits snabbt ut, bliromoderna eller motsvarar inte
konsumenternas férvantningar, vilket 6kar returvolymerna. Fér det tredje bidrar
konsumentbeteenden till produktforstdring, nagot som bland annat drivs av
e-handelns generdsa returvillkor. Dessa har skapat en norm dar det ar vanligt
att bestalla hem flera varor med avsikten att returnera en del av dem. Denna
returvanliga ohallbara kopkultur har bidragit till kande avfallsmangder.
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Orsaker bakom 6kande kundreturer och kasserade produkter

Varfor 6kar antalet kundreturer? Varfér 6kar mangden kasserade produkter?

Fast fashion och ultra-fast-
fashion

Varumarkesintegritet

Hemleveranser Varumarkesvarde

Generosa returpolicyer Overskottslager som affarsmodell

Alternativen ar ekonomiskt
olébnsamma

Onlinekop goér det svart att
beddma produkters passform
Billiga produkter Dyrt att beddma mojligheten
till aterférsaljning

Lag produktkvalitet och kort
produktlivslangd

Dyrt att reparera

Okad kundkanslighet for kvalitet
och passform

Brist pa kunskap eller verktyg
for reparation

Ekonomiska och strategiska drivkrafter

Varfdr ar det da sa att manga returnerade eller osalda produkter som ar fullt
funktionella kasseras i stallet for att anvandas? Ett av de framsta skalen ar eko-
nomiskt: det kostar mer att inspektera, eventuellt reparera och aterférpacka en
vara an att kassera den, sarskilt nar det galler varor med lagt férsaljningsvarde.
Det finns sallan en ekonomisk vinst i att ater salja en produkt som redan gene-
rerat en kostnad genom returhantering. Ett annat skal ar varumarkesstrategier.
Manga foretag vill inte se sina produkter salda med rabatt eller donerade av
radsla for att det ska urholka varumarkets exklusivitet. Det galler sarskilt lyxva-
ror, men aven fast fashion-aktérer ser en risk for att kunder vantar in kampanjer
om det finns férvantan pa framtida nedsatta priser.

Vagar mot minskad produktférstéring

Flera lander har infort initiativ fér att stavja produktforstoringen. Frankrike har
infort ett forbud mot att kassera osalda varor, men tillater atervinning som
alternativ till aterbruk. Tyskland har infort rapporteringskrav och en skyldighet
att hantera produkter ansvarsfullt. Belgien erbjuder skatteférdelar for donatio-
ner. Dessa exempel ar viktiga men otillrackliga, och var forskning visar att en
bredare och mer effektiv policy-mix kravs. Ekonomiska styrmedel kan innefatta
skatt pa produktreturer och osalda lagervaror, vilket avsevart skulle dka kostna-
derna for dverskottsvaror och satta press pa producenterna att battre anpassa
produktionen till efterfragan. Detta skulle i sin tur tvinga aterférsaljare att om-
prova sina varuportfoljer och analysera vilka produkter som regelbundet leder
till stora volymer osaljbara varor eller kundreturer - och kanske fatta beslut att
ta bort dessa ur sitt sortiment. Nya lagar och andra styrmedel kan ocksa stalla
krav pa hogre produktkvalitet, garantier, och pa inrattandet av atertagssystem.
Informationsatgarder kan omfatta produktmarkning for reparerbarhet och
miljopaverkan. Det behdvs aven investeringar i aterbrukssektorn - bade i fysisk
infrastruktur och i digital teknik.
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Féretag kan ocksa agera genom att minska dverskottsproduktion, férbattra
sin produktinformation och inféra made-to-order-modeller i de fall dar det ar
e e maojligt. De kan ocksa samarbeta med aterbruksaktérer och arbeta systematiskt
produktfér- med data for att identifiera produkter som aterkommande returneras. Konsu-
storing kravs menter kan bidra genom att handla mer medvetet, undvika onédiga returer och
fo;;gé rr':r?i?/;'!aa efterfraga produkter som haller langre och kan repareras. Men det ar viktigt
att inse att bade féretag och konsumenter verkar inom samhallsstrukturer dar
ldnsamhet, tillganglighet och snabbhet premieras - for att minska produktfor-
stéring kravs darfér férandringar pa systemniva. Det ar avgorande att politiken
utformas fér att forandra affarsmodeller och normer - inte bara fér att hantera
konsekvenserna av destruktiva affarspraktiker, utan for att forhindra att de upp-
star fran boérjan.

Férdjupning
+ Forskare: Rakna med att dina kladreturer slangs. Dagens Nyheter (230112)
+ Roberts, H., Milios, L., Mont, O., & Dalhammar, C. (2023). Product destruction: Exploring.

+ Se webbinarium: S& mycket produkter férstér vi. Oksana Mont
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Livsmedelsindustrin

och handeln har ett stort
inflytande pa vara matva-
nor genom sin marknads-
féring, prissattning och
produktutveckling.

Matskattevaxling - en god idé?

Gron skattevaxling ar ett etablerat styrmedel, men hur kan det
tilldmpas for att minska miljopaverkan fran maten vi ater? Matskat-
tevaxling innebar att skatten justeras uppat eller nerat fér vissa
typer av mat, exempelvis genom att momsen slopas pa halsosam
mat och att punktskatter inférs pa klimatbelastande livsmedel. Var
forskning visar att det ar mgjligt att utforma en matskattevaxling
som ger bade betydande vinster for halsa och miljo, utan att drab-
ba vare sig laginkomsttagares eller statens finanser negativt.

Matvanor som samhalls-, milj6- och halsoproblem

Ohéalsosamma matvanor ar idag den framsta riskfaktorn fér fértida déd i Sveri-
ge, storre an bade rékning och alkohol. Mer an halften av alla vuxna lever med
overvikt eller obesitas. Aven barns kostvanor vacker oro: bara ett av tio barn ater
tillrackligt med frukt och gronsaker och andelen barn med obesitas har mer an
fordubblats jamfort med fér 30 ar sedan.

Vad vi ater ar inte bara en privat angelagenhet - det ar ocksa en samhallsfraga.
Ohalsa kopplad till kosten leder bade till hoga kostnader fér sjukvard och till
produktionsbortfall, kostnader som hela samhallet far bara. Vara matvanor pa-
verkar dessutom miljon i stor skala. Klimatpaverkan fran svenskarnas livsmed-
elskonsumtion ar nastan dubbelt sa stor som utslappen fran hela den svenska
personbilstrafiken. Fér att minska utslappen i linje med de globala klimatmalen
racker det inte med tekniska lésningar inom jordbruk och livsmedelsproduktion
- vi behdver ocksa férandra vad vi ater.

Det ar viktigt att férsta att vara matvanor inte bara ar resultatet av vara egna
preferenser. De flesta manniskor omges i dag av ett stort utbud av billiga, lattill-
gangliga och kaloritata men naringsfattiga livsmedel, vilket i hdg grad paverkar
vara vali mataffaren. Livsmedelsindustrin och handeln har ett stort inflytande
pa vara matvanor genom hur de bedriver sin marknadsforing, prissattning och
produktutveckling.
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Forandrade
matvanor = 700
féorhindrade
dodsfall per ar!
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Sa kan en matskattevaxling utformas

Idag ar kostraden det framsta politiska styrmedlet for att framja halsosam-

ma och hallbara matvanor. For att i hégre grad paverka manniskors matvanor
behovs mer kraftfulla politiska insatser. Olika skatter och subventioner paverkar
konsumtionen pa olika satt, och i var forskning har vi undersékt vilka effek-

ter som skapas av hojda eller sankta skatter pa livsmedel. Generellt tenderar
manniskor att kbpa mindre av en vara nar priset hdjs, och mer nar priset sanks.

Ett méjligt alternativ ar att momsen tas bort helt for frukt, gronsaker, baljvaxter
och fullkornsprodukter (jamfért med 12% moms), samtidigt som en punktskatt
inférs pa sockersotade drycker, charkprodukter och rétt kott (se tabell). Enligt
vara berakningar skulle borttagandet av momsen leda till att intaget av de
halsosamma livsmedlen dkar med mellan 4 och 18 procent, konsumtionen av
sockersétade drycker minska med omkring 25 procent, och konsumtionen av
notkétt minska med 19 procent, och darmed hamna pa samma nivaer som pa
1990-talet.

Skatte- Konsumtions-

férandring férandring
Frukt, gronsaker, rotfrukter, baljvaxter 0% moms +4,4%
Fullkornsprodukter 0% moms +7 till +18%
Sockersotade drycker Skatt 3,7 kr/liter -24%
Not- och lammkott Skatt 31 kr/kg -19%
Flaskkott Skatt 5,4 kr/kg -0.7%
Charkprodukter Skatt 4,8 kr/kg -5.5%

Paverkan pa halsa, miljé och effekter for Ldginkomsttagare

Viutvarderade vidare vilka effekter den féreslagna skattevaxlingen skulle fa.
Halsoeffekterna analyserades utifran WHO:s modell som simulerar férand-
ringar i antalet fértida dédsfall (dvs personer under 70 ar) bland den svenska
befolkningen. Enligt vara berakningar skulle de férandrade matvanorna leda till
att antalet fértida dédsfall minskar med drygt 700 personer per ar. Som jam-
férelse kan namnas att omkring 200 personer per ar omkommer i vagtrafiken.
Analysen indikerar ocksa att de positiva halsoeffekterna skulle vara nagot stérre
for ldginkomsttagare an for héginkomsttagare.

Vianalyserade aven miljéeffekterna av den simulerade matskattevaxlingen:-
sammanlagt skulle denna resulterai 4,4 procent lagre klimatpaverkan fran den
totala livsmedelskonsumtionen. Det innebar cirka 700 000 ton koldioxidekvi-
valenter for hela den svenska befolkningen, vilket motsvarar en minskning av
de svenska utslappen fran personbilar med cirka atta procent. Utover detta
medfor konsumtionsférandringarna aven positiva effekter fér en mangd andra
miljoaspekter, vilket till stor del kan férklaras av minskad konsumtion av kott
och darmed minskat behov av djurfoder.
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Matskattevaxlingen skulle

ge samhallsekonomiska
férdelar genom minskade
kostnader for sjukvard
och sjukpenning.
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Det ar ocksa vasentligt att férsta fordelningseffekterna. Prishéjningar pa mat
drabbar vanligtvis laginkomsttagare hardare eftersom denna grupp lagger en
storre andel av inkomsten pa mat. | denna matskattevaxling kompenseras dock
punktskatter pa vissa livsmedel med att momsen tas bort pa andra livsmedel.
Vara berakningar visar att nettoeffekten for alla inkomstgrupper ar férsumbar
(under 10 kr per manad per person). Matskattevaxlingen ar ocksa utformad fér
att vara finansiellt neutral fér staten pa kort sikt, men kan forvantas genere-

ra ekonomiska fordelar pa langre sikt genom minskade sjukvardskostnader,
lagre produktionsbortfall till féljd av sjukfranvaro och minskade miljorelaterade
kostnader. Den har typen av skatter och subventioner appliceras likformigt pa
alla produkter inom en livsmedelskategori, vilket gor att inhemskt producerade
livsmedel inte missgynnas jamfort med de importerade och darmed heller inte
det inhemska lantbrukets konkurrenskraft. Var slutsats ar att en matskattevax-
ling kan utformas for att fa betydande gynnsamma effekter, utan att negativt
paverka konsumenternas privatekonomi.

Forskningen har genomforts av atta forskare fran Chalmers, Karolinska institutet
och Sveriges lantbruksuniversitet. Effekterna av skatteférandringar har simu-
lerats med hjalp av omfattande data fran ICA. Urvalet av vilka livsmedel som
subventioneras eller beskattas i den simulerade studien bygger pa de nordiska
naringsrekommendationerna. Skatten pa olika sorters kott baseras pa skillna-

der i deras klimatpaverkan.

Utdver ovan beskrivna forskning sa har acceptansen for en matskattevaxling
bland allmanhet och politiker analyserats i ett annat projekt, se har.

FordJupnlng chatta om matskattevaxling pd www.greenchat.se
Larsson, J., Mansson, E., R66s, E., Sall, S., Patterson, E., Schafer Elinder, L. & Ejeldv, E. (2025).
Matskattevaxling - en god ide? Mistra Sustainable Consumption - rapport 2:4.

- Larsson, J,, Mansson, E., Nassen, J,, R66s, E,, Sall, S., Patterson, E., Schafer Elinder, L. &
Ejeldv, E. (2026). Cost-Neutral Food Tax Reforms for Healthier and More Sustainable Diets.
Ecological Economics.

- Debattartikel "Eorskare: Gor det billigare for svenskar att valja ratt i mataffaren’, Altinget,
250325
Film (4 min) Hur fungerar en matskattevaxling?

- Matskattevaxling.se med bl.a. lank till webinarium.

- PM om momsdifferentiering av livsmedel
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https://research.chalmers.se/publication/549044/file/549044_Fulltext.pdf

Emma Ejelév
Doktor, Chalmers tekniska
hégskola

Jonas Nassén
Docent, Chalmers tekniska
hégskola

Jorgen Larsson
Docent, Chalmers tekniska
hégskola
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Acceptans och argument for en
matskattevaxling

En matskattevaxling har potential att bade minska utslappen och
forbattra folkhalsan. Acceptansen fér en skatt pa rétt och proces-
sat kott bland konsumenter och politiker varierar nagot, men den
Okar markant om intakterna fran skatten anvands for att sanka
momsen pa frukt och gront. Samtidigt finns det tydliga skillnader
mellan politiska grupper: Hégerorienterade valjare och politiker ar
mer skeptiska och tenderar att vara negativa till en kottskatt. Dare-
mot finns en bred samsyn om att snacks och lask borde beskattas
hardare och att halsosamma livsmedel borde bli billigare.

Matskattevaxling, det vill sdga att skatten hojs pa livsmedel som har negativ
paverkan pa klimat och halsa, och sanks pa livsmedel med lag klimatpaverkan
eller positiva effekter pa folkhalsan, har uppmarksammats som ett aktuellt
styrmedel. En matskattevaxling har visat sig kunna minska klimatutslappen fran
matkonsumtion och férbattra folkhalsan, samtidigt som det inte orsakar dkade
matutgifter fér varken lag-, medel-, eller hdginkomsttagare. Men trots att ett
styrmedel visar sig vara ett effektivt verktyg fér att na samhallspolitiska mal, ar
det inte sakert att det skulle tas val emot av befolkningen eller av politikerna.
Om ett styrmedel uppfattas som impopulart kan politiker tendera att undvika
det, eftersom de riskerar att bli straffade for det i nastkommande val. Darfor
behover vi battre forsta hur acceptansen fér en matskattevaxling ser ut.

Vilken acceptans finns for en matskattevaxling?

Var studie baseras pa enkatsvar fran 3233 svenska valjare och 1253 politiker.
Resultaten visar, i linje med tidigare forskning, att acceptansen for att enbart
hdja skatter eller infora nya skatter - i var studie en skatt pa rétt och processat
kott - ar lag. Acceptansen 6kar dock markant om skatteintakterna anvands for
att sdnka momsen pa annan mat, sarskilt frukt och gront. | sddana fall skulle den
genomsnittlige valjaren och politikern istallet bli neutralt installda till forslaget.
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Matskattevaxlingen kan
utformas sa att den ge-
nomsnittliga matkassen
inte blir dyrare.

Frukt och gronsaker
Nyckelhalsmarkt mat
Baljvaxter

Ekologisk mat

Mejeri och agg

Fisk och skaldjur
Vegetariska kottsubstitut
Kycklig

Flaskkott

Notkott

Charkuterier

Konfektyr, kakor, snacks

Sockersotade drycker

4%
4%

KONSUMTIONENS GRANSER MISTRA SUSTAINABLE CONSUMPTION 2018-2025

Trots att hégerorienterade valjare och politiker generellt ar mer negativt install-
da till samtliga studerade skatteférslag an de vansterorienterade personerna,
var matskattevaxlingsforslaget det férslag som fick hégst acceptans bland

personer inom samtliga politiska partier.

Foér att forsta varfér stodet for en matskattevaxling ar betydligt svagare bland

moderata, kristdemokratiska och sverigedemokratiska valjare och politiker,
analyserade vii vilken utstrackning de instammer i olika argument fér och emot
en koéttskatt. Hogerorienterade personer tenderar att halla med om alla argu-

ment emot en kdttskatt, men inte nagra argument fér. Till exempel instammer
deilagre utstrackning i att rétt och processat kétt paverkar klimatet negativt
eller har negativa effekter pa folkhalsan.

Missuppfattningar och invandningar
Ett vanligt forekommande argument mot en konsumtionsskatt pa kétt hanger

samman med en férestallning om att skatten enbart eller framst skulle paverka
priset pa inhemska produkter, vilket inte stammer. | linje med detta ar manga
hogervaljare oroliga fér att Sveriges sjalvférsérjning och biologiska mangfald

skulle paverkas negativt av skatten. Ett annat motargument, som delas av bade
hoger- och vanstervaljare och av politiker, ar uppfattningen att en férandrad
skatt skulle fa negativa ekonomiska effekter for specifikt ldginkomsttagare.

Denna invandning kan dock bemotas genom att matskattevaxlingen utformas
sa att den genomsnittliga matkassen inte blir dyrare. Till viss del kan alltsa
negativa attityder till just en kéttskatt bero pa missuppfattningar, medan andra

invandningar skulle kunna bemotas genom en val utformad kombination av
matskattevaxling och andra styrmedelsatgarder.

41%
39%
29%

26%

16%
16%
14%

10%

28%
23%

20%

Lagre skatt

76%
58%
57%
57%
55%
529
57%
59%
57%
53%
54%
68%
73%
30% 40% 50% 60% 70%
Oférandrad skatt Hogre skatt

40%
40%
38%

80%

Andel av valjarunderlaget (i procent) som foredrar sankt, oférandrad,
eller hojd skatt pa olika livsmedel.
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Preferenser for hojda eller sankta skatter

Nar vi fragade for vilka livsmedel svenska valjare skulle vilja antingen hdja, bi-
behalla eller sanka skatten, framkom det tydliga ménster. En majoritet féredrar
sankt skatt pa livsmedel som frukt och gront, baljvaxter, nyckelhalsmarkta och
ekologiska varor. Samtidigt skulle en majoritet vilja se en héjd skatt pa socker-
s6tade drycker och kakor och snacks. For mer proteinrika livsmedel som rott
och processat kott, mejeriprodukter, agg, och vegetariska kéttsubstitut vill de
flesta bibehalla nuvarande skatteniva. Det ar dock relativt fler som féresprakar
en hojd skatt pa rott och processat kott, jamfort med de som vill se en sankning.
Dessa resultat indikerar att en matskattevaxling, dar skatten hdjs pa roétt och
processat kott samt sockersétade drycker och snacks, och istallet sanks pa
frukt, gront och fullkornsprodukter, ar ett styrmedelsalternativ med potential
att vinna acceptans.

Foérdjupning - chatta om matskattevaxling pa www.greenchat.se

- Kapitlet "Acceptans av matskattevaxling” i Larsson m.fl. (2025) Matskattevaxling - en god
ide? Effekter och acceptans av att anvanda skatter och subventioner fér en mer halsosam
och hallbar livsmedelskonsumtion. Mistra Sustainable Consumption - rapport 2:4.

- Ejeldv, E, Nassen, J,, Matti, S, Elinder, L. S., & Larsson, J. (2025). Public and political accepta-
bility of a food tax shift-An experiment with policy framing and revenue use. Food Policy

- Ejeldv, E, Larsson, J,, Matti, S., & Nassen, J. (2025). Understanding opposition: arguments
for and against a meat tax in Sweden and their effect on policy attitudes. Environmental
Research: Food Systems

- Video: Attityder till matskattevaxling, Emma Ejelév, Chalmers.

- Matskattevaxling.se med bl.a. lank till webinarium.
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- Ats klimatvinster av hallbara beteenden
upp av ny konsumtion?

David Andersson

poldor chaimers Byt till en mer bensinsnal bil, men kér mer? Cykla till jobbet, men

flyg pa semestern? Rekyleffekten - att klimatvinster inom ett kon-
sumtionsomrade motverkas av ny konsumtion inom andra - ar ett
etablerat antagande som anvands i samhallsekonomiska model-
ler och paverkar férstaelsen av vilka effekter olika samhallsfor-
andringar far. Vara studier pekar pa att detta inte alltid stammer for
konsumtionsforandringar. Tvartom tycks manga hushall som gjort
klimatvanliga livsstilsval undvika att 6ka sina utslapp inom andra
omraden - vilket medfér forstarkta klimatvinster.

Jonas Nassén
Docent, Chalmers

Vad ar rekyleffekter - och varfér spelar de roll?

Rekyleffekter innebar att nar vi sparar pengar, tid eller energi genom effekti-
viseringar eller beteendeférandringar, kan de resurserna i stallet anvandas till
annan konsumtion som ocksa bidrar till utslapp. Ett klassiskt exempel ar byte
till en branslesnal bil: den blir billigare att kdra, vilket kan leda till att vi kér mer
och en del av miljonyttan ats da upp.

| vetenskapliga energi- och klimatmodeller antas ofta rekyleffekter minska
klimatnyttan bade av tekniska effektiviseringar och beteendeférandringar.
Fenomenet ar val dokumenterat pa produktionssidan av ekonomin, men stam-
mer det for livsstilsforandringar, sarskilt nar de gors av miljoskal? Psykologisk
forskning pekar tvartom pa méjligheten till positiva spill-overeffekter, dar ett
klimatvanligt beteende féljs av fler. Fragan om vilket ménster som dominerar
nar det handlar om livsstilsférandringar ar fortfarande dppen och kraver data
som fangar bade direkta och indirekta effekter pa hushallens totala utslapp.
For att undersdka detta analyserade vi alla bilagare i Sverige som bytt bil ett
visst ar. Resultaten visade en rekyleffekt pa cirka 30% hos dem som bytt tillen
motsvarande branslesnal bil (som inte klassades som miljobil), det vill saga 30%
av utslappsminskningen ats upp av dkad korning. Men de hushall som bytte till
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en miljobil visade ingen 6kad kdrstracka, med andra ord uppstod ingen rekylef-
fekt. Det antyder att miljomotiverade val kan dampa sadana rekyleffekter.

Varje konsumtionsval
ledde till stora utslapps-
minskningar utan tecken
pa att de studerade
individerna 6kade sin
konsumtion inom andra
omraden.

Konsumtionsdata ger en breddad bild
| en andra studie pa 700 personer som anvande en klimatkalkylator, beraknade
vi utslapp av varje inkdp med hjalp av transaktionsdata fran deras bankkonto. Vi
undersdkte fyra olika konsumtionsval: att inte aga bil, att inte flyga, attinte bo i

villa och att ata vegansk kost.

Varje konsumtionsval ledde till stora utslappsminskningar, mellan 0,5 och 1,5

ton CO_e per person och ar. Detta skedde utan tecken pa att de studerade indi-
viderna 6kade sin konsumtion inom andra omraden, inte ens da de ekonomiska
besparingarna var betydande. Eftersom urvalet bestod av miljdintresserade
personer aterstod fragan: galler ménstret aven for befolkningen i stort?

VEGAN

Personer som ar veganer har i genomsnitt
1,8 ton lagre utsldpp per dr &n andra.

startnivg

I

p |

FLYGFRI

Personer som valt att inte flyga har i genomsnitt
1,5 ton lagre utsldpp per &r &n de som flyger.

startnlwd

—_
= W =
LV B
A520ky  Bkg

AT kg -1,6ton

HTT kg

% gl
| 4EE kg +61kg Tikg & v!
69 kg -2 kg -0,5 ton
BOkg  +3kg
el
AT kg ‘¢ "'i

39k a5kp  6ton

BILFRI

Personer som inte ager en bil har i genomsnitt
0,5 ton lagre utsl3pp per Ar &n andra.

startnivé startniva

LAGENHET

Personer som bor i lagenhet har i genomsnitt
0,8 ton ldgre utsldpp per &r dn de som bor | villa.

ol Wkl

Vaxthusgasutslapp for fyra lagkoldioxid-livsstilar.
Skillnad i konsumtionsbaserade utslapp (kg COze/person
och ar) mellan malgrupp (till exempel personer utan bil)
och jamférelsegrupp (till exempel personer med bil), per
utslappskategori. Negativa varden innebar lagre utslapp
an jamforelsegruppen. Vanster stapel = beteendespecifik
kategori (bil, flyg, boende, och mat), hoger stapel -

totala utslapp. Nar den totala minskningen ar storre an
den direkta minskningen indikerar det en positiv spill-
overeffekt (motsatsen till rekyleffekt). | tre av fyra fall (alla
utom flyg) ses denna effekt. Resultaten ar justerade for
bakgrundsfaktorer; sma avvikelser beror pa avrundning.
Tolkning (exempel personer som inte har bil): transport
-466 kg, flyg +61 kg, boende -73 kg, mat -69 kg, évrigt

-2 kg totalt = -500 kg COze/person och ar. | tre av fyra
fall (alla utom flyg) ses denna effekt. Kalla: Andersson &
Nassén (2023). Illustration: Felicia Kernehed.
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Positiv spill-

over sharare an
rekyleffekter!

Livsstilsforandringarna
har storre klimatnytta an
vad nuvarande modeller
visar.
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Miljdidentiteten ar nyckeln till forstaelse

I en tredje annu gj publicerad studie féljde vi ett slumpmassigt urval av 800
enpersonshushall, dar vi kombinerade transaktionsdata med enkater. Vi stude-
rade har tre konsumtionsval: att inte ha bil, att inte flyga och att vara vegetarian.
Bilden ar densamma som i vara tidigare studier: alla tre livsstilsval gav stora
nettoutslappsminskningar, mellan 0,7 och 1,9 ton CO,e per person och ar. Den
totala klimatvinsten var storre an de direkta effekterna fran respektive konsum-
tionsval, vilket tyder pa positiv spill-over snarare an rekyleffekter.

I den hér studien matte vi dven deltagarnas miljdidentitet (i vilken grad man ser
sig som miljovanlig), och prévade om miljdidentiteten ar kopplad till om vi ser
rekyl- eller spill-overeffekter. Analysen visade att personer som identifierade
sig som miljémedvetna hade lagre totala konsumtionsutslapp an andra som
gjort samma konsumtionsval, och som ibland uppvisade rekyleffekter. En stark
miljoidentitet verkar alltsa dampa rekyleffekterna och i stallet forstarka klimat-
nyttan. Med andra ord ar rekyleffekter inte ett givet utfall, sarskilt nar valen drivs
av miljoskal.

Vad betyder det for klimatpolitiken?

IPCC lyfter livsstilsférandringar som en stor, men svarberaknad, mojlighet till
utslappsminskningar. Vara resultat antyder att denna potential ofta underskat-
tas nar samhallsekonomiska modeller utgar fran generella antaganden om
rekyleffekter. De pekar ocksa pa att miljdidentitet kan vara en nyckelfaktor som
forklarar varfor vissa hushall uppvisar rekyleffekter, medan andra visar positiva
spill-overeffekter. Mer forskning behévs fér att validera resultaten och analysera
kausaliteten. Sammantaget talar vara resultat fér att antaganden om rekylef-
fekter for livsstilsférandringar bér granskas narmare innan de anvands som
standardantagande inom samhallsekonomiska modeller.

FordJupnlng chatta om rekyleffekter pa www.greenchat.se
Andersson, D., & Nassén, J. (2023). Measuring the direct and indirect effects of low-carbon
lifestyles using financial transactions. Journal of Cleaner Production

+ Andersson, D, Linscott, R., & Nassén, J. (2019). Estimating car use rebound effects from
Swedish microdata. Energy Efficiency

+ Andersson, D., & Nassén, J. (2025). Low-carbon lifestyles deliver broad climate benefits
strengthened by environmental self-identity. Research Square.

+ Video: Om du inte flyger, kdr du mer bil da? David Andersson, Chalmers.
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Doktorand, Kungliga
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Jorgen Larsson
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Flyget och framtidens semestrar

Att resa ar for manga en sjalvklarhet, och flyget gor hela varlden
tillganglig pa nagra timmar - men det ar valkant att semesterresor
orsakar ett betydande klimatavtryck. Forskning om svenska resva-
nor visar att flyget star for stora utslapp, sarskilt langresor utanfor
Europa. Samtidigt finns stor potential att minska klimatavtrycket
genom att valja narmare resmal och mer klimatsmarta fardsatt
som nattag.

Hur stora ar utslappen egentligen?

Det ar en stor utmaning att éverhuvudtaget mata flygets klimatpaverkan pa na-
tionell niva. Vi vet dock att klimatpaverkan fran svenskarnas flygande ar stérre
an vad som framgar i den traditionella utslappsstatistiken, bland annat efter-
som den enbart inkluderar utslapp fran bransle som har tankats i Sverige.

Vihar utvecklat en metod for att berakna den totala klimatpaverkan fran den
svenska befolkningens internationella flygresor. Resultaten visar att svenskar i
genomesnitt flyger fem ganger mer an den genomsnittliga varldsmedborgaren.
Metoden, som tar hansyn till utslappen hela vagen fram till slutdestinationen,
visar ocksa att ldngresor utanfor Europa star fér mer an halften av de totala
flygutslappen - trots att de utgor en liten andel av alla resor.

Metoden ligger till grund for utslappskalkylatorn Klimatsmart Semester, och
verktyget Flight Emission Map. Figuren nedan illustrerar pa ett férenklat satt
klimatpaverkan fran en tur- och returresa med flyg. En resa till Kanariedarna
orsakar nastan lika mycket klimatpaverkan per resenar som de direkta genom-
snittliga bilutslappen per person i Sverige under ett ar. Det finns dock betydan-
de osakerheter i berakningar av flygets utslapp. En viktig sddan galler de s&
kallade héghojdseffekterna som orsakas av andra utslapp an koldioxid. Dessa
effekter uppstar bara vid vissa flygningar och den vetenskapliga osakerheten
ar fortfarande stor. Berakningarna har bygger darfoér pa en uppskattad genom-
snittseffekt eftersom den faktiska effekten inte kan féorutses for varje enskild
flygresa.
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En resatill Kanariedarna
orsakar nastan lika myck-
et klimatpaverkan som de
genomshnittliga bilutslap-
pen per person i Sverige
under ett helt ar.

Klimatpaverkan genom koldioxidutslapp och héghodjdseffekter.

Hamtat fran Elight Emission Map.

Hur kan vi minska turismens klimatpaverkan?

Fér att minska klimatpaverkan fran det langvaga resandet behéver vi forst och
framst studera vilka atgarder som skulle kunna géra stérst skillnad. Utslappen
fran den svenska befolkningens flygresor beror framfér allt pa tva faktorer: hur
langt vi reser och vilket transportsatt vi valjer. Vara berakningar indikerar att ut-
slappen fran det ldngvaga resandet skulle kunna minska med hela 67 procent,
givet att resenarerna bade tanker om kring resedestinationer och transportsatt.
Det betyder inte att stanna hemma, utan att valja ett narmre, men “likvardigt
resmal”. Med likvardigt resmal menar vi har ett resmal dar man kan ta del av
samma typer av aktiviteter, exempelvis att ersatta en sol- och badsemester i
Asien med en motsvarande resa till Medelhavet. Men utifran de enkatsvar om
vad manniskor faktiskt kan tanka sig att andra p4, ligger potential for utslapps-
minskning i stallet kring 26 procent.

Den storsta klimatvinsten lag i att valja narmare resmal och darmed minska
avstandet. Att ersatta flyg med tadg inom Europa visade ocksa pa betydande
potential. Ett alternativ ar ocksa att resa mer sallan, exempelvis vart fjarde arom
man vill resa interkontinentalt.

Nar man jamfér olika grupper i samhallet visar det sig att yngre personer och
de med mindre resvana ar mer éppna for forandring, och att sociala normer
och klimatengagemang paverkar viljan att semestra hallbart. Politiska atgarder
behdvs fér att underlatta mer hallbara resvanor, till exempel genom avstands-
baserade flygskatter och battre tagférbindelser.
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Inte ens till 2060 kan
enbart tekniska losningar
som fossilfria branslen
eller elflygplan minska
utslappeni linje med
klimatmalen.
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Framtidens resande kraver bade ny teknik och nya vanor

Lyfter vi blicken mot framtiden finns andra forutsattningar eftersom bade
befintlig och ny teknik har méjlighet att minska utslappen fran flyget. | en studie
undersoékte vi hur lAngvaga resor skulle kunna se ut i ett samhalle som ska na
nara nollutslapp till ar 2060. Vi modellerade flera tankbara scenarier dar tek-
nikskiften, nya branslen och férandrade resmonster kombineras pa olika satt.
Resultaten visar att tekniska losningar, som elektriska flygplan eller fossilfria
branslen, visserligen kan minska utslappen, men inte i tillracklig omfattning om
resandet fortsatter att 6ka i samma takt som idag. For att utslappen ska mins-
kailinje med klimatmalen behdvs ett minskat resande med flyg i framtiden.
Samtliga scenarier visar att det behovs ungefar ett halverat flygresande for den
svenska befolkningen, trots relativt optimistiska antaganden om dvergang till
fossilfria branslen. Samtidigt innebar dessa scenarier att den genomsnittlige
varldsmedborgaren okar sitt flygresande i en framtid dar vi antar mer jamn
férdelning av resurser.

For att minska utslappen i snabb takt kommer alltsa att kravas beteendefor-
andringar - till exempel farre langflyg, mer tag inom Europa och en stérre
acceptans for digitala méten i stallet fér affarsresor. Viktigt att betona ar dock
att det inte handlar om att helt sluta resa, utan om att anpassa resandet om vi
ska kunna na klimatmalen. For att uppna detta kommer politiska styrmedel vara
avgorande och det behdvs langsiktig planering, eftersom férandringar i trans-
portsystem och resvanor tar tid.

FordJupnlng chatta om flyg och semestrande pa www.greenchat.se
Kamb A, Larsson J (2018) Klimatpaverkan fran svenska befolkningens internationella flygre-

sor 1990 - 2017, Chalmers

+ Kamb A, Lundberg E, Larsson J, Nilsson J. (2020) Elygresorna och klimatet. Utslappsminsk-
ningar och acceptans fér klimatsmartare alternativ. CFT-rapport 2020:01.

+ Ekvall, A, Larsson, J., Nassén, J. (2022). Klimatsmart semestrande. Tekniska lésningar,
férandrat beteende och politiska styrmedel. Mistra Sustainable Consumption, Rapport 1:15.
Chalmers

- Akerman, J. Kamb, A., Matti, S., Larsson, J., Nilsson, M., Nassén, J. (2022). Langvaga resande
ilinje med klimatmalen. Stockholm: KTH

- Debattartikel. Svenska Dagbladet 241228 Okat flygande leder at fel hall

+ Video: Semestra hallbart. Jérgen Larsson, Chalmers.
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Sara Skarp
Postdoktor, Lunds universitet

Turism inom planetens granser

Turismsektorn star infér en nddvandig omstallning. Foérandringsar-
betet som kravs for att na dit behover stod och legitimitet for att bli
effektivt, och det paverkas i hog grad av hur vi ramar in budskapen
kring vilka problem och l&sningar som turismen star infér. Att ar-
beta med sa kallad “framing”, eller inramning, ar darfor ett centralt
verktyg for att driva fram utvecklingen mot en mer hallbar turism.

Turism bidrar till skatteintakter och sysselsattning for lokalbefolkning, och till
larande, vila och upplevelser for turister. Men den leder ocksa till vaxthusgas-
utslapp, tryck och slitage pa lokal natur och infrastruktur, samt negativa effekter
féor boende. Vi ser redan nu glimtar av framtiden: protester mot éverturism i Syd-
europa, skogsbrander i Turkiet och Grekland, vattenbrist, 6versvamningar och
trenden coolcation dar européer byter kontinentens hetta mot det svalare kli-
matet i Skandinavien. Denna utveckling visar att dagens turism ar ohallbar och
samtidigt sker i en varld som alltmer formas av klimatférandringar. Hur vi reser,
semestrar och som turister konsumerar upplevelser behdver darfor forandras.

Ett &mne vi har forskat pa i Mistra Sustainable Consumption ar det som kall-
las inramning (eng. framing). Hur problem, ldsningar och budskap ramas in kan
paverka vad som uppfattas som viktigt, vilka atgarder som far legitimitet och
acceptans och hur effektivt ett férandringsarbete blir. Nar inramningen férand-
ras kan det Oka foérstaelsen och stédet for nédvandiga férandringar, hos bade
allmanhet, politiker och naringsliv.

Har presenterar vi tre insikter, som vuxit fram ur var forskning och som ar

relevanta for aktorer som arbetar med planering, styrning och paverkan inom
turism och relaterade sektorer.
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Bilden av vad som uppfat-
tas som en “riktig semes-
ter" ar ofta snav, men det
finns goda maojligheter att
férandra och bredda den.
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Férankra starkare hallbarhet i etablerade varderingar

Inom turismsektorn, liksom i manga andra branscher, &r malen ofta maximering
och expansion. Malsattningar som fler gaster, fler dvernattningar och ett stoérre
utbud ar ofta underférstadda. Denna logik bidrar till den ohallbara utveckling
som beskrivits ovan. For att skapa verklig forandring behdver konventionella
hallbarhetsatgarder (som energieffektivisering eller vattenbesparing) kombine-
ras med mer verkningsfulla insatser som leder till faktiska konsumtionsminsk-
ningar. Utmaningen ar att logiken om tillvaxt och vinstmaximering ofta ar sa
dominerande. Om starkare former av hallbarhet ska fa faste i turismsektorn kan
det darfér kravas en ny typ av inramning for att dka acceptansen och legitimi-
teten. | var studie av Turistradet Vastsveriges initiativ Hallbarhetsklivet sag vi
exempel pa hur mer verkningsfulla hallbarhetsstrategier kan implementeras.
Insatser som att framja "hemester” och besék fran grannlander, att ta stérre
hansyn till lokalbefolkning och miljé samt att underlatta langre vistelser kan fér-
ankras i normer som gastfrihet, respekt och stolthet dver platsen. Detta visar att
aven mer langtgaende hallbarhetsinitiativ kan integreras i turismplanering och
-styrning, om de knyts till etablerade varderingar och normer.

Att bredda bilden av vad en riktig semester ar kan innebara att en dag i skogen ses som en
upplevelse med vila, larande och nya intryck. Foto: Sara Skarp
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Positionera naturturism och friluftsliv som alternativ markanvandning
Naturen ar en av de framsta anledningarna till att manniskor semestrar i Sve-
rige. Den bidrar aven till valmaende fér boende, och kan vara en anledning att
hemestra i stallet for att flyga utomlands. Samtidigt finns en generell trend det
senaste artiondet dar extraherande industrier vaxer - exempelvis avverkas

mer skog och nya gruvor anlaggs, vilket aventyrar naturturismens och frilufts-
livets mest basala resurs. Vi undersokte hur féreningen Naturturismforetagen
ramar in och lyfter fram naturturism som en typ av markanvandning som skapar
langsiktigt varde utan att forstora de naturresurser den bygger pa. De lyfter
fram samhallsnyttorna som skapas - i form av skatteintakter, sysselsattning,
landsbygdsutveckling, miljoskydd och kunskapsspridning - i kontrast till de
mer kortsiktiga nyttor som extraherande industrier ger. En sadan positioneran-
de inramning kan hjalpa till att etablera legitimitet for naturturism i olika arenor
dar olika mal styr. Givetvis maste ocksa naturturismen och friluftsaktiviteter
bedrivas pa ett hallbart satt, utifran en ansvarsfull anvandning av naturen, fér att
inte "saga av den gren de sitter pd". Detta innebar ocksa att féra dialoger med
intressenter och anvandare fér att forsta olika perspektiv pa och visioner for
naturanvandningen i dag och i framtiden.

Bredda bilden av "en riktig semester”

Semester och turism ar inte grundlaggande manskliga behov, men de behov
som ofta kopplas till semestern - som vila, ldrande och social gemenskap - ar
det. Dessa kan tillgodoses pa manga olika satt, aven utan resurs- och utslapp-
sintensiva resor. Pandemin visade till exempel att manga resenarer kunde
uppskatta narliggande resmal och att kanslan av "en riktig semester” inte
nddvandigtvis var beroende av flygresor och strandliv. | var studie av Turistradet
Vastsveriges initiativ Hallbarhetsklivet sag vi ocksa hur de arbetar med att fér-
andra inramningen, eller bilden, av vad en "riktig semester” innebar. | stallet fér
att marknadsfora soliga bilder pa redan populara resmal - vilket riskerar att bi-
dra till dverturism - lyfts andra bilder fram, med friska vindar, regnjackor, mysigt
hoéstmoérker och varmen fran en brasa. Marknadsforingen uppmuntrar ocksa till
hemester och till att upptacka det lokala turismutbudet pa den egna hemorten.
Var forskning visar att bilden av vad som uppfattas som en “riktig semester” ofta
ar snav, men ocksa att det finns goda méjligheter att férandra och bredda den.
Genom en ny inramning kan man lyfta fram att det faktiskt finns alternativ till de
ldngvaga resorna med extremvarme till de mest populara resmalen.

Foérdjupning

+ Skarp, S. (2025). (Un)sheltered from the storm: A wind shelter as focal point for recreational
nature use conflicts. Journal of Outdoor Recreation and Tourism.

+ Skarp, S. & Hoolohan, C. (2024). Exploring pandemic holiday practices: Meaning. experien-
ce and aspiration. Annals of Tourism Research Empirical Insights.

+ Skarp, S. & Klintman, M. (kommande). Changing (dis)course: How a Destination Manage-
ment Organisation navigates sufficiency-oriented sustainability.
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- Nattag i stallet for flyg — vad kravs och hur
stor blir klimatnyttan?

Nattag introducerades redan pa 1830-talet, men har under flera

Jorgen Larsson
Docent, Chalmers

decennier tappat marknadsandelar. Den vaxande klimatmedve-

tenheten har dock vackt ett nytt intresse, och manga nya linjer har
Oppnats runt om i Europa. Vara studier visar att nattaget har stor
potential som alternativ till flyget. Om trafiken gors mer attraktiv
genom smidigare bokning, kortare restider, hégre komfort och fler
direktforbindelser skulle en betydande andel av dagens flygrese-
narer valja taget.

Viktigaste faktorerna vid val av transportslag for ldngvaga resor

Andel som angett varje faktor som viktig, flera val maojliga (N=1691)
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Smidigare boknings-
system, mer bekvama
tag, kortare restider kan
ledatill att 20-30% av
dagens flygresenarer
valjer nattag i stallet.

+ Forkortad restid (Fehmarn Balt)

+ Resa med direktforbindelse

Enklare att boka

+ Bekvamare nattag
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Vad kan fa svenskarna att valja nattaget?

For att fa fler svenskar att valja nattaget maste vi forsta vilka faktorer som ar
viktigast nar resenarer valjer fardmedel for ldngvaga resor. Detta undersokte vi
i en studie, dar deltagarna i experiment fick valja vilket fardmedel som fram-
stod som mest attraktivt, beroende pa olika faktorer som restid, antal byten,
bekvamlighet, och sa vidare. Samtliga faktorer som underséktes i var studie
presenteras i den forsta figuren. Analyserna baseras pa utfallet i 11440 sadana
val i experimentet. Studien bekraftar tidigare forskning och visar att resans pris
och restiden ar de mest avgdrande faktorerna fér valet av fardmedel. Aven
antalet byten har en tydlig negativ effekt, sarskilt det forsta bytet, vilket visar
betydelsen av direktforbindelser. Mojligheten att sova och att komma fram pa
morgonen (faktorerna komfort och ankomsttid) bidrar ocksa positivt till viljian
att ta nattaget. Vidare skulle ett enkelt, samlat bokningssystem undanrdja ett
tydligt hinder i dagens system. Aven faktorer som starkt miljdengagemang,
tidigare positiva erfarenheter av nattag, liksom flygradsla, ékar sannolikheten
att valja taget. Vi sag dock att familjer med barn i stérre utstrackning féredrar bil
eller flyg.

Nattag kan bidra, men léser inte klimatutmaningen for lLAngvaga resor

Hur stor del av flygresorna kan da flyttas dver till nattag? Den andra figuren visar
vilka effekter olika policyatgarder far. En kombination av smidigare boknings-
system, mer bekvama tag, kortare restider genom den kommande Fehmarn
Balt-bron (som férvantas éppna 2029) och fler direktforbindelser kan leda till
att 20-30 % av dagens flygresenarer till destinationer i mellersta Europa val-
jernattag i stallet. Dessa resultat galler for medellanga resor, till exempel till
Amsterdam eller Prag. Med ekonomiska styrmedel, som subventionerade
tagbiljetter eller hogre beskattning av flyg, kan potentialen bli annu stérre. Vara
simuleringar visar att for langre resor till sédra Europa, skulle 6-10 % av flygre-
senarerna valja nattag i stallet, och aven den andelen kan dka med ekonomiska
incitament.

Andel flygresenarer som byter til nattag om det blir:

*fér meddellanga resor (ex. Amsterdam, Prag); **ytterligare potantial med billigare tag/dyrare flyg

11 frdn Stockholm

rl'
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W frdn Malmé
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Effekter av olika policyatgarder. Analysen bygger pa simuleringar.
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Vara klimatanalyser visar att valet av nattag i stallet for flyg kan gora stor skill-
nad med tydligt minskade utslapp. Hur stor klimatnyttan blir beror dock pa den
tekniska utvecklingen i 6évriga transportslag, till exempel om och hur snabbt
flyget kan stalla om till fossilfria branslen. | ett scenario med lagre tagpriser och
farre byten beraknades de samlade utslappen fran flygresor inom Europa mins-
ka med cirka nio procent fram till 2050. Den klimatomstallning av det lAngvaga
resandet som ar nédvandig kan saledes inte ensamt drivas av éverflyttning fran
flyg till tdg, utan kraver sannolikt aven ett minskat totalt resande och en bety-
dande teknisk utveckling inom flyget.

Policyatgarder for 6kat nattadgsresande

Restid: Det ar viktigt att notera att tagresenarerna ar mindre kansliga fér tids-
atgangen an flygresenarerna, vilket kan forklaras av mojligheten att anvanda
tiden ombord pa taget. Fér nattag ar detta uppenbart, da resan behdver vara
minst 8 timmar fér att kunna ersatta en hel hotellnatt. Vi kan se att den planera-
de Fehmarn Balt-férbindelsen, som férvantas minska tagtiden mellan Kopen-
hamn och Hamburg med upp till tva timmar, i sig kan ge en betydande effekt i
form av 6kad efterfragan. Ytterligare satsningar pa utbyggd infrastruktur inklu-
sive snabbtagsférbindelser inom Sverige skulle kunna éka potentialen an mer.

Fler nya tag: Dagens tagbestand ar delvis féraldrat, men som vara studier visar
kan storre komfort 6ka andelen resor med nattag. | detta avseende ar till exem-
pel sterrikiska OBB, som satt en ny generation moderna nattag i drift, en fére-
gangare. For att uppna okat nattagsresande skulle det alltsa krava satsningar
pa nya tag, medan aldre vagnar fortfarande kan anvandas fér att méta behovet
fran priskansliga resenarer. For att detta ska bli verklighet behévs politiska insat-
ser, tillexempel genom statliga subventioner - en modell som redan anvands
framgangsrikt i Schweiz bland annat med en ny forbindelse mellan Basel och
Malmé 2026.

Relativpriser: Marknadsandelarna mellan tag och flyg paverkas i hdg grad av
prisférhallandet mellan de tva transportslagen. Ett effektivt policypaket skulle
kunna vara en aterinférd flygskatt, dar intakterna indirekt anvands for satsningar
som gor tagtrafiken mer konkurrenskraftig. Liknande atgarder har visat sig na
hég acceptans hos den svenska befolkningen.

Direktlinjer: En mycket tydlig slutsats fran studierna ar att direktlinjer till kon-
tinenten har stor effekt pa resandet. Aven om det inte r sannolikt med direkt-
forbindelser till alla tankbara destinationer, kan satsningar pa ett visst antal
attraktiva forbindelser fungera som ett effektivt insteg for att uppmuntra till
Okat resande med nattag. Studien visar ocksa att tidigare positiva erfarenheter
av nattag okar sannolikheten att valja taget igen, aven bland de som vanligtvis
flyger.
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Foérdjupning

+ Curtale, R, Larsson, J., & Nassén, J. (2023). Understanding preferen for night train
their potential to replace flights in Europe. Th f Sweden. Tourism Management
Perspectives

+ Morfeldt, J, Curtale, R., Kamb, A., Larsson, J., & Nassén, J. (2023). Carbon footprint effects of
shifting from flights to night trains for Swedish tourism. Journal of Cleaner Production
- Video: Kan nattag ersatta flyg? Med Jonas Nasseén, Chalmers.
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Hur mobiliseras varderingar
| omstallningen?

For att fa till omstallningen till ett mer hallbart samhalle med
hallbar konsumtion behdver "hallbarhetsorienterade” varderingar
som valvilja, omsorg och samverkan mobiliseras. [dag ges dessa
varderingar sallan stor plats nar det galler hur samhallet organise-
ras och hur konsumtion styrs. Konsumtionsmonstren domineras
snarare av varderingar kopplade till status, konkurrens och indivi-
duell framgang, nagot som riskerar att underminera bade social
och ekologisk hallbarhet. Tillsammans med aktorer fran offentlig
sektor, civilsamhalle och naringsliv har vi darfor utforskat hur hall-
barhetsorienterade varderingar kan ges mer utrymme i policy;, i
samverkan och i vardagens praktiker.

Varderingar fungerar som organiserande principer som formar, och formas av,
hur manniskor agerar, samverkar och férdelar uppmarksamhet och resurser. De
kan alltsa ses som relationella och inbaddade i samhallets strukturer, prakti-
ker och materiella arrangemang. Varderingar blir darmed synliga i bade sprak
och handling, till exempel i beslut och prioriteringar, i policy, i satt att leda och
organisera, och i vardagliga satt att agera (sa kallade praktiker). Nar manniskor
férandrar dessa ménster, alltsa vad och hur de gor saker i samhallet, férandras
ocksa vilka varderingar som ges utrymme och legitimitet. Att styra mot hallbar
konsumtion handlar darfér ocksa om att skapa férutsattningar for att hallbar-
hetsorienterade varderingar ska kunna ta form och fa faste.

Nar vi granskade Sveriges nationella policydokument for hallbar konsum-

tion, sag vi att de i stor utstrackning bygger pa antagandet att en mer hallbar
konsumtion kan uppnas genom att forbattra befintliga konsumtionsménster,
snarare an att férandra dem i grunden. Atgarderna som féreslas kretsar ofta
kring individens val: en motiverad konsument férvantas, med hjalp av battre
information, valja mer hallbara produkter som utvecklats genom féretagsdriven
innovation och konkurrens. Den offentliga sektorns roll tycks framst vara att
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underlatta fér marknadens aktérer. Denna logik forstarker varderingar kopplade
till status och konkurrens, snarare an att stédja varderingar som valvilja, omsorg
och samverkan. Var analys visar darfér att den nationella policyn har svart att
mobilisera de varderingar som skulle kunna bara en mer genomgripande om-
stallning, och riskerar darmed att bromsa snarare an starka vagen mot hallbar
konsumtion.

Men hur ser aktérer som arbetar med hallbar konsumtion sjalva pa méjlighe-
terna att mobilisera hallbarhetsorienterade varderingar? For att utforska detta
bjod vi in yrkesverksamma fran olika sektorer till en workshopserie om varde-
ringar i konsumtionsomstallning. Deltagarna kom fran bland annat offentlig
sektor, civilsamhalle, akademi och naringsliv. | samtalen blev det tydligt att
varderingar i linje med hallbarhet, sdsom valvilja, omsorg och delaktighet, ar
centrala for manga av deltagarna, sarskilt inom kommunal verksamhet dar sa-
dana varderingar ofta uppfattas som grundlaggande fér uppdraget. Samtidigt
beskrev flera hur dessa varderingar ofta trangs undan i praktiken, till foljd av
budgetramar, prestationsbaserade matmetoder och kortsiktiga politiska mal.
Trots dessa utmaningar identifierade deltagarna flera méjligheter att ge hall-
barhetsorienterade varderingar stérre utrymme i sina organisationer. Tre sarskilt
framtradande strategier var: tydliga politiska och organisatoriska mandat,
arenor for sektorsévergripande samverkan, och medveten kommunikation som
synliggor och legitimerar dessa varderingar i det dagliga arbetet.

Ett satt att undersdka hur sadana och andra strategier kan omsattas i praktiken
ar genom kommunala initiativ. Har ar Géteborgs stads sektorsdvergripande
strategi "Vi skapar férutsattningar for att leva hallbart" sarskilt intressant. Strate-
gin syftar till att samla och vagleda stadens insatser for att framja hallbara livs-
stilar inom planetens granser. Arbetet med strategin erbjuder en méjlighet att
félja hur organisering éver sektorsgranser kan bidra till att synliggéra och starka
varderingar som omsorg, ansvar och samhorighet - men ocksa hur sadana
ansatser utmanas av spanningar i organisationen. Fragor om mandat, ansvars-
férdelning och relationen till kommersiella intressen blir sarskilt framtradande
nar en kommun férséker samordna bortom traditionella sektorsgranser. Strate-
gier av detta slag kan fungera som en bra utgangspunkt fér att synliggdra och
mobilisera varderingar, men det aterstar att utforska vilka organisatoriska och
politiska forutsattningar som kan stédja en sadan utveckling i praktiken.

Tidigare forskning har lyft fram reflektion som en viktig del i att mobilisera
varderingar i hallbarhetsomstallningar. De workshoppar och intervjuer med
tjanstepersoner i Géteborgs stad som har genomférts har fungerat som sadana
reflektiva utrymmen, dar deltagare har fatt tid att tillsammans tanka om varde-
ringar, roller och méjligheter. Aven om reflektion i sig inte racker for att férandra
styrlogiker eller strukturer, uttryckte en 6évervagande andel av deltagarna att de
vardesatte mojligheten att reflektera. Som stdd i detta arbete har vianvant en
varderingsmodell som fungerat som karta, eller kompass, i samtalen (se figur
nedan). Modellen erbjuder ett gemensamt sprak for att utforska bade span-
ningar och mojligheter i relation till varderingar, och har hjalpt till att synliggéra
vad som ges utrymme att styra mot - och vad som riskerar att hamna i skym-
undan. Att skapa plats for reflektion kring varderingar ar darfér en méjlig vagini
mer djupgaende férandring.
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Varderingars forhallande och dynamik baserat pa forskning av Shalom Schwartz och
kollegor. Modellen har fungerat som en kompass fér samtal om vilka varderingar som
praglar (o)hallbar konsumtion. Formgiven av Common Cause Foundation.

Foérdjupning

- Eggestrand, H. (2025). Mobilising values in (municipal) practice? Exploring sustainable
consumption transitions in the case of Gothenburg. Local Environment.

+ Thiel, P, Martling, A., & Eggestrand, H.(2024). Varderingar for hallbarhet: handledning fér att
utforska varderingsskiften fér hallbar konsumtion. Mistra Sustainable Consumption - policy
brief (quide) 2:2

- Eggestrand, H., & Hagbert, P. (2025). Improving without transforming? The foregrounding of
(un) sustainable values in sustainable consumption policy discourse. Sustainability: Scien-

ce, Practice and Policy
- Video: Varderingsskiften for hallbar konsumtion med Hanna Eggestrand, KTH
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- Sa ramar vi in budskap for engagemang
och férandringsvilja

Mikael Klintman

Professor i sociologi, Lunds . . . . . . . N
universitet Nar fakta om klimat, halsa och rattvisa méter mattade nyhetsflo-

den i media racker det inte med fakta och diagram for att vacka
engagemang. Min forskning visar att engagemang hanger sam-
man med fyra dimensioner hos budskapen: deras sa kallade strav-
het, temperatur, position och storlek. Dessa utgér fyra handfasta
inrfamningsverktyg som gor abstrakta hallbarhetsmal personliga,
moraliskt laddade och socialt smittande.

Lat oss borja med stravhetsgraden och temperaturen i budskapen. Stravheten
handlar om graden av motstand som ett budskap bjuder lasaren. En slat tolk-
ningsram bygger ofta pa det etablerade sattet i en viss kultur att se pa en fraga.
Ett exempel ar budskapet att hallbar konsumtion kan uppnas om vi som kon-
sumenter bara tar oss samman och gor nagra individuella, “gréna” livsstilsval
samt anammar lite mer gron teknik. En stravare inramning kan handla om att vi
behdver konsumera betydligt ldgre mangder dverhuvudtaget, samt att vi be-
hover 6ka trycket pa politiker och industrier som annars inte kommer att vidta
de évergripande strukturella forandringar inom miljépolicies och marknad som
behévs. Aven om slatare ramar ofta atnjuter hég acceptans, kan 6kad stravhet,
sarskilt i problematiska inramningar, ibland bidra till ett 6kat konsumentenga-
gemang. | en studie lat man hoégstadiepojkar bladdra i tva olika broschyrer om
snabbmat. Den férsta broschyren beskrev fetter och kolhydrater i neutrala hal-
soordalag. Den andra, daremot, som bara visades fér en av grupperna, avsldja-
de (ocksa sakligt och oaffekterat) hur marknadsférare strategiskt anvande vilse-
ledande ordvalitv-reklam. Texten i den senare broschyren skapade en stravare
inramning runt snabbmatsforetagens strategier, dar féretagen i de ungas 6égon
framstod som att "de" forsdker dupera “oss’. Genom att texten inramades sa,
fick den en kanslomassig temperatur som lag strax under kokpunkten: inten-
siv nog att skapa moralisk indignation, men inte sa het att mottagaren “kokade
over" och gickin i férnekelse. Denna grupp elever minskade sin konsumtion av
hamburgare med 31 procent veckan darpa. Exemplet visar hur ett och samma
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stravhet, temperatur,
position och storlek i ett
gemensamt flode, landar
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halso- eller miljéproblem, genom att inramas pa olika satt kan vacka helt olika
“temperaturer” hos oss, och darmed olika grader av reaktioner och engage-
mang.

Temperaturen kan dock snabbt bli for hég, och leda till en motsatt effekt.
Svenska data fran drygt tjugosju miljoner pantningar visar att hdjd pantersatt-
ning forst dkar antalet atervunna flaskor eller burkar. Men om pantersattningen
ytterligare 6kar drastiskt riskerar pantningshandlingen att kannas “kdpt’, vilket
kan leda till att atervinningsgraden vander nerat igen. Det finns da inget mora-
liskt kapital kvar att vinna. Den optimala temperaturpunkten ligger alltsa mellan
plikt och profit.

Den tredje dimensionen, positionen hos budskapens inramning, handlar om
var fokus placeras, eller hur vi satter en agenda. Ett klassiskt fall ar Amsterdam
i borjan av attiotalet. Aktivister malade vita cykelsymboler mitt i gatan - med
hjalp av mallar i plywood dar cykelkonturer skurits ut - och skapade enillusion
av en “cykelbana’ Bilderna spreds via lokalpress och TV, rubrikerna talade om
barn som dédades av bilar - “Stop de Kindermoord!" - och plotsligt var det bilen
som framstod som inkraktare, inte cykeln. Kommunpolitiker som tidigare sett
biltrafiken som modernitetens ryggrad borjade i stallet tala om barns ratt till
trygg rorlighet. Denna positionsférandring som innebar att ett nytt problem
lyftes fram blev startskottet fér den infrastruktur som i dag gér Amsterdam till
cyklisternas paradis.

Betydelsen av vilken storlek och bredd ett problem ges blir tydligt i de nya
nordiska naringsrekommendationerna som féreslogs 2023. Traditionellt har
dessa rad fokuserat pa halsoaspekter som mineraler och vitaminnehall, men

i den senaste revisionen breddades fokus sa att aven effekter pa klimat och
biologisk mangfald vavdes in. Processen var langt ifran smartfri: fiskindustrin
oroade sig for jobben, kéttbonder sag sin verksamhet som hotad, och halsopro-
filer bekymrade sig fér jarnbrist hos unga kvinnor.

De fyra dimensionerna fungerar sallan var for sig utan behdver samspela. De
malade cykelsymbolerna i gatan skulle nog haft en begransad effekt utan den
temperaturhdjning som rubrikerna om barnamord medférde. Snabbmats-
experimentet behévde den sociala stravheten och indelningen i ett "vi och
dem’ for att leda till tillracklig indignation, och den nordiska panelen hade
misslyckats om den stannat vid ett globalt perspektiv utan att krympa ner fra-
gan till manniskors frukostbord. Det ar just genom att kalibrera stravhet (textur),
temperatur, position och storlek i ett gemensamt fldde som budskapet landar
dar det genklingar i bade mage, hjarta och hjarna.

Vikan se manga praktiska tilldmpningar i var omvarld. F&r en svensk kommun
som vill inféra bilfria zoner ar det knappast tillrackligt med enbart diagram 6ver
kvaveoxidutslapp for att salja in atgarden, aven om minskningar av dessa halso-
farliga utslapp ofta ar ett grundlaggande motiv for bilfria zoner. | stallet kan idén
kommuniceras genom att visa hur en gata utan bilar 6ppnar rum for barnkalas,
matstand och kaféer. Foretag som vill framja aterbruk kommer langre genom
att framhava sparen av hantverk och historia i en vintagejacka an med en torr
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prisjamforelse. Kampanjer som syftar till sankt kdttkonsumtion lyfter battre nar
de kopplas till svensk ingenjorskonst, kockar som experimenterar med lupin-
biffar och veteprotein, an nar de hotar med global undergang. Myndigheter som
planerar nya pantsystem bér i god tid ha pilotprojekt fardiga infor nasta mediala
barnkalas och temperaturtopp, annars slar fonstret igen innan beteendet hunnit satta sig.

matstand! Nar ett budskap ges en inramning vars fyra dimensioner bidrar till en kansloniva
som skakar, men inte skrammer bort eller leder till fornekelse, placerar fokus
dar identiteten star pa spel och later problemets storlek vaxla mellan det lokala
och det planetara, da blir hallbar konsumtion inte en borda utan en kalla till
stolthet och gemenskap.

Bilfria gator
6ppnar rum for

Férdjupning
- Klintman, M. (2025). Framing: The Social Art of Influence. Manchester: Manchester Universi-
ty Press.

- Klintman, M. (2025). A Lot to Chew On: Expanding the Frame of Nordic Nutrition Recom-
mendations 2023 (NNR2023) to Embrace Health, Transparency and Ecological Sustainabili-

ty. SSRN preprint.

- Se forelasningen Hur sociala drivkrafter kan stjalpa och hjalpa en hallbar konsumtion pa UR
Play.
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Klimatsmarta skolmaltider: acceptans,
strategier och potential

Klimatavtrycket fran skolmaltider kan sankas avsevart utan att
eleverna blir mindre ndjda, naringsrekommendationerna asido-
satts eller kostnaderna Okar. Var forskning visar ocksa att kli-
matsmarta skolmaltider moter en relativt hogre acceptans hos
allmanheten jamfort med annan klimatpolicy for mat, som kon-
sumtionsskatter. De kommuner som har varit mest framgangsrika

i att minska klimatavtrycket har satsat langsiktigt pa utveckling

av menyer, nudging-initiativ och andra verktyg for att minska de
direkta utslappen. Daremot ar det ovanligt med tydliga mal och at-
garder for att skolmaltiderna ocksa ska bidra till hallbara matvanor
utanfor skolan. Aven om skolmaltider bara utgér nagra fa procent
av den totala matkonsumtionen i Sverige kan de utgora en viktig
del av klimatomstallningen, eftersom de nar alla svenska barn i de
aldrar da manga matvanor grundlaggs.

Klimatsmarta skolmaltider med bibehallen acceptans

| en av vara studier kunde klimatavtrycket fran skolmaltider sankas med 20 pro-
cent genom att att justera recepten. Studien genomférdes med sex grundsko-
lor i Lund, i samarbete med kommunen, och utgick fran kommunens klimatmal
for skolmaltider. Genom att reducera andelen nétkott och andra klimatintensiva
ravaror minskades utslappen till 0,57 kilo koldioxidekvivalenter per maltid, nara
kommunens mal for 2030 pa 0,5 kilo.

Samtidigt uppfyllde den nya menyn naringsrekommendationerna fér skolmat,
och den kostade inte mer an tidigare. Matningar av elevernas nojdhet, mangden
mat som konsumerades och tallrikssvinnet visade inga signifikanta skillnader
jamfért med den ordinarie menyn. Inte heller pa de skolor dar eleverna fick in-
formation om férandringen genom en pedagogisk film marktes nagon skillnad i
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deras installning till maten. Resultaten ar i linje med tidigare studier som gjortsi
Botkyrka och i Uppsala, dar utslappen minskades med upp till 40 procent.

Framgangsfaktorer i kommunernas strategier

I en annan studie intervjuades representanter for 11 svenska kommuner som
redan har bland de lagsta klimatavtrycken fran sina skolmaltider. Som avgéran-
de forutsattningar lyfte de fram langsiktigt arbete med stegvisa forandringar
och tydligt stéd i styrdokument samt fran ledningsniva. Flera av kommunerna
betonade aven vikten av kompetensutveckling och personalens engagemang.
De centrala strategier som kommunerna anvander ar att utveckla recept for att
minska andelen ingredienser med hogt klimatavtryck, att alltid erbjuda en ve-
getarisk ratt och att infora helvegetariska dagar. Nudging anvands ocksa for att
framja valet av vaxtbaserade alternativ, till exempel genom att placera vegeta-
riska varmratter och sallader férst i buffén och i menyn. Daremot ar det ovanligt
att skolmaltiderna kopplas till undervisningen om klimat, halsa och hallbara
livsmedelssystem. Aven om skolmaltider utgér en liten del av den totala mat-
konsumtionen i Sverige, cirka tre procent, och ambitiésa klimatmal i skolkdken
darmed ger en begransad direkt effekt pa de totala utslappen, kan deras roll
bli betydande. Genom att elever i skolan vanjer sig vid klimatsmarta ratter som
ar goda och nyttiga finns en potential att férandra normer och preferenser aven
utanfér skolan och pa sa satt bidra till en mer hallbar matkonsumtion i samhal-
let som helhet. Ar 2023 hade éver 40 procent av Sveriges kommuner mal om att
minska klimatavtrycket fran sina maltider, men daremot ar det ovanligt att de
har mal om att skolmaltiderna ska bidra till hallbara matvanor utanfér skolan.

Allmanhetens acceptans och méjligheter framat

Ny policy tenderar att vara lattare att infora nar det finns brett stdd hos allman-
heten. | en tredje studie undersokte vi just stddet for olika atgarder pa mat-
omradet genom en enkat med drygt 3 000 deltagare i Sverige, Frankrike och
Polen. Ungefar lika manga var positiva som negativa till tva olika strategier inom
skolmaltider for att minska mangderna av livsmedel med hogt klimatavtryck.

[ jamforelse med andra styrmedel pd matomradet innebar det ett hogre stod

an for en skatt pa livsmedel med héga utslapp, som nétkoétt, men lagre an for
markning av mat med hogt klimatavtryck och for subventioner av mat med lagt
klimatavtryck. De tva skolmaltidsstrategierna vi undersokte var att inféra helve-
getariska dagar respektive att utveckla klimateffektiva recept genom att minska
mangderna av ingredienser med hogt klimatavtryck, som nétkédtt och mejeri-
varor. Bada strategierna ar vanliga i svenska skolkdk och anvands ofta parallellt,
och bada fick ungefar lika starkt stod.

Det fanns flera faktorer som bidrog till variationer i acceptansen fér en mer kli-
matsmart skolmatspolicy. Inte férvanande var acceptansen starkast bland dem
som var medvetna om notkoéttets klimatpaverkan och kande oro for klimatfor-
andringar. Omvant var en hogre egen kdttkonsumtion kopplad till en lagre ac-
ceptansniva. Jamfort med dessa faktorer hade socioekonomiska férhallanden
generellt liten betydelse, med undantag for att aldre personer var nagot mer
negativa. Kon, inkomst och om man bodde i en stad eller pa landet hade ingen
betydelse. Monstren var i stort sett desamma i alla tre lander i enkaten, med
undantag fér att stodet fér de bada skolmaltidsstrategierna som beskrivs ovan
var nagot hégre i Sverige och Frankrike jamfort med Polen.
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Sammantaget visar forskningen att klimatsmarta skolmaltider kan inféras utan
att tumma pa naringsinnehall, kostnader, eller elevndjdhet och eftersom det
redan finns ett relativt brett stéd hos allmanheten ar strategin en genomférbar
klimatatgard i bade kommunala skolor och friskolor. For att fullt ut ta vara pa
potentialen behévs dock tydligare malsattningar om att skolmaltiderna aven
ska bidra till hallbara matvanor utanfér skolans vaggar, och bidra till en bredare
omstallning mot mer hallbar matkonsumtion.
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aaaaﬁ&”

Den nya klimateffektiva skolmenyn.
Stillbild fran Lunds kommuns informationsfilm.

Foérdjupning - chatta om skolmat pa www.greenchat.se

+ André, E., Eustachio Colombo, P, Schafer Elinder, L., Larsson, J., & Hunsberger, M. (2024).
Acceptance of Low-Carbon School Meals with and without Information — A Controlled
Intervention Study. Journal of Consumer Policy

+ André, E., & Larsson, J. (kommande). Exploring the potential of climate strategies for school
meals to promote low-carbon food consumption.

+ André, E. Ejelév, E., & Larsson, J. (kommande). Public Acceptability of School Meal Climate
Policies: Findings from a Survey in France, Poland and Sweden.

- Video: Kan skolmaten bli klimatsmartare utan att skapa protester? Med Erik André, Chal-
mers.
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Strategisk planering bortom tillvaxt,
for hallbarhet och valbefinnande

Ar det rimligt att ekonomisk tillvaxt fortsatt ska vara ett centralt
mal nar hallbara samhallen planeras? Allt fler kritiska roster menar
att strategisk planering och beslutsfattande bér utga fran mal for
hallbar utveckling - inte fran tillvaxt eller marknadsdriven logik.
Vilka alternativ finns, och hur kan nya synsatt bidra till att kommu-
ner och regioner utvecklas pa satt som framjar bade manskligt
valbefinnande och ekologisk hallbarhet?

Lokala initiativ prévar vagar bortom ekonomisk tillvaxt

Genom konkreta exempel pa sa kallad “post-growth planning” - planering bort-
om tillvaxt - belyser denna forskning hur lokala initiativ kan bidra till att formule-
ra nya vagar mot hallbar utveckling. Strategisk planering bortom tillvaxt handlar
om att planera samhallen dar manniskors valbefinnande och ekologisk hallbar-
het star i fokus - utan att detta ndédvandigtvis kopplas till traditionella tillvaxt-
mal. Post-growth planning kan bade innebara att ta avstand fran det nuvarande
ekonomiska systemet och tillvaxt, men ocksa att strava mot en mer socialt och
ekologiskt praglad anvandning av befintliga ekonomiska begrepp och ramverk.
Kommuner och regioner kan genom sin planering och sina strategier spela en
avgorande roll for att framja valstand, socialt valbefinnande och miljdmassig
hallbarhet. Darfor ar det relevant att utforska nuvarande styrsystem, deras for-
utsattningar och vilka alternativ som kan utvecklas.

Under senare ar har allt fler exempel pa strategier och beslutsfattande inom
strategisk planering vuxit fram som i stallet for att fokusera pa ekonomisk till-
vaxt framst fokuserar pa hallbar utveckling, och pa att skapa samhallen som ar
bra fér bade manniskor och miljo. Forskare inom omradet beskriver att denna
typ av strategisk planering inte syftar till att uppna eller hantera tillvaxt, utan
bygger pa en ny ekonomisk logik. Denna logik satter i stallet sa kallat socio-
ekologiskt valbefinnande och rattvisa i centrum foér den strategiska planeringen.
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Det kan innebara bade en strukturell omvandling fran grunden och mer mattli-
ga ansatser for att anpassa, utveckla och omproéva befintliga verktyg och praxis.

Fyra olika modeller for hallbar utveckling

[ var forskning har vi studerat kommuner och regioner med skilda férutsatt-
ningar och behov, som arbetar med olika typer av planeringsinitiativ med ett
"bortom tillvaxt"-perspektiv. Vi har undersokt hur dessa anvands och vilka
erfarenheter som finns av hur de eventuellt har paverkat politik, samhalle och
fysisk miljo. Fyra olika angreppssatt har studerats i sex europeiska kommuner
och regioner (se tabell).

Munkmodellen/ Livskvalitets-
Doughnut Economics Inclusive Economy programmet BRP+

Syfte Vagleda beslutsfattare Att sakerstalla att alla Ett styrdokument for Ett breddat matt pa
mot en mer rattvis individer och samhallen hallbarhet, miljé och regional utveckling
ekonomi samtidigt kan delta i och dra nytta av folkhalsa. och livskvalitet i
som planetens granser den ekonomiska tillvaxten svenska regioner.
respekteras. och utvecklingen.

Regionalt/ Tomelilla kommun, North of Tyne Combined Helsingborgs kommun,  Region Halland

kommunalt Bryssels huvudstads- Authority Tomelilla kommun

exempel region, Cornwall County

Tomellilla kom-
mun anvander
munkmodellen!

Fyra modeller fér hallbar utveckling. Tabellen visar olika modeller fér kommuners och
regioners planering utifran ett "obortom tillvaxt"-perspektiv som implementerats av sex
kommuner och regioner i Europa.

Gradvisa férandringar snarare an systemskiften

Resultaten visar att de olika kommunerna och regionerna forhaller sig pa olika
satt till begreppet tillvaxt och har varierande ambitioner att komplettera eller ga
bortom tillvaxt som matt, mal eller medel f&r samhallsutveckling. Inget av de
initiativ vi studerat omkullkastar grundpremisserna i det ekonomiska systemet.
Snarare handlar det om en gradvis omstallning och férandring av det radande
systemet, dar strategierna for hallbar omstallning varierar. Vissa initiativ, sdsom
BRP+ och Livskvalitetsprogrammet, syftar till att utveckla det befintliga systemet
genom kompletterande indikatorer som méjliggér en bredare uppféljning av
utvecklingen. Pa sa satt kan fokus utvidgas fran snava indikatorer som ohalsotal
och sysselsattningsgrad till ett mer komplext synsatt pa livskvalitet och hallbar
utveckling. Dessa initiativ kan bidra till interna diskussioner om hur kommuner
och regioner ligger tilli férhallande till sina hallbarhetsambitioner, och skapa
dialog mellan politiker, tjanstepersoner och kommuninvanare. Om detta har
nagon direkt styrande effekt ar dock svart att bedéma.

Andra initiativ presenteras snarare som alternativ till traditionella matt som BNP
och sysselsattningsgrad. De som arbetar utifran munkmodellen (Doughnut Eco-
nomics) och modellen Inclusive Economy verkar ocksa for att framja dialog om
hallbar utveckling och adresserar medvetet ett bredare spektrum av hallbar-
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hetsaspekter, men de utgar fran en annan logik an det traditionella tillvaxtpara-
digmet. Dessa initiativ har mer langtgaende ambitioner att basera kommunens
eller regionens beslutsfattande pa bortom-tillvaxt-principer. | Cornwall County
Council har arbetet utifrdn munkmodellen genererat en ny typ av beslutsfat-
tande i form av ett sa kallat beslutshjul, dar munkmodellen ger stéd for beslut
och aven paverkar utfallet. Bryssel-regionen arbetar fér en ekonomisk omstall-
ning enligt munkekonomins principer, med malet att stalla om den ekonomiska
verksamheten for att halla den inom planetens granser. North of Tynes arbete
utifran Inclusive Economy uppges ocksa paverka beslutsfattandet och bygger
dessutom pa medborgarnas visioner om framtiden.

Studien visar att det finns kommuner och regioner som genom att vaga tanka
nytt och utmana etablerade normer kan bidra till att forma en mer hallbar varld
for medborgare bade inom och utanfér det egna geografiska omradet (det vill
saga ur ett konsumtionsperspektiv). Pa dessa platser finns nytankande be-
rattelser om férandring, som bygger pa alternativa varderingar och mal - be-
rattelser som kan spela en avgorande rolli att vagleda en ny typ av strategisk
planering som siktar mot alternativa hallbara framtider. Sammanfattningsvis
erbjuder post-growth-planering en lovande vag féor kommuner som vill bidra till
att skapa hallbara samhallen med fokus pa livskvalitet, och med ett nytt syfte
for den strategiska planeringen - ett som fokuserar pa manniskors valbefin-
nande och andra hallbarhetsmal, snarare an ekonomisk tillvaxt. Var studie visar
att detta kan ske pa olika satt och med varierande ambitionsnivaer och syn pa
ekonomins roll.

Foérdjupning

- Jansson, M. & Svenfelt, A. (2025). Hallbarhet i fokus. Lokal planering och styrning bortom,
eller vid sidan av, ett tillvaxtparadigm. Centrum fér kommunstrategiska studier, CKS - Rap-
port 2025:1.
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Mistra Sustainable Consumption ar ett forskningsprogram som syftar till att
stimulera en dvergang till mer hallbar konsumtion i Sverige saval som interna-
tionellt genom att bidra med 6kad kunskap om hur konsumtion som idag sker
inom begransade nischer kan skalas upp och bli mainstream.

Programmet startade 2018 med 2025 som slutar och drevs i tva olika faser med
i huvudsak, men inte helt identiska malsattningar, inriktningar och partners.
Framfér allt under fas 1 var fokus pa omradena mat, semestrande och hemin-
redning. Under fas 2 fanns detta fokus kvar samtidigt som programmet bredda-
des och omfattar konsumtion inom fler omraden.

Programmet har finansierats av Mistra. Dessutom har ett antal samhallspart-
ners och universitet bidragit framfoér allt med arbetstid, men dven ekonomiskt.
KTH har varit vard for programmet som ocksa har inkluderat forskare fran bland
annat Chalmers, Lunds universitet, Karolinska Institutet, Linkdpings universitet,
och Lulea tekniska universitet.

Vi ar tacksamma for alla samhallspartners som pa olika satt stottat program-
met. Samhallspartners under hela eller delar av programmet har varit:

Axfood Max

Axfoundation Medveten konsumtion
Camino Naturskyddsféreningen
Centralens resebyra i Kalmar Naturvardsverket
Falkenbergs kommun Oatly

Food For Progress Region Gotland
Géteborgsregionen ReTuna

Goéteborgs stad Stena Line

ICA Gruppen Svenska turistféreningen
IKEA Turistradet Vastsverige
Konsumentverket Virserums konsthall
Livsmedelsverket Visita

Lunds kommun Vastra Gétalandsregionen
Malmo stad Varldskulturmuseerna

Vivill tacka var styrelse som bidragit med strategiska beslut och vagledning:
Anna Helker Lundstrém (ordf 2018-2021), Jan Bertoft (ledamot 2018-2021 och
ordf 2022-2025), Eva Ahlner, Robert Hoglund och Maria Sandow (samtliga
ledam®éter 2018-2025), Katarina Eckerberg och Asa Persson (bada ledaméter
2022-2025), Géran Finnveden (ledamot 2018-2020), Malin Lindgren (adjung-
erad fran Mistra 2018-2024) samt Fredik Gunnarsson (adjungerad fran Mistra
2024-2025)

Vivill ocksa tacka vart Internationella vetenskapliga rad som bidragit med kon-
struktiv aterkoppling. Under fas 1 var det: Marjolijn Haasnoot (Delft University
of Technology och Deltares Research Institute), Sue Halliday (The Kirby Laing
Center for Public Theology in Cambridge), Peter Oosterveer (\Wageningen
University), Gill Seyfang (University of East Anglia) och Arnold Tukker (Leiden
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university och TNO). Under fas 2 har det varit Lewis Akenji (Hot or Cool Institu-
te), Frank Boons (University of Manchester och Maastrich University). Angela
Druckman (University of Surrey), Steffen Kalbekken (CICERO) och Marlyne Saha-
kian (University of Geneva).

Tack ocksa till de vetenskapliga utvarderare som Mistra gav i uppdrag att utvar-
dera vara ansokningar infor fas 1 och 2. Deras aterkoppling var vardefull.
Speciellt tack till Malin Lindgren, tidigare Mistra, som arbetade lange for att
Mistra skulle ha en utlysning om Hallbar konsumtion, och sedan nar vart pro-
gram blev beviljat stéttade arbetet.

Forskningsprogrammet har varit organiserat i olika arbetspaket och projekt som
haft sina respektive projektledare som ocksa ingatt i programmets styrgrupp.
Dessa har varit Karin Bradley (KTH), Mikael Klintman (Lund), Jérgen Larsson
(Chalmers), Oksana Mont (Lund), Jonas Nassén (Chalmers) och Asa Svenfelt
(KTH och Linképing) (samtliga 2018-2025), Géran Finnveden (KTH) och Matthias
Lehner (Lund) (bada 2022-2025) samt samt Mattias Hojer (KTH) (2025). Program-
chefer har varit Karin Bradley och Asa Svenfelt (bada KTH under fas 1 inklusive
ansékan till fas 2) och Géran Finnveden (KTH) och Jérgen Larsson (Chalmers)
(fas 2). Kommunikator har varit Jonatan Jarbel (fas 1 och 2) samt Marta Marko
Tisch och Hanna Zetterberg (fas 1). Administratérer har varit Lisa-Mee Swartz
(fas 2), samt Tove Bjoérklund, Linda Wikstrom och Emma Gerdin (fas 1).

Mer information om programmet finns pa www.sustainableconsumption.se .
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Fortsatt forskning
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Programmet avslutas under 2025. Vetenskaplig publicering tar tid och darfér
kommer flera vetenskapliga artiklar att publiceras efter programmets avslut.
Viraknar ocksa med att flera doktorander som varit verksamma i programmet
kommer att disputera under kommande ar.

Flera forskare verksamma i projektet har fatt finansiering for projekt som helt el-
ler delvis bygger vidare pa programmet. Har listas nagra av dessa projekt med
ansvarig projektledare:

- Starka styrmedel for flyg och mat. Jérgen Larsson, Chalmers.

- Posttillvaxt foretagande - utforska foretagens roll i en ekonomi bortom till-
vaxt. Oksana Mont, Lunds universitet

- Dekarbonisering genom digitalisering? Att forsta och forbattra klimatpaver-
kan av digitala livsstilar. Matthias Lehner, Lunds universitet.

- Exnovation fér tillracklighet: Utforskande av vagar till framtida konsumtion
med lag klimatpaverkan. Sara Renstrém, RISE.

- Beteende, kultur och klimat: Utforska drivkrafter bakom klimatvanliga bete-
enden for att starka policy och planering. Goéran Finnveden (KTH) och David
Andersson (Chalmers)

- Framtidsinriktad utvardering av hallbar konsumtion. Thomas Gibon (Luxem-
bourg Institute of Science and Technology) och Géran Finnveden (KTH)

- Policyrelevanta berakningar av konsumtionens miljépaverkan. Géran Finn-
veden (KTH)

- Férhandling om vagval for att uppna Parisavtalet. Mikael Malmaeus (IVL).

- Demarketing Agency - Communication for reduced consumption. Karin Brad-
ley, Eskil Engstrom, Jonatan Jarbel (KTH)

- Handlingsinriktad reflexiv tillit: Ett samverkansprojekt for att starka hallbar-
hetskommunikation och minska kunskapsresistens. Mikael Klintman (LU) med
Vetenskap & Allmanhet
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Klimatsmart med ett klick, Dagens Industri.

Larmet: En tredjedel av all mat slangs. Expressen

Ny global rapport: Matsvinnet 6kar i varlden, SVT
Nyheter Inrikes.

Swapping t-bone for tofu - but does it add up?
BBC.

White monday: "Det bérjar bli brattom, vi maste
gora nagot". TV4 Nyhetsmorgon.

Far och flyg - eller inte? SVT Nyheter.

2019

Forskare: En koépfri jul behodver inte vara jul-
klappsfri. Dagens Nyheter.

Petter Stordalen om svenskarnas flygskam:
"Loéser ingenting”, SVT Nyheter.

Prylarnas pris 7: Ar det dags att prylbanta? Sve-
riges Radio.

An Embarrassment of riches, The Guardian.

Bussen mer miljévanlig an taget ut i Europa - P4
Malmodhus, Sveriges Radio.

Darfér har "Brasiliens Trump” ratt om Norge
Dagens Industri.

Ny satsning pa att l6sa krisen: Moderna kollektiv.
Svenska Dagbladet.

Undersékning: Halften vill dela verktyg med
grannen - men tv-rummet vill man ha sjalv,
Dagens Nyheter.

Skillnader i hur klimatvanlig tagsemestern ar - P4
Goteborg, Sveriges Radio.

Hur miljévanligt ar semestertaget - egentligen? -
Vetenskapsradion, Sveriges Radio.

Testa dig sjalv med en klimatkalkylator, Afton-
bladet.

Klimatsmart livsstil ar samre fér klimatet, Ex-
pressen.

“‘Detta férbannade BNP-begrepp" - Ekonomiekot
Extra, Sveriges Radio.

Att &ga eller inte dga - det ar fragan - Godmorgon
Varlden, Sveriges Radio.

Upprop for klimatet - Vetenskapsradion Nyheter,
Sveriges Radio.

Kan flyget bli miljévanligt? Dagens Nyheter.

Tva motsatta trender inom renovering - Studio
Ett, Sveriges Radio.

Flygskam kan fa oss att flyga i smyg, Dagens
Industri.
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Forskningsprogrammet Mistra Sustainable
Consumption har under atta ar bidragit med ny
kunskap om hur dagens konsumtion kan stallas
om for att bli mer hallbar. | den har rapporten
sammanfattar vi centrala resultat och insikter
fran programmet. Vi lyfter fram resultat som kan
inspirera och som ar anvandbara idag saval som
pa langre sikt.

Finansierat av Mistra

L Stiftelsen fér miljostrategisk forskning stédjer
forskning av strategisk betydelse fér en god
livsmiljé och hallbar samhallsutveckling.
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