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FRAN NISCH TILL MAINSTREAM

Forskningsprogram | tva faser: 2018-2021 och 2022-2025

Ca 25 partners fran akademi, naringsliv, myndigheter, kommuner, regioner, civilsamhallet

Ca 30 forskare

Programchefer i fas 2: Goran Finnveden( KTH) , J°%r gen Larsson (Cha
Programchefer i fas 1: Karin Bradley (KTH) och Asa Svenfelt (numera Linkopings Universitet)

Syfte: Att bidra med kunskap om hur mer hallbara konsumutionsvanor kan bli det normala
alternativet.

Huvudfinansiar: Mistra



Om dagen!

Presentation av rapport!

Lyssna pa 2 panelsamtal, Tim Jackson, Asa Persson, Asa Domeij och Beatrice Rindevall!
Val) mellan 33 parallella rundabordssamtal i 3 pass!

Njut av Erika Bjerstrom modererande!

Kop bdcker av Jan Bertoft och Mikael Klintman!

MOt forskare och massa andra spannande manniskor!

Fa idéer hur du kan jobba med Hallbar konsumtion!
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Hur sammanfattar man atta ars forskning?

Artiklar | vetenskapliga tidskrifter.
Bocker.
Doktorsavhandlingar.
Examensarbeten.
Rapporter.
Konferensbidrag.
Debattartiklar.
Poddar.

TV-inslag.
Konstutstallning.

Med mera.
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SUSTAIN ABﬁ
KONSUMTIONENS FONAMETION

1 Syntes
2 Utvalda resultat

3 Om programmet
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Varfor arbeta med hallbar konsumtion?

A Dubbla utmaningar:
A Manga manniskor i varlden har inte ett tillréackligt stor konsumtionsutrymme.
A Den samlade miljébelastningen i varlden ar ohéllbar och behéver minska snabbt.

A Stora mojligheter att minska miljopaverkan genom att forandra efterfragan.

A Viktigt speciellt inom omraden dar teknikutvecklingen gar langsamt.

A Minskar risken att produktion flyttar utomlands.

A Ger mojlighet att paverka miljo, arbetsmiljé och sociala effekter éver hela véarlden.
A Vi har stor vana att arbeta med att styra konsumtionen
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1. En hallbar konsumtion kraver bade teknisk utveckling
och forandrad konsumtion.

A Detta ar tydligt fran bade studier av olika sektorer (livsmedel, transporter, boende)
och sektorsovergripande studier fran Sverige och andra lander.
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2. Individuella och frivilliga atgarder ar inte tillrackliga.

A M2rkning, k1l I mat kal kyl at or er getckambaragemat i on
begransade bidrag

A Konsumtionspraktiker (vanor) ar inbaddade i dagliga rutiner, social varderingar och
normer och infrastruktur

A Aven for foretag ar frivilliga atgarder otillrackliga
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3. Styrmedel och en aktiv politik behdvs for en hallbar
konsumtion.

A Policy-paket kan vara en vag att uppna flera mal samtidigt

A Ramverk for styrmedel for hallbar konsumtion:

1.

© N o bk DN

Fasa ut ohallbar konsumtion

Stodja dagens basta alternativ

Begransa efterfragan for att undvika rekyleffekter

Utveckla nya hallbara l6sningar

Informera for att skapa acceptans, utveckla normer och sprida kunskap
Beakta fordelningseffekter

Hantera sarintressen

Undanrdgja hinder R~ {
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4. Det finns atgarder for en mer hallbar konsumtion som
kan vidtas redan idag , nagra exempel fran vart program.

A Matskattevaxling

A Policy-paket: drivmedelsskatt + skola/sjukvérd + gréna subventioner + pengar till
laginkomsstagare

A Genom att minska prisskillnaden mellan flyg och t&g kan man flytta resande fran flyg till tag

A Kommuner kan arbeta med héllbar konsumtion, t ex klimatansmart menyplanering i skolor,
planering, stodja lokala initiativ

A Forbud av produktforstorelse
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Nagra avslutande reflektioner

A No silver bullet

e Varning:
A Manga atgéarder av olika aktdrer pa olika nivéer behovs Overdriven
A PA&gér aktivt arbete hos manga olika aktdrer konsumtion
A MaA&nga saker kan gora har och nu kan allvar"gt
A Beslut som leder till 6kade utslapp och férsamrad halsa Skada k"matet

bor undvikas

—Q
consumpTIionNI/l

MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM



Tackar!

Rapporten och mycket annat material finns pa
www.sustainableconsumption.se
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FROM NICHE TO MAINSTREAM


http://www.sustainableconsumption.se/

Framtidens matvanor

Om det fortsatter sa har é
Pia Lindeskog, Folkhalsomyndigheten

EAT-lancet
Line Gordon, Stockholm Resilience Centre

Matskattevaxling som en dellosning
Jorgen Larsson, Chalmers
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Ohalsa | Sverige 1 beskrivet som DALY

Orsak Sverige, Bada konen, Alla aldrar

Hogt blodtryck
Tobak
Kostfaktorer
Hogt blodsocker
Hogt BMI
Alkohol

Hogt kolesterol
Njurfunktion
Yrkesrelaterat
Narkotika
Benskadrhet
Omgivningstemperatur
Undernéring
Luftféroreningar

Lag fysisk aktivitet

Global Burden of
Disease2021
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Forlorade friska levnadsar (procent)




Fetma (BMI 30 eller hégre)
——16-84 ar (ULF, sjalvrapporterad) —=-16-84 ar (HLV, sjalvrapporterad)  ——gravida (MFR, uppmatt)
Procent ——11-15 dr (HBSC, sjalvrapporterad) —#6-9 ar (COSI, uppmatt) —o—4 &r (BHV, uppmétt)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/

A Sotade drycker okar
A Gronsaker, frukt, fisk minskar

40% F—> pandemi —>

35 %

Matt avser andel vuxna som ater:
30 %Fr

A gronsaker / frukt
minst 2 ganger per dag

A fisk / s6tade drycker
minst 2 ganger per vecka

25 %

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Folkhéalsoenkaten, Folkhélsomyndigheten 2024




Manniskors matmiljo har forandrats

Matmiljon paverkar vart
forhallningssatt till mat.

Mat och marknadsféring finns
Overallt i dagens samhalle

Matmiljon ser ofta olika ut i olika
socio-ekonomiska omraden




oEtt samh?2l |l e som fr2mjar fysi
mat vanor f°%r all abo

Delmal inom folkhélsopolitiken i tyvarr ar vi langt ifran malet
Handlar inte om individen utan om forutsattningar

Gor vi inget at matmilion -ut bud, till g-ng, mar knadsf°ring, pri s,
sa blir situationen formodligen vérre

Oppet 24/7




Styrmedel for liv och halsa | anvands inte pa samma
satt inom olika omraden

A Nollvision i trafiken i lagstiftning, utbildning, kontroll, ombyggnad av vagar

A Tobakskonsumtioni lagstiftning: vem far salja och vem far kdépa, markning
pa paket, rokfri miljo, skatt

A Alkoholkonsumtion i lagstiftning: vem far sélja och vem far képa,
begransning av marknadsféring, skatt

A Livsmedelskonsumtion- information om néringsrekommendationer och
kostrad (naringsriktiga maltider i skolan)




Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.

%
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Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se A fohm.se/nyhetsbrev A Sociala medier A Podden Liv & Halsa



EA HLancet

Enhalsosanochhallbarkostfor alla

Prof. Line Gordon,

Forestandar&tockholm Resilience Centre - -
GrundarePLATEorskningscentrunem resilientamaltider, Stockholmsiniversitet

Mistra Sustainable Consumption
26 november 2025






En I:iamtar |anSd<(Bt Plant foods Grams/day (range)

E ﬂ tEI k (:Bt I St ¥V Vegetables 300 (200 i 600)
n eXI or 4 Fruits 200 (100 i 300)
dverSItet 32 Whole grains 210
% Tree nuts and peanuts 50 (0 i 75)
= Legumes 75 (0 i 150)
% Starchy roots and tubers 50 (0 i 100)
Animal -sourced foods Grams/day (range)
@ Dairy products 250 (0 i 500)
&; Chicken, or other poultry 30 (0 i60)
: Beef, pork or lamb 15 (0 i 30)
Fruits and "2 Fish and shellfish 30 (0 i 100)
vegetables 0 egos 15 (0 i 25)
Fats, sugar, and salt Grams/day (range)
© Unsaturated plant oils 40 (20 i 80)
¢¢ Suygar (added or free) 30 (0 i30)
@ Palm, coconut oil JORE:)
C Lard, tallow, butter 5(0 i10)
A Sodium (mg) <2000
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I\/Iodellerlng till 2050 41% 41%
BAU

EAT-Lancet

EAT-Lancet +mitigering

- 34%
% [
1) ——
Jordbruksmar Vaxthus - Blavatten Kvave Fosfor
opser anvandning anvandning

® BAU ® EAT-Lancet ® EAT-Lancet+ Mitigation






Sociala baswvilkor

Miljaraer manniskor lever

under dessa

%

2_

l_
Social Foundation

Foundation

l_

2.8 miljarder
5.6 miljarder
Ekonomiskt Halsosam
tillganglig matmiljo
hélsosam

Ratten till mat

v
o

419 miljoner

5 miljarder

Icke toxisk miljé Sakert Kiimat
miljo klimat

Ratt till en
miljo

D

\ o7 4

394 miljoner

2.6 miljarder

Levnadslon Meningsfull
represenattion

Ratt till sjyssta
arbetsvilkor
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sustainable
and just food

Vision
Ldésningar
Handlingar

Transformationshjulet
Losningar och atgarder



Transformationshjulet
Losningar och atgarder

Byt till en
kost

Skydda och
hélsosamma
kostmonster

Skatter och subventioner , gor hélsosam mat relativt billigare

Begransa reklam kombinerat med varning for ohalsosam mat

Oka kdpkraften for socioekonomiskt utsatta grupper med sociala
skyddsatgarder

Inkludera halsosam mat i kostrad och offentlig upphandling

Stod lokala marknader och vérdekedior for underutnyttiade héalsosamma
hélsosamma grédor

Action 21 Action 25
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Dags for nya fardplaner

Forskningsbaserade mal
Policypaket

Koalitioner av olika aktorer
|dentifiera barriarer

Underlatta finanisering
- Befintliga offentliga utgifter
- Anpassa till andra politiska prioriteringar
- Attrahera privat kapital
- Oka internationellt bistand






Ecological Economics 240 (2026) 108822

Contents lists available at ScienceDirect

Ecological Economics

é I

v e s
L SEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/ecolecon

E

CHALMERS

ANALYSIS

Cost-neutral food tax reforms for healthier and more sustainable diets

Jérgen Larsson™ , Edvin Mansson , Elin R66s ", Sarah Sall°, Emma Patterson ©,

o N el Matskattevaxling som en del av Iosningen

® Swedish University of Agricultural Sciences, Sweden, Box 7070, 750 07 Uppsala, Sweden
€ Karolinska Institutet, 171 77 Stockholm, Sweden

Contents lists available at ScienceDirect

Food Policy

ELSEVIER journal homepa

igr.com/locate/foodpol

Jorgen Larsson
policy framing and revenue use / rq, O g Docent, styrmedelsforskare
' Chalmers




Princip for en matskattevaxling med halsooch klimatnytta

Klimatpaverkan

Risk for sjukdom



Viktigaste matrelaterade orsaker till sjukdom och fortida dod | Sverige

v L |Cardiovascular diseases
. | Neoplasms
Hogt intag av rott kott - -- | Respiratory infections & TB

GBD 2021:Premature deaths from dietary risk factors in Sweden.
Shareof DALYs https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/



https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

Klimatpaverkan per kg livsmedel
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Kalla: https://safad.se/



Effektiv utformning & i1 enlighet med Edegler

= -
APunktskatter |
A Ger tillverkare incitament till reformulering 82 s
Sverige Storbritannien

A Kan varieras mellan kéttslag
Socker per dl: 10,1 gram 4,4 gram

AMomesdifferentiering
A'ldag 6, 12 och 25% moms
A EU tilldter nolkmoms for halsosam mat

41



Var analys av effektiva skattepaket for livsmedel

ASimulering av effekt pa konsumtion

APriskanslighet beraknas pa baserat effekter av
prisforandringar under 20211 2023
AVeckovis data om priser och férsaljningsvolym
AFor 22 000 produkter i 31 st. IGAutiker



Skattepaket nr 3: matskattevaxling med sankt moms

MISTRA /-\a
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FRAN NISCH TILL MAINSTREAM

Matskattevaxling - en god idé?

Effekter och acceptans av att anvanda skatter och subventioner for en mer
halsosam och hallbar livsmedelskonsumtion

Jorgen Larsson, Chalmers tekniska hogskola
Edvin Mansson, Chalmers tekniska hogskola
Elin Ro0s, Sveriges lantbruksuniversitet
Sarah Sall, Sveriges lantbruksuniversitet
Emma Patterson, Karolinska institutet
Liselotte Schéfer Elinder, Karolinska institutet
Emma Ejelov, Chalmers tekniska hogskola




Frukt, gronsaker, rotfrukter,
baljvaxter

Fullkornsprodukter
Sockersotade drycker
Charkprodukter

NOt- och lammkott
Flaskkott

Skatteforandring

0 % moms

0 % moms
Skatt 3,7 kr/l
Skatt 4,8 kr/kg
Skatt 31 kr/kg
Skatt 5,4 kr/kg

Konsumtiondorandring

+4,4%

+7 till +18%
-24%
-5,5%
-19%
-0,7%



Halsoeffekt av Matskattevaxling med sankt moms

g/”@ World Health
W3 Organization

e

Resultatav simuleringen
700farre fortida dodaper ar pga mer halsosammamnatvanor

300
250
200
150
100

50

0
Laginkomsttagare Medelinkomsttagare HAginkomsttagare



Klimateffekt av Matskattevaxling med sankt moms

JL SAFAD
Sustainability

S LU Assessment
of Foods and Diets

0%
-1%
-2%
-3%
-4%
-5%
-6%
- 7%
-8%



Ekonomiska effekterav Matskattevaxling med sankt mon

A Konsumenter: Férsumbara forandringar av matkostnader

(under 10 kr / manad)
A Galler aven laginkomsttagare

A Staten: Finansiellt neutralt pa kort sikt

AB WLGY! RqR 2 apiaGgrélHulvardskbstrirdeg ptbduktionsbortfall
och miljokostnader



SOM-INSTITUTET

SAMHALLE OPINION MEDIER

W"F" Acceptans av en matskattevaxling
VAV u s

{

Vilken skatteniva skulle du foredra for nedanstaende livsmedel?

Frukt och gronsaker 76% 23% 1%
Nyckelhalsmarkt mat 58% 40% 2%
Flaskkott 16% 57% 27%

Notkott 16% 53% 31%
Charkuterier 14% 4% 32%
Sockersotade drycker 4% 23% 73%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Lagre skatt Oforandrad skatt Hogre skatt

Bygger pa svar fran 3233 medborgare



SOM-INSTITUTET . . O ri I.n
Attityder till skatt pa rott kott

0T

Mycket positiv 7/

6
5
Mittpunkt 4
3

2 .
Mycket negativ 1

Ospecificerad Stod till jordbruk Sankt moms pa frukt
anvandning och gront

m Valjare



Policypaket = beslut om flera atgarder samtidigt
BlBlC

_ _ ~ o Ban on junk food TV adverts before 9pm
AKan bidra till flera samhéllsmal to come in next year

AKan 6ka acceptansen

Save D

AExempel pa policypaket
AMatskattevaxling
AReklamreglering
AForstarkt obligatorisk ursprungsmérkning av kott
AHojda betesbidrag
AStod for 6kad produktion av livsmedel med l&g klimatpaverkan




Inriktningpa en matskattevaxlingir enfragafor politikeroch véljare

DAGENS NY“ETER. Nyheter Sverige Véarlden Ekonomi Kultur Sport

Svt NYHETER Nyheter € Lokalt ~ Sport v SVTPlay Bamn Dagens Medicin

Nyheter  Specialistomrdden  Arbetsliv  Vardens styrning ~ Opinion  Lediga jobb  Utbildnin _m = —
/ INRIKES = = -

SVERIGE

Forsvarsmaktens oro:
Svenskarna blir for feta

Barnsjukvard

Barnfetma fortsatter oka:
"Valdigt allvarligt”

Publicerad: 3 juli 2023, 13:14

Uppdaterad 2025-01-09 Publicerad 2025-01-09

Hur mycket kott ater vi per dag? SVT har fragat folk pa stan. Foto: Jonathan Bengtsson,
SVT

Ny rapport: Kottkonsumtionen
maste minska

En ny rapport slar fast att varldens livsmedelsproduktion star for nastan
en tredjedel av manniskans klimatpaverkan.



CHALMERS

Tack

jorgen.larsson@chalmers.se

ke -\ www.matskattevéxling.se
consumptionlill

—



mailto:jorgen.larsson@chalmers.se
http://www.matskatteväxling.se/

Individens ansvar for hallbar
konsumtion

Lilla jag
Maria Wolrath-S6derberg, S6dertérns hégskola

Strukturella hinder
Asa Svenfelt, Linkdpings universitet

Inramning av budskap om hallbar konsumtion
Mikael Klintman, Lunds universitet

XXXXX

SUSTAINA
consumpTion/llh
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Glad
Infamning for
hallbarhet!

mikael.Klintman@soc.lu.se
Mistra Sustainable Consumption




