
Välkomna till en dag om 

hållbar konsumtion!

26 November 2025



Å Forskningsprogram I två faser: 2018-2021 och 2022-2025

Å Ca 25 partners från akademi, näringsliv, myndigheter, kommuner, regioner, civilsamhället

Å Ca 30 forskare

Å Programchefer i fas 2: Göran Finnveden(KTH), Jºrgen Larsson (Chalmers)

Å Programchefer i fas 1: Karin Bradley (KTH) och Åsa Svenfelt (numera Linköpings Universitet)

Å Syfte: Att bidra med kunskap om hur mer hållbara konsumutionsvanor kan bli det normala

alternativet.

Å Huvudfinansiär: Mistra



Om dagen!

Å Presentation av rapport!

Å Lyssna på 2 panelsamtal, Tim Jackson, Åsa Persson, Åsa Domeij och Beatrice Rindevall!

Å Välj mellan 33 parallella rundabordssamtal i 3 pass!

Å Njut av Erika Bjerström modererande!

Å Köp böcker av Jan Bertoft och Mikael Klintman!

Å Möt forskare och massa andra spännande människor!

Å Få idéer hur du kan jobba med Hållbar konsumtion!



Hur sammanfattar man åtta års forskning?

Å Artiklar i vetenskapliga tidskrifter.

Å Böcker.

Å Doktorsavhandlingar.

Å Examensarbeten.

Å Rapporter.

Å Konferensbidrag.

Å Debattartiklar.

Å Poddar.

Å TV-inslag.

Å Konstutställning.

Å Med mera.



1 Syntes

2 Utvalda resultat

3 Om programmet



Varför arbeta med hållbar konsumtion?

Å Dubbla utmaningar:
Å Många människor i världen har inte ett tillräckligt stor konsumtionsutrymme.

Å Den samlade miljöbelastningen i världen är ohållbar och behöver minska snabbt.

Å Stora möjligheter att minska miljöpåverkan genom att förändra efterfrågan.

Å Viktigt speciellt inom områden där teknikutvecklingen går långsamt.

Å Minskar risken att produktion flyttar utomlands.

Å Ger möjlighet att påverka miljö, arbetsmiljö och sociala effekter över hela världen.

Å Vi har stor vana att arbeta med att styra konsumtionen 



1. En hållbar konsumtion kräver både teknisk utveckling 
och förändrad konsumtion. 

Å Detta är tydligt från både studier av olika sektorer (livsmedel, transporter, boende) 
och sektorsövergripande studier från Sverige och andra länder.



2. Individuella och frivilliga åtgärder är inte tillräckliga. 

Å Mªrkning, klimatkalkylatorer, informationskampanjer, ònudgingò etc kan bara ge 
begränsade bidrag

Å Konsumtionspraktiker (vanor) är inbäddade i dagliga rutiner, social värderingar och 
normer och infrastruktur

Å Även för företag är frivilliga åtgärder otillräckliga



3. Styrmedel och en aktiv politik behövs för en hållbar 
konsumtion. 

Å Policy-paket kan vara en väg att uppnå flera mål samtidigt

Å Ramverk för styrmedel för hållbar konsumtion:
1. Fasa ut ohållbar konsumtion 

2. Stödja dagens bästa alternativ

3. Begränsa efterfrågan för att undvika rekyleffekter

4. Utveckla nya hållbara lösningar 

5. Informera för att skapa acceptans, utveckla normer och sprida kunskap

6. Beakta fördelningseffekter

7. Hantera särintressen

8. Undanröja hinder



4. Det finns åtgärder för en mer hållbar konsumtion som 
kan vidtas redan idag , några exempel från vårt program.

Å Matskatteväxling

Å Policy-paket: drivmedelsskatt + skola/sjukvård + gröna subventioner + pengar till 
låginkomsstagare

Å Genom att minska prisskillnaden mellan flyg och tåg kan man flytta resande från flyg till tåg

Å Kommuner kan arbeta med hållbar konsumtion, t ex klimatansmart menyplanering i skolor, 
planering, stödja lokala initiativ

Å Förbud av produktförstörelse



Några avslutande reflektioner

Å No silver bullet

Å Många åtgärder av olika aktörer på olika nivåer behövs

Å Pågår aktivt arbete hos många olika aktörer

Å Många saker kan göra här och nu

Å Beslut som leder till ökade utsläpp och försämrad hälsa
bör undvikas



Tackar!

Rapporten och mycket annat material finns på

www.sustainableconsumption.se

http://www.sustainableconsumption.se/


Framtidens matvanor

Om det fortsätter så här é

Pia Lindeskog, Folkhälsomyndigheten

EAT-lancet

Line Gordon, Stockholm Resilience Centre

Matskatteväxling som en dellösning

Jörgen Larsson, Chalmers



Om vi inte gºr n¬got é
Pia Lindeskog

251126



Ohälsa i Sverige ïbeskrivet som DALY

Global Burden of
Disease2021
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/


Folkhälsoenkäten, Folkhälsomyndigheten 2024

ÅSötade drycker ökar

ÅGrönsaker, frukt, fisk minskar

Mått avser andel vuxna som äter:

Å grönsaker / frukt 
minst 2 gånger per dag

Å fisk / sötade drycker
minst 2 gånger per vecka



Människors matmiljö har förändrats

Matmiljön påverkar vårt 
förhållningssätt till mat.

Mat och marknadsföring finns 
överallt i dagens samhälle

Matmiljön ser ofta olika ut i olika 
socio-ekonomiska områden



òEtt samhªlle som frªmjar fysisk aktivitet och bra 
matvanor fºr allaò

Delmål inom folkhälsopolitiken ïtyvärr är vi långt ifrån målet

Handlar inte om individen utan om förutsättningar

Gör vi inget åt matmiljön - utbud, tillg¬ng, marknadsfºring, pris, sociala normer é 

så blir situationen förmodligen värre



Styrmedel för liv och hälsa ïanvänds inte på samma 
sätt inom olika områden

ÅNollvision i trafiken ïlagstiftning, utbildning, kontroll, ombyggnad av vägar

ÅTobakskonsumtion ïlagstiftning: vem får sälja och vem får köpa, märkning 

på paket, rökfri miljö, skatt

ÅAlkoholkonsumtion ïlagstiftning: vem får sälja och vem får köpa, 

begränsning av marknadsföring, skatt

ÅLivsmedelskonsumtion - information om näringsrekommendationer och 

kostråd (näringsriktiga måltider i skolan)



www.fohm.se   Å fohm.se/nyhetsbrev   Å Sociala medier   Å Podden Liv & Hälsa

Tack

Håll dig uppdaterad via vår webbplats,

vårt nyhetsbrev och våra sociala medier.



EAT-Lancet 
En hälsosamochhållbarkostför alla

Prof. Line Gordon, 
FöreståndareStockholm Resilience Centre 
GrundarePLATE forskningscentrumom resilientamåltider, Stockholmsuniversitet





En planetär hälsokost
En flexibel kost med stor
diversitet

Fruits and 
vegetables

Grams/day (range)Animal -sourced foods

250 (0 i500)

30 (0 i60)

15 (0 i30)

30 (0 i100)

15 (0 i25)

Dairy products

Chicken, or other poultry

Beef, pork or lamb

Fish and shellfish

Eggs

Grams/day (range)Fats, sugar, and salt

40 (20 i80)

30 (0 i30)

6 (0 i8)

5 (0 i10)

<2000

Unsaturated plant oils

Sugar (added or free)

Palm, coconut oil

Lard, tallow, butter

Sodium (mg)

Plant foods

300 (200 i600)

200 (100 i300)

210

50 (0 i75)

75 (0 i150)

50 (0 i100)

Grams/day (range)

Vegetables

Fruits

Whole grains

Tree nuts and peanuts

Legumes

Starchy roots and tubers







Bidrag från alla sektorer

Hög risk-tröskel

Planetär gräns

Planetärag ränser



Matens bidrag

Högrisk tröskel

Planetär gräns

Totalt bidrag från alla sektorer

Planetära gränser



Vad och hur
det produceras

Mitigering

Vad vi 
äter

Vad vi slänger



BAU EAT-Lancet EAT-Lancet + Mitigation

41%

0%

Jordbruksmar Växthus -
gaser

Blåvatten Kväve
användning

Fosfor
användning

4%

33%

13%

3%4%

- 34%

- 10%
- 14%

- 7%

- 20%

15%

- 8%

15%

41%Modellering till 2050





Rätt till en 
miljö

Rätt till sjyssta
arbetsvilkor

Rätten till mat

Social Foundation
Foundation

1

1

2

3

4

5

6

2

3 

4 

5 

6 

7

8

2.8 miljarder

5.6 miljarder

2.6 miljarder

Ekonomiskt

tillgänglig

hälsosam

Hälsosam

matmiljö
Icke toxisk

miljö

miljö Meningsfull
represenattion

Säkert klimat

klimat

Levnadslön

5 miljarder

419 miljoner 394 miljoner

Socialabasvilkor

1%



Transformationshjulet

Healthy, 
sustainable

and just food 
systems

Vision

Lösningar

H andling ar



Healthy, 
sustainable

and just food 
systems

Lösningar Handlingar

Byt till en
kost

1

2

3

4

5

Skydda och
hälsosamma
kostmönster

Skatter och subventioner , gör hälsosam mat relativt billigare

Begränsa reklam kombinerat med varning för ohälsosam mat

Öka köpkraften för socioekonomiskt utsatta grupper med sociala
skyddsåtgärder

Inkludera hälsosam mat i kostråd och offentlig upphandling

Stöd lokala marknader och värdekedjor för underutnyttjade
hälsosamma

hälsosamma
grödor

Transformationshjulet



Dags för nya färdplaner

Forskningsbaserade mål

Policypaket

Koalitioner av olika aktörer

Identifiera barriärer

Underlätta finanisering

- Befintliga offentliga utgifter

- Anpassa till andra politiska prioriteringar

- Attrahera privat kapital

- Öka internationellt bistånd



Hälsosammat ,   tillgäng lig
alla, rättvist producerad, 
distribueradoch
inom planetensgränser

TACK



Matskatteväxling som en del av lösningen

Jörgen Larsson
Docent, styrmedelsforskare

Chalmers



Subvention

Risk för sjukdom

Högre skatt
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Princip för en matskatteväxling med hälso- och klimatnytta



Lågt intag av fullkorn

Högt intag av charkprodukter

Högt intag av rött kött

Lågt intag av frukt

Lågt intag av grönsaker

Högt intag av salt

Lågt intag av omega-6 fett

Lågt intag av fibrer

Lågt intag av baljväxter

Lågt intag av nötter och frön

Högt intag av sötade drycker

Lågt intag av omega-3 fett

Lågt intag av mjölk

Lågt intag av kalcium

Viktigaste matrelaterade orsaker till sjukdom och förtida död i Sverige

39

GBD 2021: Prematuredeaths from dietary risk factors in Sweden. 
Shareof DALYs. https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/


Klimatpåverkan per kg livsmedel

Källa: https://safad.se/
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41

ÅPunktskatter 
ÅGer tillverkare incitament till reformulering
ÅKan varieras mellan köttslag 

ÅMomsdifferentiering 
ÅIdag 6, 12 och 25% moms
ÅEU tillåter noll-moms för hälsosam mat

Effektiv utformning & i enlighet med EU-regler



Vår analys av effektiva skattepaket för livsmedel

ÅSimulering av effekt på konsumtion 

ÅPriskänslighet beräknas på baserat effekter av 
prisförändringar under 2021 т2023
ÅVeckovis data om priser och försäljningsvolym
ÅFör 22 000 produkter i 31 st. ICA-butiker 



Skattepaket nr 3: matskatteväxling med sänkt moms



Skatteförändring Konsumtions-förändring

Frukt, grönsaker, rotfrukter, 
baljväxter

0 % moms +4,4%

Fullkornsprodukter 0 % moms +7 till +18%

Sockersötade drycker Skatt 3,7 kr/l - 24%

Charkprodukter Skatt 4,8 kr/kg -5,5%

Nöt- och lammkött Skatt 31 kr/kg -19%

Fläskkött Skatt 5,4 kr/kg -0,7%



Hälsoeffekt av Matskatteväxling med sänkt moms

Resultatav simuleringen: 
700 färre förtida dödaper år pga. mer hälsosammamatvanor

0

50

100

150

200

250

300

Låginkomsttagare Medelinkomsttagare Höginkomsttagare



Klimateffekt av Matskatteväxling med sänkt moms

Motsvarar 8% lägre direkta utsläpp frånpersonbilstrafiken

SAFAD
Sustainability 
Assessment 

of Foods and Diets



Ekonomiska effekterav Matskatteväxling med sänkt moms

ÅKonsumenter: Försumbara förändringar av matkostnader 
(under 10 kr / månad)
ÅGäller även låginkomsttagare

ÅStaten: Finansiellt neutralt på kort sikt
ÅвШƓŸƚŔƣŔƻƣШƓğШũğŰŊШƚŔťƣШpgalägre sjukvårdskostnader, produktionsbortfall 

och miljökostnader



Bygger på svar från 3233 medborgare

Vilken skattenivå skulle du föredra för nedanstående livsmedel?

Acceptans av en matskatteväxling



Attityder till skatt på rött kött 

Mycket positiv

Mittpunkt

Mycket negativ 1

2

3

4

5

6

7

Ospecificerad
användning

Stöd till jordbruk Sänkt moms på frukt
och grönt

Väljare



Policypaket = beslut om flera åtgärder samtidigt

ÅKan bidra till flera samhällsmål 
ÅKan öka acceptansen

ÅExempel på policypaket
ÅMatskatteväxling
ÅReklamreglering
ÅFörstärkt obligatorisk ursprungsmärkning av kött
ÅHöjda betesbidrag
ÅStöd för ökad produktion av livsmedel med låg klimatpåverkan



Inriktningpå enmatskatteväxling ärenfrågaför politikeroch väljare



Tack 

jorgen.larsson@chalmers.se

www.matskatteväxling.se

mailto:jorgen.larsson@chalmers.se
http://www.matskatteväxling.se/


Individens ansvar för hållbar 
konsumtion 

Lilla jag

Maria Wolrath-Söderberg, Södertörns högskola

Strukturella hinder

Åsa Svenfelt, Linköpings universitet

Inramning av budskap om hållbar konsumtion

Mikael Klintman, Lunds universitet



Glad  
inramning för 
hållbarhet!
// mikael.Klintman@soc.lu.se
Mistra Sustainable Consumption


