
 

 
 

Tillräcklighet – en väg för kommuner att minska sin 
miljö- och klimatpåverkan 
 

 
 
Sammanfattning 
Idag lever och konsumerar svenskar på ett sätt 
som kräver fyra jordklot.i 
Genomsnittssvensken konsumerar 
motsvarande åtta ton CO2-ekvivalenter per årii, 
en siffra som måste reduceras till ett ton till 
2050 enligt Naturvårdsverket.iii  
 

Ett tillräcklighetsperspektiv på hållbar 
konsumtion innebär att lägga fokus på 
konsumtionens volym: hur kan vi konsumera 
mindre än vad vi gör idag, och vad är 
egentligen tillräckligt för att leva ett gott liv?  
 
Den offentliga sektorns konsumtion i Sverige 
står för 11% av de totala konsumtionsbaserade 

utsläppen av växthusgaser..iii Kommuner och 

regioner har därför en nyckelroll både när det 
kommer till att minska Sveriges totala 
konsumtionsbaserade utsläpp och att 
underlätta för konsumenter att konsumera och 
agera mer hållbart i praktiken. De är dessutom 
centrala aktörer när det kommer till att styra 
mot sociala normer som stödjer ett mer 
tillräckligt och hållbart samhälle.  
 
Detta underlag riktar sig till tjänstepersoner och politiker som på olika sätt arbetar med 
hållbarhet, konsumtion och förebyggande av avfall på kommunal och regional nivå. 

 
Kom igång med tillräcklighet 
 

1. Sätt gränser 
 

2. Formulera tydliga mål 
 

3. Bestäm färdriktning och säkra 
långsiktig finansiering 

 
 
Praktiska verktyg i 
tillräcklighetsarbetet 
 

• Upphandla hållbart  
 

• Minska konsumtionen och 
förebygg avfall 
 
 

• Underlätta för invånarna att 
leva mer tillräckligt 
 

• Diskutera ’det goda livet’  
 

• Kommunicera hållbarhet  


