Tillracklighet - en vag for kommuner att minska sin
miljo- och klimatpaverkan

Sammanfattning

ldag lever och konsumerar svenskar pa ett satt
som kraver fyra jordklot.
Genomsnittssvensken konsumerar
motsvarande atta ton CO2-ekvivalenter per ar',
en siffra som maste reduceras till ett ton till
2050 enligt Naturvardsverket.'

Ett tillracklighetsperspektiv pa hallbar
konsumtion innebar att lagga fokus pa
konsumtionens volym: hur kan vi konsumera
mindre an vad vi gor idag, och vad ar
egentligen tillrackligt for att leva ett gott liv?

Den offentliga sektorns konsumtion i Sverige
star for 11% av de totala konsumtionsbaserade

utslappen av vaxthusgaser.@ Kommuner och
regioner har darfér en nyckelroll bade nar det
kommer till att minska Sveriges totala
konsumtionsbaserade utslapp och att
underlatta for konsumenter att konsumera och
agera mer hallbart i praktiken. De ar dessutom
centrala aktorer nar det kommer till att styra
mot sociala normer som stédjer ett mer
tillrackligt och hallbart samhalle.

Kom igang med tillracklighet
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3.

Satt granser
Formulera tydliga mal

Bestam fardriktning och sakra
langsiktig finansiering

Praktiska verktyg i
tillracklighetsarbetet

Upphandla hallbart

Minska konsumtionen och
forebygg avfall

Underlatta for invanarna att
leva mer tillrackligt

Diskutera 'det goda livet'

Kommunicera hallbarhet

Detta underlag riktar sig till tjanstepersoner och politiker som pa olika satt arbetar med
hallbarhet, konsumtion och férebyggande av avfall pa kommunal och regional niva.




