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Ats klimatvinster av hallbara beteenden
upp av ny konsumtion?

David Andersson

poidor chaimers Byt till en mer bensinsnal bil, men kér mer? Cykla till jobbet, men

flyg pa semestern? Rekyleffekten - att klimatvinster inom ett kon-
sumtionsomrade motverkas av ny konsumtion inom andra - ar ett
etablerat antagande som anvands i samhallsekonomiska model-
ler och paverkar forstaelsen av vilka effekter olika samhallsfor-
andringar far. Vara studier pekar pa att detta inte alltid stammer for
konsumtionsférandringar. Tvartom tycks manga hushall som gjort
klimatvanliga livsstilsval undvika att 6ka sina utslapp inom andra
omraden - vilket medfér férstarkta klimatvinster.

Jonas Nassén
Docent, Chalmers

Vad ar rekyleffekter - och varfér spelar de roll?

Rekyleffekter innebar att nar vi sparar pengar, tid eller energi genom effekti-
viseringar eller beteendeférandringar, kan de resurserna i stallet anvandas till
annan konsumtion som ocksa bidrar till utslapp. Ett klassiskt exempel ar byte
tillen branslesnal bil: den blir billigare att kora, vilket kan leda till att vi kdr mer
och en del av miljonyttan ats da upp.

| vetenskapliga energi- och klimatmodeller antas ofta rekyleffekter minska
klimatnyttan bade av tekniska effektiviseringar och beteendeférandringar.
Fenomenet ar val dokumenterat pa produktionssidan av ekonomin, men stam-
mer det for livsstilsforandringar, sarskilt nar de goérs av miljéskal? Psykologisk

— forskning pekar tvartom pa maéjligheten till positiva spill-overeffekter, dar ett
klimatvanligt beteende féljs av fler. Fragan om vilket ménster som dominerar
nar det handlar om livsstilsforandringar ar fortfarande éppen och kraver data

Texten finns ocksa
publicerad som en
del av rapporten: som fangar bade direkta och indirekta effekter pa hushallens totala utslapp.
Konsumtionens. For att undersdka detta analyserade vi alla bilagare i Sverige som bytt bil ett
granser. Resultat fradn . . . . . .
forskningsprogrammet visst ar. Resultaten visade en rekyleffekt pa cirka 30% hos dem som bytt till en
Mistra Sustainable motsvarande branslesnal bil (som inte klassades som miljobil), det vill saga 30%

ggznsumptio” 2018~ av utslappsminskningen ats upp av 6kad kdérning. Men de hushall som bytte till
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Varje konsumtionsval
ledde till stora utslapps-
minskningar utan tecken
pa att de studerade
individerna 6kade sin
konsumtion inom andra
omraden.

KONSUMTIONENS GRANSER MISTRA SUSTAINABLE CONSUMPTION 2018-2025

en miljobil visade ingen dkad kdrstracka, med andra ord uppstod ingen rekylef-
fekt. Det antyder att miljdmotiverade val kan ddmpa saddana rekyleffekter.

Konsumtionsdata ger en breddad bild

| en andra studie pa 700 personer som anvande en klimatkalkylator, beraknade
vi utslapp av varje inkép med hjalp av transaktionsdata fran deras bankkonto. Vi
undersdkte fyra olika konsumtionsval: att inte aga bil, att inte flyga, attinte bo i
villa och att ata vegansk kost.

Varje konsumtionsval ledde till stora utslappsminskningar, mellan 0,5 och 1,5
ton CO,e per person och ar. Detta skedde utan tecken pa att de studerade indi-
viderna dkade sin konsumtion inom andra omraden, inte ens da de ekonomiska
besparingarna var betydande. Eftersom urvalet bestod av miljdintresserade
personer aterstod fragan: galler ménstret aven for befolkningen i stort?

VEGAN BILFRI LAGENHET
Personer som &r veganer har i genomsnitt Personer som inte ager en bil har i genomsnitt Personer som ber i lagenhet har i genomsnitt
1,8 ton lagre utsldpp per dr &n andra. 0,5 ton lagre utsl3pp per Ar &n andra. 0,8 ton lagre utsldpp per ir &n de som bor | villa.
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och ar) mellan malgrupp (till exempel personer utan bil)

totala utslapp. Nar den totala minskningen ar storre an
den direkta minskningen indikerar det en positiv spill-
overeffekt (motsatsen till rekyleffekt). | tre av fyra fall (alla
utom flyg) ses denna effekt. Resultaten ar justerade for
bakgrundsfaktorer; sma avvikelser beror pa avrundning.
Tolkning (exempel personer som inte har bil): transport
-466 kg, flyg +61 kg, boende -73 kg, mat -69 kg, évrigt

-2 kg N totalt = -500 kg COze/person och ér. | tre av fyra

och jamférelsegrupp (till exempel personer med bil), per
utslappskategori. Negativa varden innebar lagre utslapp

an jamforelsegruppen. Vanster stapel = beteendespecifik
kategori (bil, flyg, boende, och mat), hoger stapel -

e fall (alla utom flyg) ses denna effekt. Kalla: Andersson &

Nassén (2023). Illustration: Felicia Kernehed.



Positiv spill-

over sharare an
rekyleffekter!

Livsstilsférandringarna
har storre klimatnytta an
vad nuvarande modeller
visar.
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Miljdidentiteten ar nyckeln till forstaelse

I en tredje annu gj publicerad studie féljde vi ett slumpmassigt urval av 800
enpersonshushall, dar vi kombinerade transaktionsdata med enkater. Vi stude-
rade har tre konsumtionsval: att inte ha bil, att inte flyga och att vara vegetarian.
Bilden &r densamma som i vara tidigare studier: alla tre livsstilsval gav stora
nettoutslappsminskningar, mellan 0,7 och 1,9 ton CO_e per person och ar. Den
totala klimatvinsten var stérre an de direkta effekterna fran respektive konsum-
tionsval, vilket tyder pa positiv spill-over snarare an rekyleffekter.

I den har studien matte vi dven deltagarnas miljéidentitet (i vilken grad man ser
sig som miljovanlig), och prévade om miljdidentiteten ar kopplad till om vi ser
rekyl- eller spill-overeffekter. Analysen visade att personer som identifierade
sig som miljdmedvetna hade lagre totala konsumtionsutslapp an andra som
gjort samma konsumtionsval, och som ibland uppvisade rekyleffekter. En stark
miljdidentitet verkar alltsd dampa rekyleffekterna och i stallet forstarka klimat-
nyttan. Med andra ord ar rekyleffekter inte ett givet utfall, sarskilt nar valen drivs
av miljoskal.

Vad betyder det fér klimatpolitiken?

IPCC lyfter livsstilsforandringar som en stor, men svarberaknad, méjlighet till
utslappsminskningar. Vara resultat antyder att denna potential ofta underskat-
tas nar samhallsekonomiska modeller utgar fran generella antaganden om
rekyleffekter. De pekar ocksa pa att miljdidentitet kan vara en nyckelfaktor som
férklarar varfor vissa hushall uppvisar rekyleffekter, medan andra visar positiva
spill-overeffekter. Mer forskning behovs for att validera resultaten och analysera
kausaliteten. Sammantaget talar vara resultat for att antaganden om rekylef-
fekter for livsstilsférandringar bor granskas narmare innan de anvands som
standardantagande inom samhallsekonomiska modeller.

FordJupnlng chatta om rekyleffekter pa www.greenchat.se
Andersson, D., & Nassén, J. (2023). Measuring the direct and indirect effects of low-carbon
lifestyles using financial transactions. Journal of Cleaner Production

+ Andersson, D., Linscott, R., & Nassén, J. (2019). Estimating car use rebound effects from
Swedish microdata. Energy Efficiency

+ Andersson, D., & Nassén, J. (2025). Low-carbon lifestyles deliver broad climate benefits,
strengthened by environmental self-identity. Research Square.

+ Video: Om du inte flyger, kér du mer bil d&? David Andersson, Chalmers.
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