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Klimatsmarta skolmaltider: acceptans,
strategier och potential

Klimatavtrycket fran skolmaltider kan sankas avsevart utan att
eleverna blir mindre ndjda, naringsrekommendationerna asido-
satts eller kostnaderna dkar. Var forskning visar ocksa att kli-
matsmarta skolmaltider moter en relativt hogre acceptans hos
allmanheten jamfort med annan klimatpolicy fér mat, som kon-
sumtionsskatter. De kommuner som har varit mest framgangsrika

i att minska klimatavtrycket har satsat langsiktigt pa utveckling

av menyer, nudging-initiativ och andra verktyg for att minska de
direkta utslappen. Daremot ar det ovanligt med tydliga mal och at-
garder for att skolmaltiderna ocksa ska bidra till hallbara matvanor
utanfor skolan. Aven om skolmaltider bara utgér nagra f& procent
av den totala matkonsumtionen i Sverige kan de utgora en viktig
del av klimatomstallningen, eftersom de nar alla svenska barn i de
aldrar da manga matvanor grundlaggs.

Klimatsmarta skolmaltider med bibehallen acceptans

| en av vara studier kunde klimatavtrycket fran skolmaltider sankas med 20 pro-
cent genom att att justera recepten. Studien genomférdes med sex grundsko-
lori Lund, i samarbete med kommunen, och utgick fran kommunens klimatmal
for skolmaltider. Genom att reducera andelen nétkétt och andra klimatintensiva
ravaror minskades utslappen till 0,57 kilo koldioxidekvivalenter per maltid, nara
kommunens mal for 2030 pa 0,5 kilo.

Samtidigt uppfyllde den nya menyn naringsrekommendationerna fér skolmat,
och den kostade inte mer an tidigare. Matningar av elevernas nojdhet, mangden
mat som konsumerades och tallrikssvinnet visade inga signifikanta skillnader
jamfért med den ordinarie menyn. Inte heller pa de skolor dar eleverna fick in-
formation om férandringen genom en pedagogisk film marktes nagon skillnad i
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Forskningen visar att kli-
matsmarta skolmaltider
kan inforas utan att tum-
ma pa naringsinnehall,
kostnader, eller elevnojd-
het. Eftersom det redan
finns ett relativt brett
stod hos allmanheten ar
strategin en genomférbar
klimatatgard i skolorna.
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deras installning till maten. Resultaten ar i linje med tidigare studier som gjorts i
Botkyrka och i Uppsala, dar utslappen minskades med upp till 40 procent.

Framgangsfaktorer i kommunernas strategier

| en annan studie intervjuades representanter for 11 svenska kommuner som
redan har bland de lagsta klimatavtrycken fran sina skolmaltider. Som avgéran-
de férutsattningar lyfte de fram langsiktigt arbete med stegvisa férandringar
och tydligt stéd i styrdokument samt fran ledningsniva. Flera av kommunerna
betonade aven vikten av kompetensutveckling och personalens engagemang.
De centrala strategier som kommunerna anvander ar att utveckla recept for att
minska andelen ingredienser med hogt klimatavtryck, att alltid erbjuda en ve-
getarisk ratt och att infora helvegetariska dagar. Nudging anvands ocksa fér att
framja valet av vaxtbaserade alternativ, till exempel genom att placera vegeta-
riska varmratter och sallader forst i buffén och i menyn. Daremot ar det ovanligt
att skolmaltiderna kopplas till undervisningen om klimat, halsa och hallbara
livsmedelssystem. Aven om skolmaltider utgér en liten del av den totala mat-
konsumtionen i Sverige, cirka tre procent, och ambitidsa klimatmal i skolkdken
darmed ger en begransad direkt effekt pa de totala utslappen, kan deras roll
bli betydande. Genom att elever i skolan vanjer sig vid klimatsmarta ratter som
ar goda och nyttiga finns en potential att férandra normer och preferenser aven
utanfér skolan och pa sa satt bidra till en mer hallbar matkonsumtion i samhal-
let som helhet. Ar 2023 hade 6ver 40 procent av Sveriges kommuner mal om att
minska klimatavtrycket frdn sina maltider, men daremot ar det ovanligt att de
har mal om att skolmaltiderna ska bidra till hallbara matvanor utanfor skolan.

Allmanhetens acceptans och méjligheter framat

Ny policy tenderar att vara lattare att infora nar det finns brett stéd hos allman-
heten. | en tredje studie undersdkte vi just stédet for olika dtgarder pa mat-
omradet genom en enkat med drygt 3 000 deltagare i Sverige, Frankrike och
Polen. Ungefar lika manga var positiva som negativa till tva olika strategier inom
skolmaltider for att minska mangderna av livsmedel med hdgt klimatavtryck.

| jAmfdérelse med andra styrmedel pa matomradet innebar det ett hogre stdd

an for en skatt pa livsmedel med héga utslapp, som ndtkdtt, men lagre an for
markning av mat med hdgt klimatavtryck och fér subventioner av mat med lagt
klimatavtryck. De tva skolmaltidsstrategierna vi undersdkte var att inféra helve-
getariska dagar respektive att utveckla klimateffektiva recept genom att minska
mangderna av ingredienser med hégt klimatavtryck, som nétkétt och mejeri-
varor. Badda strategierna ar vanliga i svenska skolkdk och anvands ofta parallellt,
och bada fick ungefar lika starkt stod.

Det fanns flera faktorer som bidrog till variationer i acceptansen fér en mer kli-
matsmart skolmatspolicy. Inte férvanande var acceptansen starkast bland dem
som var medvetna om noétkottets klimatpaverkan och kande oro for klimatfor-
andringar. Omvant var en hogre egen kéttkonsumtion kopplad till en lagre ac-
ceptansniva. Jamfort med dessa faktorer hade socioekonomiska férhallanden
generellt liten betydelse, med undantag for att aldre personer var ndgot mer
negativa. Kén, inkomst och om man bodde i en stad eller pa landet hade ingen
betydelse. MOnstren var i stort sett desammai alla tre lander i enkaten, med
undantag for att stodet fér de bada skolmaltidsstrategierna som beskrivs ovan
var ndgot hogre i Sverige och Frankrike jamfért med Polen.
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Sammantaget visar forskningen att klimatsmarta skolmaltider kan inféras utan
att tumma pa naringsinnehall, kostnader, eller elevnéjdhet och eftersom det
redan finns ett relativt brett stéd hos allmanheten ar strategin en genomférbar
klimatatgard i bade kommunala skolor och friskolor. For att fullt ut ta vara pa
potentialen behdvs dock tydligare malsattningar om att skolmaltiderna aven
ska bidra till hallbara matvanor utanfér skolans vaggar, och bidra till en bredare
omstallning mot mer hallbar matkonsumtion.
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Den nya klimateffektiva skolmenyn.
Stillbild fran Lunds kommuns informationsfilm.

Foérdjupning - chatta om skolmat pa www.greenchat.se

+ André, E., Eustachio Colombo, P, Schafer Elinder, L., Larsson, J., & Hunsberger, M. (2024).
Acceptance of Low-Carbon School Meals with and without Information - A Controlled
Intervention Study. Journal of Consumer Policy

+ André, E., & Larsson, J. (kommande). Exploring the potential of climate strategies for school
meals to promote low-carbon food consumption.

+ André, E., Ejelodv, E., & Larsson, J. (kommande). Public Acceptability of School Meal Climate
Policies: Findings from a Survey in France, Poland and Sweden.

- Video: Kan skolmaten bli klimatsmartare utan att skapa protester? Med Erik André, Chal-
mers.
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