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Acceptans och argument for en
matskattevaxling

En matskattevaxling har potential att bade minska utslappen och
forbattra folkhalsan. Acceptansen for en skatt pa rott och proces-
sat kott bland konsumenter och politiker varierar ndgot, men den
Okar markant om intakterna fran skatten anvands for att sanka
momsen pa frukt och gront. Samtidigt finns det tydliga skillnader
mellan politiska grupper: Hégerorienterade valjare och politiker ar
mer skeptiska och tenderar att vara negativa till en kottskatt. Dare-
mot finns en bred samsyn om att snacks och lask borde beskattas
hardare och att halsosamma livsmedel borde bli billigare.

Matskattevaxling, det vill saga att skatten hdjs pa livsmedel som har negativ
paverkan pa klimat och halsa, och sanks pa livsmedel med &g klimatpaverkan
eller positiva effekter pa folkhalsan, har uppmarksammats som ett aktuellt
styrmedel. En matskattevaxling har visat sig kunna minska klimatutslappen fran
matkonsumtion och férbattra folkhalsan, samtidigt som det inte orsakar 6kade
matutgifter for varken lag-, medel-, eller hdginkomsttagare. Men trots att ett
styrmedel visar sig vara ett effektivt verktyg for att na samhallspolitiska mal, ar
det inte sakert att det skulle tas val emot av befolkningen eller av politikerna.
Om ett styrmedel uppfattas som impopuldrt kan politiker tendera att undvika
det, eftersom de riskerar att bli straffade fér det i ndstkommande val. Darfér
behover vi battre forstd hur acceptansen for en matskattevaxling ser ut.

Vilken acceptans finns for en matskattevaxling?

Var studie baseras pa enkatsvar fran 3233 svenska valjare och 1253 politiker.
Resultaten visar, i linje med tidigare forskning, att acceptansen fér att enbart
hdja skatter eller infora nya skatter - i var studie en skatt pa rétt och processat
kott - ar lAg. Acceptansen dkar dock markant om skatteintakterna anvands for
att sanka momsen pa annan mat, sarskilt frukt och grént. | sddana fall skulle den
genomsnittlige valjaren och politikern istallet bli neutralt installda till forslaget.
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Matskattevaxlingen kan
utformas sa att den ge-
nomsnittliga matkassen
inte blir dyrare.
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Trots att hdgerorienterade valjare och politiker generellt ar mer negativt install-
da till samtliga studerade skatteférslag an de vansterorienterade personerna,

var matskattevaxlingsforslaget det forslag som fick hogst acceptans bland

personer inom samtliga politiska partier.

For att forsta varfor stddet for en matskattevaxling ar betydligt svagare bland

moderata, kristdemokratiska och sverigedemokratiska valjare och politiker,
analyserade vii vilken utstrackning de instammer i olika argument f&r och emot
en kottskatt. Hégerorienterade personer tenderar att halla med om alla argu-

ment emot en kottskatt, men inte ndgra argument for. Till exempel instdmmer
de ilagre utstrackning i att rétt och processat kétt paverkar klimatet negativt
eller har negativa effekter pa folkhalsan.

Missuppfattningar och invandningar
Ett vanligt forekommande argument mot en konsumtionsskatt pa kétt hanger

samman med en férestallning om att skatten enbart eller framst skulle paverka
priset pa inhemska produkter, vilket inte stammer. | linje med detta ar manga
hogervaljare oroliga fér att Sveriges sjalvférsérjning och biologiska mangfald

skulle paverkas negativt av skatten. Ett annat motargument, som delas av bade
hoger- och vanstervaljare och av politiker, ar uppfattningen att en férandrad
skatt skulle fa negativa ekonomiska effekter for specifikt laginkomsttagare.

Denna invandning kan dock bemotas genom att matskattevaxlingen utformas
sa att den genomsnittliga matkassen inte blir dyrare. Till viss del kan alltsa
negativa attityder till just en kdttskatt bero pa missuppfattningar, medan andra

invandningar skulle kunna bemotas genom en val utformad kombination av
matskattevaxling och andra styrmedelsatgarder.
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Preferenser for hojda eller sankta skatter

Nar vi frdgade for vilka livsmedel svenska valjare skulle vilja antingen hdja, bi-
behalla eller sanka skatten, framkom det tydliga ménster. En majoritet foredrar
sankt skatt pa livsmedel som frukt och gront, baljvaxter, nyckelhalsmarkta och
ekologiska varor. Samtidigt skulle en majoritet vilja se en hdjd skatt pa socker-
sotade drycker och kakor och snacks. Fér mer proteinrika livsmedel som rétt
och processat kétt, mejeriprodukter, agg, och vegetariska kottsubstitut vill de
flesta bibehalla nuvarande skatteniva. Det ar dock relativt fler som féresprakar
en hojd skatt pa roétt och processat kott, jamfort med de som vill se en sankning.
Dessa resultat indikerar att en matskattevaxling, dar skatten hojs pa rott och
processat kétt samt sockersotade drycker och snacks, och istallet sanks pa
frukt, gront och fullkornsprodukter, ar ett styrmedelsalternativ med potential
att vinna acceptans.

Foérdjupning - chatta om matskattevaxling pa www.greenchat.se

- Kapitlet "Acceptans av matskattevaxling” i Larsson m fl. (2025) Matskattevaxling - en god
ide? Effekter och acceptans av att anvanda skatter och subventioner fér en mer halsosam
och hallbar livsmedelskonsumtion. Mistra Sustainable Consumption - rapport 2:4.

- Ejeldv, E, Nassen, J,, Matti, S, Elinder, L. S., & Larsson, J. (2025). Public and political accepta-
bility of a food tax shift-An experiment with policy framing and revenue use. Food Policy

- Ejeldv, E, Larsson, J, Matti, S., & Nassen, J. (2025). Understanding opposition: arguments
for and against a meat tax in Sweden and their effect on policy attitudes. Environmental
Research: Food Systems

- Video: Attityder till matskattevaxling, Emma Ejelév, Chalmers.

- Matskattevaxling.se med bl.a. lank till webinarium.
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http://www.matskatteväxling.se
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