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Matskattevaxling - en god idé?

Gron skattevaxling ar ett etablerat styrmedel, men hur kan det
tillampas for att minska miljéopaverkan fran maten vi ater? Matskat-
tevaxling innebar att skatten justeras uppat eller nerat for vissa
typer av mat, exempelvis genom att momsen slopas pa halsosam
mat och att punktskatter infors pa klimatbelastande livsmedel. Var
forskning visar att det ar mojligt att utforma en matskattevaxling
som ger bade betydande vinster for halsa och miljé, utan att drab-
ba vare sig ldginkomsttagares eller statens finanser negativt.

Matvanor som samhalls-, milj6- och halsoproblem

Ohéalsosamma matvanor ar idag den framsta riskfaktorn for fortida dod i Sveri-
ge, storre an bade rékning och alkohol. Mer an halften av alla vuxna lever med
overvikt eller obesitas. Aven barns kostvanor vacker oro: bara ett av tio barn ater
tillrackligt med frukt och grénsaker och andelen barn med obesitas har mer an
fordubblats jamfort med for 30 ar sedan.

Vad vi ater ar inte bara en privat angelagenhet - det ar ocksd en samhallsfraga.
Ohalsa kopplad till kosten leder bade till hdga kostnader fér sjukvard och till
produktionsbortfall, kostnader som hela samhallet far bara. Vara matvanor pa-
verkar dessutom miljén i stor skala. Klimatpaverkan fran svenskarnas livsmed-
elskonsumtion ar nastan dubbelt sa stor som utslappen fran hela den svenska
personbilstrafiken. For att minska utslappen i linje med de globala klimatmalen
racker det inte med tekniska lésningar inom jordbruk och livsmedelsproduktion
- vibehover ocksa forandra vad vi ater.

Det ar viktigt att forstd att vara matvanor inte bara ar resultatet av vara egna
preferenser. De flesta manniskor omges i dag av ett stort utbud av billiga, Lattill-
gangliga och kaloritata men naringsfattiga livsmedel, vilket i hég grad paverkar
vara val i mataffaren. Livsmedelsindustrin och handeln har ett stort inflytande
pa vara matvanor genom hur de bedriver sin marknadsforing, prissattning och
produktutveckling.
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Forandrade
matvanor = 700
féorhindrade
dodsfall per ar!
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Sa kan en matskattevaxling utformas

Idag ar kostraden det framsta politiska styrmedlet for att framja halsosam-

ma och hallbara matvanor. For att i hdgre grad paverka manniskors matvanor
behdvs mer kraftfulla politiska insatser. Olika skatter och subventioner paverkar
konsumtionen pa olika satt, och i var forskning har vi undersoékt vilka effek-

ter som skapas av hdjda eller sankta skatter pa livsmedel. Generellt tenderar
manniskor att kdpa mindre av en vara nar priset hdjs, och mer nar priset sanks.

Ett méjligt alternativ ar att momsen tas bort helt fér frukt, gronsaker, baljvaxter
och fullkornsprodukter (jamfért med 12% moms), samtidigt som en punktskatt
infors pa sockersotade drycker, charkprodukter och rétt kott (se tabell). Enligt
vara berakningar skulle borttagandet av momsen leda till att intaget av de
halsosamma livsmedlen ékar med mellan 4 och 18 procent, konsumtionen av
sockersotade drycker minska med omkring 25 procent, och konsumtionen av
notkott minska med 19 procent, och darmed hamna pa samma nivaer som pa
1990-talet.

Skatte- Konsumtions-

férandring férandring
Frukt, gronsaker, rotfrukter, baljvaxter 0% moms +4,4%
Fullkornsprodukter 0% moms +7 till +18%
Sockersotade drycker Skatt 3,7 kr/liter -24%
Not- och lammkott Skatt 31 kr/kg -19%
Flaskkott Skatt 5,4 kr/kg -0.7%
Charkprodukter Skatt 4,8 kr/kg -5.5%

Paverkan pa halsa, miljé och effekter for ldginkomsttagare

Viutvarderade vidare vilka effekter den féreslagna skattevaxlingen skulle fa.
Halsoeffekterna analyserades utifrdn WHO:s modell som simulerar forand-
ringar i antalet fortida dodsfall (dvs personer under 70 ar) bland den svenska
befolkningen. Enligt vara berakningar skulle de férandrade matvanorna leda till
att antalet fértida dédsfall minskar med drygt 700 personer per ar. Som jam-
forelse kan ndmnas att omkring 200 personer per &r omkommer i vagtrafiken.
Analysen indikerar ocksa att de positiva halsoeffekterna skulle vara ndgot stérre
fér laginkomsttagare an for hdginkomsttagare.

Vianalyserade aven miljdeffekterna av den simulerade matskattevaxlingen:-
sammanlagt skulle denna resultera i 4,4 procent lagre klimatpaverkan fran den
totala livsmedelskonsumtionen. Det innebar cirka 700 000 ton koldioxidekvi-
valenter for hela den svenska befolkningen, vilket motsvarar en minskning av
de svenska utslappen fran personbilar med cirka atta procent. Utéver detta
medfér konsumtionsforandringarna aven positiva effekter for en mangd andra
miljoaspekter, vilket till stor del kan forklaras av minskad konsumtion av kott
och darmed minskat behov av djurfoder.



Matskattevaxlingen skulle

ge samhallsekonomiska
férdelar genom minskade
kostnader for sjukvard
och sjukpenning.

KONSUMTIONENS GRANSER MISTRA SUSTAINABLE CONSUMPTION 2018-2025

Det ar ocksa vasentligt att forsta fordelningseffekterna. Prishdjningar pd mat
drabbar vanligtvis laginkomsttagare hardare eftersom denna grupp lagger en
stérre andel av inkomsten pa mat. | denna matskattevaxling kompenseras dock
punktskatter pd vissa livsmedel med att momsen tas bort pa andra livsmedel.
Vara berakningar visar att nettoeffekten for alla inkomstgrupper ar férsumbar
(under 10 kr per manad per person). Matskattevaxlingen ar ocksa utformad for
att vara finansiellt neutral for staten pa kort sikt, men kan férvantas genere-

ra ekonomiska fordelar pa langre sikt genom minskade sjukvardskostnader,
lagre produktionsbortfall till féljd av sjukfranvaro och minskade miljorelaterade
kostnader. Den har typen av skatter och subventioner appliceras likformigt pa
alla produkter inom en livsmedelskategori, vilket gor att inhemskt producerade
livsmedel inte missgynnas jamfort med de importerade och darmed heller inte
det inhemska lantbrukets konkurrenskraft. Var slutsats ar att en matskattevax-
ling kan utformas for att fa betydande gynnsamma effekter, utan att negativt
paverka konsumenternas privatekonomi.

Forskningen har genomférts av atta forskare fran Chalmers, Karolinska institutet
och Sveriges lantbruksuniversitet. Effekterna av skatteforandringar har simu-
lerats med hjalp av omfattande data frdn ICA. Urvalet av vilka livsmedel som
subventioneras eller beskattas i den simulerade studien bygger pa de nordiska
naringsrekommendationerna. Skatten pa olika sorters kétt baseras pa skillna-

der ideras klimatpaverkan.

Utdver ovan beskrivna forskning sa har acceptansen fér en matskattevaxling
bland allmanhet och politiker analyserats i ett annat projekt, se har.

FordJupnlng chatta om matskattevaxling pd www.greenchat.se
Larsson, J., Mansson, E., R66s, E., Sall, S., Patterson, E., Schafer Elinder, L. & Ejeldv, E. (2025).
Matskattevaxling - en god ide? Mistra Sustainable Consumption - rapport 2:4.

-+ Larsson, J., Mansson, E., Nassén, J., R66s, E., Sall, S., Patterson, E., Schafer Elinder, L. &
Ejeldv, E. (2026). Cost-Neutral Food Tax Reforms for Healthier and More Sustainable Diets.
Ecological Economics.

- Debattartikel "Forskare: Gér det billigare fér svenskar att valja ratt i mataffaren”, Altinget,
250325
Film (4 min) Hur fungerar en matskattevaxling?

- Matskattevaxling.se med bl.a. lank till webinarium.

+ PM om momsdifferentiering av livsmedel
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https://safad.se
http://www.greenchat.se
https://research.chalmers.se/publication/545298/file/545298_Fulltext.pdf
https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2025.108822
https://www.altinget.se/vard/artikel/forskare-gor-det-billigare-for-svenskar-att-valja-ratt-i-mataffaren
https://www.youtube.com/watch?v=4adxxWFJdRY
http://www.matskatteväxling.se
https://research.chalmers.se/publication/549044/file/549044_Fulltext.pdf

Denna forskning ar finansierad inom ramen for
forskningsprogrammet Mistra Sustainable Consumption.

Se vidare har: www.sustainableconsumption.se

Referens till denna text
Larsson, J., Ejeldv, E. (2025). Matskattevdxling — en god
idé? | Finnveden, G., Larsson, J., Ekdahl, M., Jarbel, J.
(redaktorer) (2025). Konsumtionens grénser. Resultat fran
forskningsprogrammet Mistra Sustainable Consumption 2018~
2025. Mistra Sustainable Consumption - rapport 2:5. Stockholm:
Kungliga Tekniska hogskolan

SUSTAINABLE
consumpTio NIl

FRAN NISCH TILL MAINSTREAM

e Karolinska %ﬁi'u‘l‘ii‘s?ﬁ I B o LA
CHALMERS Institutet ey Io UNIVERSITET N s Sl LUNDS

UNIVERSITET

EMISTRA


http://www.sustainableconsumption.se

