Nattag i stallet for flyg — vad kravs och hur
stor blir klimatnyttan?

Jonas Nassén
Docent, Chalmers

Jorgen Larsson
Docent, Chalmers

Texten finns ocksa

Nattag introducerades redan pa 1830-talet, men har under flera

decennier tappat marknadsandelar. Den vaxande klimatmedve-

tenheten har dock vackt ett nytt intresse, och manga nya linjer har

Oppnats runt om i Europa. Vara studier visar att nattaget har

stor

potential som alternativ till flyget. Om trafiken gérs mer attraktiv
genom smidigare bokning, kortare restider, hégre komfort och fler
direktférbindelser skulle en betydande andel av dagens flygrese-

narer valja taget.

publicerad som en
del av rapporten:
Konsumtionens
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Andel som angett varje faktor som viktig, flera val maojliga (N=1691)

2025.
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| 77%

Total restid

| 73%

Antal byten | 56%
Enkelhet att boka | 42%
Ankomsttid | 36%
Avgangstid | 30%
Komfortniva for sate/nattbadd ] 29%
Punktlighet (risk for férsening) | 26%
Miljépaverkan | 24%
Moijlighet att utnyttja restiden | 21%
Tid till flygplats/tagstation | 21%
Sakerhetmotbrott ] 18%
Resa somupplevelse 1 17%
Komfortniva for ljud och vibrationer — | 16%
Trafiksdkerhet ] 9%
Flexibilitet for att stanna vid behov ] 5%
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Smidigare boknings-
system, mer bekvama
tag, kortare restider kan
ledatill att 20-30% av
dagens flygresenarer
valjer nattdg i stallet.

+ Forkortad restid (Fehmarn Balt)

+ Resa med direktforbindelse

Enklare att boka

+ Bekvamare nattag
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Vad kan fa svenskarna att valja nattaget?

For att fa fler svenskar att valja nattaget maste vi forsta vilka faktorer som ar
viktigast nar resenarer valjer fardmedel for ldngvaga resor. Detta undersokte vi
i en studie, dar deltagarna i experiment fick valja vilket fardmedel som fram-
stod som mest attraktivt, beroende pa olika faktorer som restid, antal byten,
bekvamlighet, och sa vidare. Samtliga faktorer som underséktes i var studie
presenteras i den forsta figuren. Analyserna baseras pa utfallet i 11440 sddana
valiexperimentet. Studien bekraftar tidigare forskning och visar att resans pris
och restiden ar de mest avgdrande faktorerna fér valet av fardmedel. Aven
antalet byten har en tydlig negativ effekt, sarskilt det férsta bytet, vilket visar
betydelsen av direktforbindelser. Moéjligheten att sova och att komma fram pa
morgonen (faktorerna komfort och ankomsttid) bidrar ocksa positivt till viljan
att ta nattaget. Vidare skulle ett enkelt, samlat bokningssystem undanroja ett
tydligt hinder i dagens system. Aven faktorer som starkt miljdengagemang,
tidigare positiva erfarenheter av nattag, liksom flygradsla, 6kar sannolikheten
att valja taget. Vi sdg dock att familjer med barn i storre utstrackning féredrar bil
eller flyg.

Nattag kan bidra, men léser inte klimatutmaningen for lLAngvaga resor

Hur stor del av flygresorna kan da flyttas éver till nattdg? Den andra figuren visar
vilka effekter olika policyatgarder far. En kombination av smidigare boknings-
system, mer bekvama tag, kortare restider genom den kommande Fehmarn
Balt-bron (som férvantas 6ppna 2029) och fler direktférbindelser kan leda till
att 20-30 % av dagens flygresenarer till destinationer i mellersta Europa val-

jer nattag i stallet. Dessa resultat galler for medellanga resor, till exempel till
Amsterdam eller Prag. Med ekonomiska styrmedel, som subventionerade
tagbiljetter eller hogre beskattning av flyg, kan potentialen bli annu stdrre. Vara
simuleringar visar att fér langre resor till sédra Europa, skulle 6-10 % av flygre-
senarerna valja nattdg i stallet, och aven den andelen kan 6ka med ekonomiska
incitament.

Andel flygresenarer som byter til nattag om det blir:

*fér meddellanga resor (ex. Amsterdam, Prag); **ytterligare potantial med billigare tag/dyrare flyg
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Effekter av olika policyatgarder. Analysen bygger pa simuleringar.
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Vara klimatanalyser visar att valet av nattag i stallet for flyg kan géra stor skill-
nad med tydligt minskade utslapp. Hur stor klimatnyttan blir beror dock pa den
tekniska utvecklingen i 6évriga transportslag, till exempel om och hur snabbt
flyget kan stalla om till fossilfria branslen. | ett scenario med lagre tdgpriser och
farre byten beraknades de samlade utslappen fran flygresor inom Europa mins-
ka med cirka nio procent fram till 2050. Den klimatomstallning av det lAngvaga
resandet som ar nédvandig kan saledes inte ensamt drivas av éverflyttning fran
flyg till tAg, utan kraver sannolikt aven ett minskat totalt resande och en bety-
dande teknisk utveckling inom flyget.

Policyatgarder for 6kat nattadgsresande

Restid: Det ar viktigt att notera att tdgresenarerna ar mindre kansliga for tids-
atgdngen an flygresenarerna, vilket kan forklaras av mojligheten att anvanda
tiden ombord pa taget. For nattag ar detta uppenbart, da resan behéver vara
minst 8 timmar for att kunna ersatta en hel hotellnatt. Vi kan se att den planera-
de Fehmarn Balt-férbindelsen, som férvantas minska tagtiden mellan Képen-
hamn och Hamburg med upp till tva timmar, i sig kan ge en betydande effekt i
form av 6kad efterfragan. Ytterligare satsningar pa utbyggd infrastruktur inklu-
sive snabbtagsférbindelser inom Sverige skulle kunna 6ka potentialen an mer.

Fler nya tag: Dagens tdgbestand ar delvis féraldrat, men som vara studier visar
kan storre komfort dka andelen resor med nattdg. | detta avseende ar till exem-
pel sterrikiska OBB, som satt en ny generation moderna nattag i drift, en fére-
gangare. For att uppna okat nattdgsresande skulle det alltsa krava satsningar
pa nya tdg, medan aldre vagnar fortfarande kan anvandas for att méta behovet
fran priskansliga resenarer. For att detta ska bli verklighet behévs politiska insat-
ser, till exempel genom statliga subventioner - en modell som redan anvands
framgangsrikt i Schweiz bland annat med en ny férbindelse mellan Basel och
Malmé 2026.

Relativpriser: Marknadsandelarna mellan tag och flyg paverkas i hdg grad av
prisférhallandet mellan de tva transportslagen. Ett effektivt policypaket skulle
kunna vara en aterinford flygskatt, dar intakterna indirekt anvands for satsningar
som gor tagtrafiken mer konkurrenskraftig. Liknande atgarder har visat sig na
hég acceptans hos den svenska befolkningen.

Direktlinjer: En mycket tydlig slutsats fran studierna ar att direktlinjer till kon-
tinenten har stor effekt pa resandet. Aven om det inte &r sannolikt med direkt-
forbindelser till alla tankbara destinationer, kan satsningar pa ett visst antal
attraktiva forbindelser fungera som ett effektivt insteg for att uppmuntra till
Okat resande med nattag. Studien visar ocksa att tidigare positiva erfarenheter
av nattag 6kar sannolikheten att valja taget igen, aven bland de som vanligtvis
flyger.
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Foérdjupning

+ Curtale, R, Larsson, J., & Nassen, J. (2023). Understanding preferences for night trains and
their potential to replace flights in Europe. The case of Sweden. Tourism Management
Perspectives

- Morfeldt, J.,, Curtale, R., Kamb, A, Larsson, J., & Nassén, J. (2023). Carbon footprint effects of
shifting from flights to night trains for Swedish tourism. Journal of Cleaner Production

- Video: Kan nattag ersatta flyg? Med Jonas Nassén, Chalmers.
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