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Vem har makten over matkonsumtionen?

Nar hallbart atande diskuteras hamnar ofta konsumenter och
individer i fokus, och battre information om matens miljo- och
halsoeffekter lyfts fram som en l&sning. Men ar det verkligen mer
information som behovs? Vad - eller vem - paverkar egentligen
hushallens mojligheter att ata mer hallbart? Genom hushallens
glasdgon har vi undersokt hur det omgivande samhallet paverkar
deras férutsattningar, och vilka aktérer eller faktorer som kan hin-
dra eller underlatta en omstallning till mer hallbar matkonsumtion.

Den har studien handlar om svenska hushall som férsdker andra sina matva-
nor for att bli mer hallbara. Vi ville forstd vad som hjalper och vad som hindrar
manniskor i vardagen nar de forséker gora battre val for bade halsa och miljo.
For att ta reda pa det deltog 14 hushalli 13 kommuner i ett forsék dar de under
4-8 veckor antog utmaningen att valja och férsdka uppna specifika mal for hall-
bart atande. De kunde valja ett eller flera av foljande fem mal; att ata for mins-
kad klimatpaverkan; att ata for att framja ett rikt odlingslandskap; att ata mindre
av energitata och naringsfattiga livsmedel (som lask och godis); ata mindre rott
kott och chark; och ata mer frukt, gront och baljvaxter. Hushallen dokumentera-
de sina upplevelser i dagbdcker, enkater och intervjuer.

De granser som hushallen under studiens gang ofta stotte pa kan beskrivas
med metaforen av ett glastak. Forskningen visar att glastaket, som bestar av
en mangd olika strukturella faktorer, begransar handlingsutrymmet fér manga
hushall nar det kommer till att géra en omstallning. Hushallen stoter pa hinder
relaterade till exempelvis ett begransat utbud av halsosamma och vegetariska
alternativ i butiker, restauranger och pa arbetsplatser. Andra hinder utgérs av
brist pa tid for att tanka, lara och hitta nytt, eller brist pa stddjande strukturer i
vardagen. Matpriserna ar ocksa en avgdrande faktor: trots att de medverkande
hushallen har medelhdg till hdg inkomst upplever de att hallbar och halsosam
mat ar orimligt dyr jamfort med mer ohalsosamma alternativ.
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Att ldgga ansvaret pa
hushallen gér konsumen-
terna till syndabockar och
flyttar uppmarksamheten
bort fran de strukturella
férandringar som behdvs
for att mojliggdra hallbar
konsumtion i stor skala.
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For andra hushall kan samma faktorer fungera som majliggoérare, som nar det
finns ett gott utbud av hallbara livsmedelsprodukter i ndromradet, eller nar det
finns stdd fér en omstallning pa arbetsplatser, i sociala natverk och i medier. De
kan ocksa ha egen makt att stalla om genom att producera en del av sin egen
mat - om de har tillgang till odlingsmark. Att géra en omstallning tillsammans
med andra, bade i det egna hushallet och pa arbetsplatsen, verkar for flera
hushalli studien starka férmagan till forandring.

Detta visar hur faktorer som utgér hinder eller méjliggdrare for hushallens
omstallning varierar beroende pa bade sociala och materiella omstandighet-
er, som normer och socialt stdd, tillgang till odlingsmark eller produktutbud i
mataffaren. Detta tyder pa att strategier och stédatgarder skulle behdva vara
utformade efter sddana omstandigheter.

Resultaten innebar dock inte att hushallen inte har ndgon makt eller hand-
lingsfrinet. De tog sig an utmaningen att ata hallbart med stort engagemang
och lyckades, i alla fall under experimentet, gdra en reell omstallning. Vissa
gjorde det i mycket stor utstrackning och andra i mindre utstrackning, enligt
deras egen beskrivning. For att hantera de olika utmaningar som var kopplade
till deras egna matlagningsfardigheter, kulturella sammanhang och sadana
begransningar som utgjorde glastaket, anvande de ocksa flera strategier for att
dvervinna sadana hinder. Exempel pa sadana strategier var att lagga mer tid pa
att sOka efter nya recept, produkter och restauranger, att testa olika varianter av
protein som ersattning till kott, att “spada ut” kott med gronsaker och bénor for
att fa ratterna likartade men med mindre klimatpdaverkan, att ata mer hemma
alternativt ha matlada istallet fér att ata pa restaurang, att veckohandla och att
planera i férvag for att fa tiden att racka till. Interventionen visade saledes att en
omstallning till hallbart &tande kan vara méjlig fér engagerade hushall, men att
det kraver betydande anstrangning, tid och resurser.

Sa vem borde ha ansvar for omstallningen? | forskningen har det sedan tidi-
gare forts fram att konsumenternas egenmakt ar begransad, och att fokus pa
individuella livsstilsférandringar ar otillrackligt. Detta bekraftas av var studie,
dar forséket kravde betydande insatser och resurser av hushallen. Flera hushall
uttrycker att hallbar omstallning inte borde vara avhangigt konsumenternas val,
utani stallet borde stddjas av staten och andra aktérer inom matsystemet, till
exempel genom att ta bort "daliga” alternativ helt och hallet. Att lagga ansvaret
pa hushallen goér konsumenterna till syndabockar och flyttar uppmarksamhe-
ten bort fran de strukturella forandringar som behdvs fér att mojliggéra hallbar
konsumtion i stor skala.

En omstallning till hallbart atande kan paverkas av en mangd olika aktérer, som
var och en har viss makt och ett visst mandat att driva férandring. De nyckelak-
térer som identifierats i studien ar butiker, restauranger samt politiker pa olika
nivaer.
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Det ar vart att notera att flera av deltagarna i studien hade omfattande kunskap
om hallbara och halsosamma matvanor, liksom goda ekonomiska resurser.
Alla hushall har dock inte lika bra férutsattningar, vilket innebar att aktérerna
inom livsmedelssystemet har ett stort ansvar for att forma hallbara system som
inkluderar alla typer av hushall - om hallbar konsumtion ska kunna bli norm.
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